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No dia 21 de outubro de 2022, via Meet, reuniram-se 0os membros da comissao designada pelo
Colegiado do Curso de Graduacdo em Psicologia da UFDPar, para a defesa publica do
Trabalho de Concluséo de Curso do aluno Felipe Mendes Marciano. Foram componentes da
banca examinadora os Professores: Ronald Taveira da Cruz (Orientador/UFDPar), Gustavo
Freitas Pereira (Membro/UFDPar), Dimitri Carlo Gabriel da Silva (Membro/ UFDPar).
Compareceram a ceriménia, além do avaliado, representantes dos corpos docente e discente
da Universidade Federal do Delta do Parnaiba e interessados em geral. Dando inicio aos
trabalhos, o presidente da banca, Prof. Ronald Taveira da Cruz, apds declarar o objetivo da
reunido, apresentou o aluno Felipe Mendes Marciano e, em seguida, concedeu-lhe a palavra
para que dissertasse sobre sua monografia/artigo, intitulada: “UM PENSAMENTO NA
FALA”. A LINGUAGEM PARA A FENOMENOLOGIA DA PERCEPC}AO DE
MERLEAU PONTY”. O candidato foi, a seguir, arguido pelos examinadores na forma
regimental. Ato continuo passou a comissdo, em secreto, a avaliacdo e julgamento do
trabalho, concluindo por atribuir-lhe o conceito: aprovado, o qual foi proclamado pela
presidéncia logo que esta foi franqueada ao recinto da solenidade publica. Face a aprovacéo,
declarou o presidente achar-se o aluno aprovado na disciplina TTC 2. Nada mais havendo a
tratar, eu Eugénia Bridget Gadelha Figueiredo (Chefe do Curso de Graduagao em Psicologia —
UFDPar), lavrei a presente ata, que depois de lida e aprovada, assino juntamente com todos 0s
membros da banca.
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“UM PENSAMENTO NA FALA”: A LINGUAGEM PARA A FENOMENOLOGIA DA

PERCEPCAO DE MERLEAU PONTY

Felipe Mendes Marciano'

Ronald Taveira da Cruz?

RESUMO

A linguagem ¢ bem mais do que palavras vazias, ou conceitos que s6 ganham significados se
partirem de uma intengdo, antes disso a linguagem ¢ pensamento. O filésofo francés Maurice
Merleau Ponty propde em sua obra ‘A fenomenologia da percepgdo’, uma analise sobre a fala
e os fendmenos que a permeiam. Neste contexto, a fala abordada pelo mesmo tem um carater
de gesto, um significado proprio, pois a mesma ndo exprime o pensamento, ela ¢ o
pensamento. Sendo assim, pensar na linguagem fora da visdo dicotomica de pensamento e
signo, perceber como o proprio significado nela mesma e ndo algo anterior. Por fim, este
trabalho permite investigar as afinidades entre a filosofia e a psicologia, conhecimentos que
conversam entre si € podem se complementar, abordando a linguagem na visdo merleau

pontyana, que contemplem tais discussdes.

PALAVRAS-CHAVE: Linguagem; Fala; Pensamento; Significado.

INTRODUCAO

A discussdo acerca da fala dentro do campo da linguagem traz aspectos que para o

senso-comum ja estdo bem estabelecidos. O maior deles seria o de que a palavra tem como

! Graduando do curso de Bacharelado em Psicologia — Formagdo de Psicologo da Universidade Federal do Delta
do Parnaiba — UFDPar.
2 Professor Dr. Orientador, Departamento de Psicologia da Universidade Federal do Delta do Parnaiba — UFDPar.



funcdo a expressdo de um pensamento, que ela seria uma ferramenta capaz de além de trazer
sentido, categorizar o que foi pensado anteriormente. Esses entendimentos de que a fala seria
s6 um involucro vazio ou, que carrega a significacdo de algo alheio a ela ou que ndo engendra
significados estdo distantes da maneira como Merleau-Ponty compreende a linguagem.

Pensando em teorias de matrizes intelectualistas ou empiristas, a fala teria algo em
comum, uma funcionalidade que foge de um sentido préprio, mas caracterizaria uma
expressdo de pensamento, ou categorizagao de algo.

John Locke (1632), grande pensador empirista, traz consigo a representatividade e
categorizacdo do sentido através da palavra ou ‘fala’ “a fun¢@o das palavras ¢ serem marcas
sensiveis das ideias, e as ideias que elas representam constituem a sua significa¢do propria e
imediata” (Locke, 1999, p. 545).

O intelectualismo por sua vez leva em consideragdo um ato pensante no processo
linguistico, acontece que assim como o empirismo a linguagem ndo passa de uma fun¢do sem
sentido proprio, pois esta linha de pensamento levard em consideracdo uma fungdo de
expressdo de um pensamento. Trevisan (2012, p. 93) fala pela perspectiva de Kant que “a
linguagem opera como instrumento de comunicacao de pensamentos”.

E através da critica a estas duas teorias principalmente que uma virada linguistica se
daria inicio, trazendo um ponto de vista ao qual a fala ndo serviria meramente de uma
ferramenta utilitaria, mas faria parte do processo de significacao.

Perius (2013) ao falar de Saussure, filosofo e linguista afirma:

A origem do problema estd no triunvirato, desde logo descartado por Saussure, que
liga as palavras e os conceitos com as coisas. Esse equivoco, que Saussure
chamou de concepc¢do “nomenclaturista” da linguagem, estad em supor duas tdbuas de

valores correspondentes, uma para as coisas, outra para os nomes. A concepg¢io do



signo de Saussure vai explodir essa maneira de pensar a linguagem, condenando a
filosofia do senso-comum que representa a lingua como a relagdo de correspondéncia

direta entre: A) uma coisa, B) uma palavra e C) um conceito.

Saussure traz consigo esta ideia de que a fala carrega muito mais que uma
simples fungdo de nomear, categorizar, ou exprimir algo ja existente. E neste contexto de
critica a essa visdo estruturalista que Merleau-Ponty entra em cena, trazendo uma perspectiva
fenomenoldgica sobre como a linguagem, com a qual o pensamento possui uma relagdo muito
mais intima do que s6 uma expressao de sentido.
Furlan & Bocchi (2003) ao destrinchar a contribui¢ao de Merleau-Ponty, em forma de
critica a este modelo estruturalista de linguagem, afirmam:
[...] A andlise merleau-pontyana nos revela duas tradigdes contraditorias, porém
embasadas em uma mesma concep¢do de linguagem. Para uma, a fala esta
condicionada a “leis da mecanica nervosa” ou “leis da associa¢ao”. Para a outra, a fala
depende de uma operacao subjetiva doadora de sentido, a “operagao categorial”. No
entanto, ambos os tratamentos concordam que a palavra ndo tem um sentido que lhe

pertence]...]

Acerca da linguagem, Merleau-Ponty ira abordar em um capitulo da obra A4
Fenomenologia da Percep¢do, além de ensaios e outras obras, voltadas a fala e sua relagao
com o pensamento, buscando entender as atribui¢cdes da fala. Para o autor as visdes empiristas
e intelectualistas erram ao tratar as palavras, ele por sua vez foge dessa ideia automatista de

pensar na linguagem e na fala especificamente.



Logo, para o autor existe algo a ser superado nessas teorias, ¢ o fato de a fala estar
ligada ao pensamento nos mostra isso claramente. Para Merleau-Ponty unir o pensamento a
fala ¢ indispensavel para entender a dindmica de como se da a linguagem.

Moura (2001) afirma que o “intuito da analise de Merleau-Ponty ¢ mostrar, antes de
tudo, que as teorias da linguagem, de qualquer matriz que sejam, ndo modificam o ponto de
partida dos adeptos da convencdo “[...] afasta a palavra da significagdo” (Moura, 2001, p.
2406).

Portanto, a discussdo deste estudo parte desses conceitos, impondo a oposi¢do uma
fala pensante e uma fala com palavras exterior ao pensamento, ou seja, um invélucro vazio,
tendo como pano de fundo a obra merleau-pontyana. A discussdo se dividiu em topicos sobre
breve historico e contextualizacao; e consideragdes conceituais.

Busca-se dialogar sobre a linguagem, abordando a obra e filosofia de Merleau-Ponty, a
qual se refere a linguagem como ‘a fala’. A questdo que se discutira neste estudo, portanto,
versa sobre linguagem e seu carater psicoldgico, que € o pensamento.

Para isso, faz-se necessario apresentar a fala como uma atitude pensante, € ndo um
recurso simples de signos, bem como, refletir que certas “observacdes permitem-nos restituir
ao ato de falar a sua verdadeira fisionomia”(Merleau-Ponty, 1999, p. 247), além de refletir
sobre as proprias observagdes.

A linguagem nos acompanha durante toda nossa vida, entender seu funcionamento e
sua fun¢do psicologica ¢ de grande importancia. Merleau-Ponty vai trazer um ponto de vista
que difere de visdes empiristas e intelectualistas. E perceber um aspecto mais voltado a
percepcao do que uma visdo mecanicista da fala.

Dessa maneira, a importancia da discussdo acerca da linguagem, também conhecida
usualmente como ‘fala’, nos possibilita entendé-la com mais propriedade . Buscar pensar

como a abordagem do autor Merleau-Ponty ndo separa de forma dicotdmica, mas busca



pensar na fala de forma holistica. Nao separando o pensamento do mesmo, € muito menos
tratando como dois fatores distintos, mas sim percebendo como indivisiveis, e até sendo nessa
fungdo o mesmo processo.

A metodologia utilizada para a constru¢ao deste Trabalho de Conclusao de Curso ¢é por
meio de andlise bibliografica de cunho investigativo exploratorio, portanto, de abordagem
qualitativa e natureza basica, por ndo considerar aplica¢des praticas.

Conforme os objetivos apresentados, optou-se pela pesquisa exploratéria dos
instrumentos teéricos encontrados a fim de possibilitar uma reflexdo das diversas posi¢des do
problema, desde que considerando o mesmo sentido da discussdo filoséfica proposta por

Merleau-Ponty.

1- VIDA, OBRA E FORTUNA CRITICA DE MERLEAU-PONTY

Nascido em Rochefort-sur-Mer, Maurice Merleau-Ponty (1908 - 1961) aluno da
Escola Normal Superior, formou-se em filosofia em 1930. Lecionou no Liceu de Beauvais de
1931 a 1933, no Liceu de Chartres de 1934 a 1935 e na Escola Normal Superior de 1935 a
1939.

Em 1945, ao encerrar seu doutorado, foi nomeado diretor de cursos e conferéncias da
Universidade de Lyon, da qual se tornou professor titular em 1948. Nessa época, fundou, com
Jean-Paul Sartre, a revista Os tempos modernos, da qual foi assiduo colaborador. Na
Sorbonne, de 1949 a 1952, ocupou as cadeiras de psicologia e pedagogia, sendo eleito para o
Colégio de Franga em 1952, onde lecionou até a data de sua morte.

Quanto as suas obras que versam sobre o tema deste trabalho, no ano de 1945,
Merleau-Ponty publica a obra 4 fenomenologia da percep¢do, a qual em um dos seus
capitulos aborda a fala. Este capitulo carrega grandes indagagdes e uma busca pela superacao

dos modelos empiristas e intelectualistas acerca da fala.



Em relacdo a teoria que embasa esse trabalho o autor vem discutir acerca da fala e sua
relacdo com o pensamento, e seu significado. Em forma de critica, ¢ discutida sobre duas
abordagens em respeito a fala, que a tratam de forma dicotdmica entre sujeito-objeto. As
abordagens referidas seriam o empirismo e o intelectualismo.

Merleau-Ponty vai iniciar a discussdo abordando essas duas Oticas acerca da fala,
demonstrando suas semelhangas, diferengas e seus pontos aos quais devam ser superados, ja
que negam um sentido a palavra.

O empirismo, segundo Furlan & Bocchi (2003), nega um vinculo entre o sentido da
percepgdo interno e a palavra dita e um sujeito, até mesmo do significado da palavra e seu
referente. Em suma: “para o empirismo a fala ¢ um fendmeno que se processa sem um sujeito
falante, alias, sem qualquer sujeito. O sentido da fala, se existisse, estaria confinado as
relacdes de estimulos definidos pela ciéncia objetiva.” (Furlan & Bocchi, 2003).

Em relacdo ao intelectualismo, existe sim um sujeito pensante, e ¢ ele quem da
significado as verificagdes da realidade. Dessa forma a consciéncia toma essa fungdo de
estruturacdo da percep¢do dos fendmenos, logo o sentido ndo pertence a palavra, mas ao
sujeito pensante que a percebe. E a consciéncia quem dé sentido a palavra, “Nesse contexto,
nota-se que a palavra ndo tem significagdo, pois ela apenas anuncia e representa o sentido do
pensamento, mas ndo possui esse sentido que representa.” (Furlan & Bocchi, 2003).

Por mais que os dois tratamentos da fala sejam contraditorios, eles concordam com um
ponto, “que a palavra ndo tem um sentido que lhe pertence, negligenciando o que na
concepcao merleau-pontyana ¢ fundamental para a compreensdo da no¢do de linguagem, ou
seja, que a palavra tem um sentido proprio.” (Furlan & Bocchi, 2003).

Merleau Ponty (1999, p. 240, 241) argumenta:

No que concerne a propria fala, o intelectualismo mal difere do empirismo e ndo pode,

tanto quanto este, dispensar-se de uma explicagdo pelo automatismo (...). Portanto,



ultrapassa-se tanto o intelectualismo quanto o empirismo pela simples observagdo de
que a palavra tem um sentido(...). Se a fala pressupusesse o pensamento, se falar fosse
em primeiro lugar unir-se ao objeto por uma intengao de conhecimento ou por uma
representacdo, ndo se compreenderia por que o pensamento tende para a expressao
como para seu acabamento, por que o objeto mais familiar parece-nos indeterminado
enquanto ndo encontramos seu nome, por que o proprio sujeito pensante estd em um
tipo de ignorancia de seus pensamentos enquanto nao os formulou para si ou mesmo
disse e escreveu, como o mostra o exemplo de tantos escritores que comegam um livro
sem saber exatamente o que nele. Um pensamento que se contentasse em existir para
si, fora dos incomodos da fala e da comunicagdo, logo que aparecesse cairia na

inconsciéncia, o que significa dizer que ele nem mesmo existiria para si.

Se conclui que a fala ndo seria um produto de algo anterior, o pensamento, mas que ela
em si ¢ o pensamento. Segundo Verissimo (2012) o importante ¢ desconstruir a ideia que a
linguagem ¢ precedida de uma atividade silenciosa de pensamento, seja ela relacionada a
quem fala, ou a quem escuta. Ou seja, a palavra ndo necessita que seja atribuido sentido a ela,
ao falar ou ouvir, ja que se trata de um pensamento genuino, o sentido € a propria palavra.

Portanto as ideias de Merleau-Ponty se mostram pertinentes e palpaveis. Abordar a
fala como indissociavel do pensamento € ir contra as correntes intelectualistas e empiristas,
vem mostrar uma logica interessante e tangivel. Ja que as postulagdes e indagagdes do autor
nos leva a pensar a partir de uma visdao holistica do fenomeno da fala, pensamento e

significado.

2- AFALA FALADA E FALA FALANTE

Merleau-Ponty tece criticas as teorias intelectualistas e empiristas a qual defendem que
0 pensamento preexistiria anterior a fala, além dela ser produto de fatores psiquicos e

biologicos. Para o filésofo a fala era tampouco uma forma de expressao de um pensamento
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anterior, quanto uma classificacdo significativa pautada em um conceito seja cientifica ou
logica. Nesse raciocinio Merleau-Ponty critica: “Exprimir ndo ¢ entdo nada mais do que
substituir uma percep¢do ou uma ideia por um sinal convencionado que a anuncia, evoca ou
abrevia” (Merleau-Ponty, 2012, p. 29).

Logo o sentido da fala ndo seria encontrado fora dela somente, mas claro encontrada

em si mesma. Para Merleau Ponty (1999, p. 265):

[...] as linguagens, quer dizer, os sistemas constituidos de vocabulario e de sintaxe, os
‘meios de expressdo’ que existem empiricamente, sdo o deposito e a sedimentagdo de
atos de fala nos quais o sentido nao-formulado ndo apenas encontra o meio de
traduzir-se no exterior, mas ainda adquire a existéncia para si mesmo, € ¢

verdadeiramente criado como sentido.

A fala se movimenta, um movimento fenomenologico ao qual a linguagem em si se
compreende o seu 'todo', fala e siléncio. Nessa ideia, para o autor a auséncia também ¢ um
signo, divergindo mais uma vez das ideias estruturalistas ao qual a auséncia do sentido nao ¢
uma realidade, j& que a fala continua sendo somente uma expressao daquilo que ¢ pensado, ou
que existe.

Para Merleau-Ponty “ela vai mais além e € a frase que da seu sentido a cada palavra, ¢
por ter sido empregada em diferentes contextos que pouco a pouco a palavra se enche de um
sentido que ndo ¢ possivel fixar absolutamente” (Merleau-Ponty, 1999, p. 519, 520), logo
“[...] fala ndo € o ‘signo’ do pensamento, se entendermos por isso um fendmeno que anuncia

um outro, como a fumaga anuncia o fogo.” (Merleau-Ponty, 1999, p.247).

Estes atos citados pelo autor podem ser separados em uma fala falada e uma fala

falante. Nessa ideia “a linguagem falada ¢ o conjunto das significagdes de uma lingua; a
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linguagem falante ¢ transfiguracdo dessas significagdes” (Caldin, 2011). E isso pode ser

encontrado na teoria de Merleau-Ponty (2012, p. 39, 42, 43):

[...] A linguagem falada ¢ aquela que o leitor trazia consigo, ¢ a massa das
relagdes de signos estabelecidos com significagdes disponiveis, sem a qual, com
efeito, ele ndo teria podido comecar a ler, que constitui a lingua e o conjunto dos
escritos dessa lingua. [...] Mas a linguagem falante ¢ a interpelagdo que o livro
dirige ao leitor desprevenido, ¢ aquela operacdo pela qual um certo arranjo dos
signos e das significagdes ja disponiveis passa a alterar e depois transfigurar

cada um deles, at¢ finalmente secretar uma significa¢do nova [...].

A fala falante se torna algo indispensavel para qualquer relacdo mais profunda com o
individuo. E a partir dela que sdo compreendidos novos sentidos ao que ¢ falado, o que chega
a si, ao que ¢ lido ou até ao que ¢ ndo dito. De forma criativa, a linguagem se molda a cada

nova situacdo de significagao do que ¢ falado.

3- APSICOTERAPIA E A ‘FALA ORIGINARIA’ OU ‘FALA FALANTE’

Para a psicologia, no ambito da psicoterapia, a fala ¢ de extrema importancia, pois a
mesma € um aspecto indispensavel da relacdo, ¢ “a presenca do psicoterapeuta enquanto
sujeito ativo na relagdo faz parte do cuidado relacional com o cliente” (Carvalho, et al, 2015).

Na Gestalt-Terapia, uma abordagem de psicoterapia, hd a relagdo dialdgica, que por
sua vez, segundo Motta, et al (2020) implica que o psicoterapeuta trabalhe para encontrar o
outro, para compreendé-lo. Levando em conta que mesmo que o terapeuta tenha essa atitude
da relacdo com o cliente, ela ndo deve ser nunca uma exigéncia.

E possivel relacionar a psicoterapia com o que Merleau-Ponty ira chamar de ‘fala
originaria’ ou ‘fala primeira’. Para Amatuzzi (1989) essa ¢ uma fala nova, no improviso,

interessante, pois traz sentimentos, pensamentos € inquietacdes que estao 1a pela primeira vez.
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Esta primeira vez, no entanto, deve ser entendida no sentido da novidade da vivéncia, ndo no
sentido cronologico.
Para Merleau-Ponty a ‘fala origindria’ tem aspectos indispensaveis das ideias

apresentadas anteriormente, da relacdo de pensamento e fala. Segundo Tenoério (2003):

De acordo com Merleau-Ponty (1996), a ‘fala primeira’ ¢ o pensamento em ato, nao
existe um pensamento precedente do qual ela seria a traducdo, ndo existe uma ideia ou
concepgao a priori. O que existe antes dela ndo ¢ o pensamento, mas sim a gestacao de

uma inteng¢do significativa.

Sendo assim, mesmo que a fala primeira tenha essa natureza de expressao, ela ainda
ndo estaria ligada a uma expressdo de um pensamento, mas sim ao proprio pensamento.
Merleau-Ponty (1999) trard que na ‘fala original’ hd uma identificacdo da fala com o
pensamento e do pensamento com o sentimento, esses se constroem e se manifestam, junto
com o processo de significagdo total do sujeito, no momento presente, através das palavras.

Importante tratar esse processo de forma holistica, e entender que essa separagdo ¢
meramente didatica. Nesse pensamento Amatuzzi (1989) vem trazer um conceito que engloba

a fala falada, proveniente dessa ‘fala originaria’. Segundo o autor:

Na realidade, a fala falada ¢ o produto enrijecido e objetivo que resulta das falas
originais, que se cristaliza na lingua disponivel ou em seres culturais, formas de
discurso, mas que, a0 mesmo tempo € por ser exatamente isso, instrumentaliza outras

falas (Amatuzzi, 1989, p.34).

E a partir da ideia dessa fala falada, proveniente da fala originria, que Amatuzzi
(1989) expandiu o conceito trazendo também a ideia de ‘fala auténtica’. Na ‘fala auténtica’,

mesmo que se parta de conteudos disponiveis, “seu arranjo visa criar significagdes novas a
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partir do siléncio primordial; visa expressar caréncias mais profundas do que aquelas que sao
providas bem ou mal no cotidiano.” (Tenorio, 2003)

Nessa ideia, percebe-se uma intencgdo significativa nascente na fala, ainda sim ela ndo
¢ entendida como uma categorizagdo de um pensamento anterior, mas sim como uma
experiéncia primordial, anterior da ‘fala originaria’. “Essa experiéncia seria o constituinte
dindmico da significagdo do proprio sujeito e de seu mundo. Seria uma experiéncia pré-verbal
que ¢ descoberta pelo verbal.” (Tenorio, 2003).

Este conceito se conversa com o de fala falante, onde o sujeito ¢ mais criativo e ndo
estd pautado em uma fala rigida e estabelecida. Revisitando os conceitos de fala falada e fala

falante Ferraz comenta (2006, p. 105-6):

[...] na fala falante ndo ha separagdo possivel entre signo e significado. [...] Essa fala
falante fruto de uma operagdo expressiva originaria sedimenta-se em um saber

intersubjetivo e pode entdo ser retomado como significacdo adquirida, fala falada.

Portanto, ¢ capaz de se observar, na relagdo, mais precisamente na comunicagdo um
ponto importantissimo da linguagem, ¢ ela que significa o sujeito e seus processos. Na
psicoterapia, essa fala auténtica que para Amatuzzi (1989, p.29) é o que “cria o mundo
segundo o homem e o homem para o mundo”, ¢ através dela que a expressdo dos processos
existentes no cliente ¢ trazida para o psicoterapeuta através de uma atitude falante.

Entende-se também que a ‘fala origindria’ ndo faria parte somente do processo do
cliente, mas também o psicoterapeuta como um sujeito da relacdo, ja que ela parte de todo e
qualquer individuo, Merleau-Ponty declara “H4 portanto, tanto naquele que escuta ou 1€ como
naquele que fala e escreve, um pensamento na fala que o intelectualismo ndo suspeita.”

(Merleau-Ponty, 1999, p. 244).
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Nela percebe-se a busca de novas significagdes do que ¢ falado, além disso observa-se
isso bastante no dialogo proposto entre cliente e terapeuta em uma psicoterapia
fenomenoldgica.

Na psicoterapia o cliente buscara de certa forma trazer novos sentidos aquilo que ¢
dito, o psicoterapeuta também participa dessa relacdo acompanhando-o por todo o processo.
Essa busca de significagdes que conseguem apanhar muitos mais aspectos, se inferir novos
sentidos ao que foi dito, buscando de certa forma uma recriagdo daquilo que foi exposto
através das palavras, ¢ uma atitude falante por parte do cliente, que de certa forma ¢
acompanhada pelo terapeuta, que em suas intervencdes e colocagdes pode trazer novas
perspectivas ao dito pelo cliente.

Esse fenomeno ocorre de forma criativa e nascente ja que “na psicoterapia, esta fala
emerge quando o paciente ndo pensou antes aquilo que ird falar. A expressdo segunda tem
lugar quando ele conta um pensamento ja formulado anteriormente” (Moreira, 2011).

Esta fala no qual experimenta da novas significagcdes ao que ¢ falado, ¢ como a fala de
uma crianca que através da sua vivéncia busca sentidos seus para o que ¢ falado, e ndo algo
que ja estd de alguma forma no imaginario conceitual e social, de forma convencionalizada.

A psicoterapia deve sempre buscar esse lado criativo do cliente, com objetivo de lidar
com o sofrimento, sem estd pautado em uma ‘cura’ milagrosa, antes disso o “processo
terapéutico, também tratado como a psicoterapia, ndo estd destinado a intervir curando o
individuo, mas contribuir para seu crescimento e transformacdo, aproximando-o da
autenticidade do seu modo de ser.” (Jacinto & Salles, 2020).

E factual que a fala falada tem suas fungdes nas relagdes, seu papel na psicoterapia
estd bem ligado a continuidade necessaria para o decorrer da terapia Amatuzzi (1989) explica

que “a fala secunddria ¢ util e da continuidade ao processo terapéutico. A fala original cria.
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Uma depende da outra. O problema de um paciente de psicoterapia € apenas que seu potencial
de criar esta bloqueado, e a permanéncia na continuidade desvitaliza, estiola, debilita" (p. 35).

Com isso, pode-se afirmar que toda sessdo de psicoterapia deve de alguma forma
aflorar a fala falante no cliente e terapeuta, que normalmente sdo inundados pelos signos
estabelecidos na fala falada, ndo criando novas experiéncias ao que ¢ falado. Sendo assim a
psicoterapia se torna um lugar de criatividade, pautado onde a linguagem pode levar onde as

significagdes se amoldam e se experimentam.

4- CONSIDERACOES FINAIS

Em Merleau-Ponty a linguagem carrega uma importincia de natureza filosofica. E
com suas ideias que a fala, por mais que nos pare¢a uma ferramenta, se revela como um
fendmeno participante. Abrimos mao de um conceito redutivo e superficial do fenomeno da
fala, ela passa de um simples invélucro vazio que carrega dentro de si o significado do
pensamento para ser entendida como o proprio pensamento.

A fala tem esse aspecto indissoliivel do pensamento, j4 que ao observar situacdes
como uma crianga aprendendo a falar, ou um escritor que vai escrever algo, podemos perceber
que a fala ganha um significado mais além do que meramente uma ferramenta de
categorizacdo, ou de traducdo de um pensamento. Ela se torna o préprio descobrimento
expressivo, ndo que ela expresse algo silencioso anterior a ela, mas expressa ela mesma, uma
intenc¢do criativa, e ndo uma tradu¢do de pensamento.

Nessa ideia de como essa fala se dd, que conceitos de ‘fala falada’ e ‘fala falante’ sdo

entendidos e relacionados ao contexto da psicoterapia. E entender essa forca criativa que a
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fala carrega, essas relacdes com coisas estabelecidas e com novas percepcdes e intengdes. Isso
reafirma a importancia da obra de Merleau-Ponty para a psicologia.

Por fim, a tematica da linguagem ¢ muito vasta, e as contribui¢cdes de Merleau-Ponty
nos abre diversos leques de possibilidades ao discutir sobre a mesma, ela perpassa toda sua
obra, o que torna um trabalho arduo para ser devidamente explanado sob forma de artigo.
Pretendeu-se aqui focar no conceito basico do problema da linguagem apresentado por
Merleau-Ponty, e sua relagdo com a psicologia, especialmente no contexto da psicoterapia,

conclui-se, de fato, que a fala é o pensamento.
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