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O IMPACTO DO RODIZIO DE RECREIO NA APRENDIZAGEM DOS
ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DE PARNAIBA.

Brena Alves de Paulo?
Elane Maria Marques dos Santos?
Geraldo Pedro da Costa Filho®

RESUMO

Este presente artigo tem como finalidade analisar o impacto do barulho gerado a partir do
“Rodizio de Recreio” em trés escolas publicas municipais e uma de rede privada da cidade
de Parnaiba- Piaui. A partir das nossas vivéncias como estagiarias nessas escolas,
realizamos um diédrio de campo com o propdsito de compreender como funciona o
intervalo durante as aulas dessas institui¢cdes, analisando 0 espago em que acontece 0
recreio, além de realizar indagacGes informais para alguns docentes. Ademais, foi feito
um aprofundamento tedrico com base em pesquisas bibliograficas e nos estudos da
neurociéncia sobre o impacto do ruido na aprendizagem dos alunos, visto que aconteciam
possiveis empecilhos para o processo de ensino e aprendizagem no momento da aula, pois
havia turmas que permaneciam em sala enquanto outras se dirigiam para o recreio. A
partir das andlises feitas constatamos incialmente que esse tipo de rodizio prejudica a
aprendizagem quando ndo ha um espaco apropriado, sendo assim, é necessario um local
silencioso para que o cérebro retenha a atencdo, para que dessa forma, haja um
aprendizado efetivo.

PALAVRAS CHAVES: aprendizagem. neurociéncia. rodizio de recreio.

ABSTRACT
This article aims to analyze the impact of noise generated from the “Rodizio de Recreio”
in three municipal public schools and one private school in the city of Parnaiba- Piaui.

Based on our experiences as interns in these schools, we carried out a field diary with the
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purpose of understanding how breaks work during classes in these institutions, analyzing
the space in which recess takes place, in addition to carrying out informal inquiries with
some teachers. Furthermore, a theoretical deepening was carried out based on
bibliographical research and neuroscience studies on the impact of noise on student
learning, as there were possible obstacles to the teaching and learning process during the
class, as there were classes that remained in room while others headed to the playground.
From the analyzes carried out, we initially found that this type of rotation harms learning
when there is no appropriate space, therefore, a quiet place is necessary for the brain to

retain attention, so that there is effective learning.

KEYWORDS: Learning; neuroscience; recreational rotation.



1 INTRODUCAO

O interesse por esse trabalho de pesquisa surgiu a partir das nossas experiéncias
de estagio nas escolas publicas de Parnaiba, litoral do Piaui, como alunas do Curso de
Licenciatura em Pedagogia, no 6° Semestre, da Universidade Federal do Delta do
Parnaiba (UFDPar). Estavamos matriculadas na disciplina de Estagio*, nos anos inicias,
e no Programa Residéncia Pedagdgica®, no Periodo de 2022.2, tendo como atividade
frequentar e aplicar nas escolas os conhecimentos aprendidos na faculdade. Durante as
aulas nos deparamos com uma situagdo que nos deixou bastante incomodadas, uma rotina
escolar diferente na hora do recreio que nomeamos como “Rodizio de Recreio”, o qual as
escolas chamam de intervalo. O que chamou nossa atencao de imediato foi o incbmodo
com o barulho do intervalo que atrapalhava no momento de ministrar as aulas e
provavelmente, poderia levar a dificultar também & atencéo dos alunos.

O “Rodizio de Recreio” é uma orientacao criada nas escolas pela qual as turmas
sdo divididas em horarios diferentes para sairem para o recreio. Na execucao da proposta,
em algumas escolas observamos que essa separacao ocorre por niveis (educacao infantil
e ensino fundamental). A principio o “Rodizio de Recreio” comegou quando as escolas
decidiram separar as criancas menores das maiores a partir dos niveis de ensino para
evitar incidentes e acidentes®. Durante o periodo da pandemia da COVID-197 algumas
escolas, para manter o cuidado com a salde dos alunos adotaram por meio de decreto a
proposta de manter o distanciamento entre os estudantes, ndo apenas nas salas de aulas,
mas também na hora do recreio.

A SEDUC? enviou para as escolas um edital com um “plano de agdo” para o
retorno seguro das aulas presenciais, no qual a liberacdo para o recreio eram de 3 em 3

turmas. Depois da situacdo da pandemia as institui¢cbes continuaram modificando a forma

4 Elane, estava matriculada na disciplina de Estagio Supervisionado na Escola. O estagio Obrigatério é
aquele que esta na matriz curricular e parte da carga horaria do curso, o qual visa a preparagdo do discente
para o trabalho aproximando este da realidade de sua profissao.

> Brena, participava do Programa Residéncia Pedagégica. Este Programa tem por objetivo o
aperfeicoamento da formac&o pratica nos cursos de licenciatura, promovendo a imersdo do licenciando na
escola de educacdo basica, a partir da segunda metade do seu curso.

& As criangas maiores podem machucar as menores com empurrdes, fazer bullying, pegar o lanche, entre
outras acdes maldosas.

" Doenca causada pelo coronavirus — SARS-CoV-2 e foi caracterizada pela OMS (Organizagdo Mundial da
Saude) como uma pandemia.

8 Secretaria Municipal de Educacdo que tem como objetivo e fungdes organizar, desenvolver e manter o
sistema Municipal de Ensino.



de separacdo das salas por faixa etaria. Em razdo disso, seguiram com essa orientacao,
fazendo assim com que o horério do intervalo fosse dividido em escalas diferentes,
permanecendo dessa forma até os dias atuais.

Uma caracteristica que se destaca de todas as observacbes desse tipo de
revezamento era enquanto o recreio estava acontecendo, notamos o quanto o barulho nos
afetava durante a exposicdo da aula e dispersava a atencao das criangas. Em razéo disso
nos debrucamos em busca de entender o0 impacto que o ruido do recreio causava sobre o
ensino e a aprendizagem. No que diz respeito ao professor, ele € obrigado a elevar a voz
para competir com barulho, causando dores na garganta, rouquiddo e até perda da voz.
Quanto aos alunos, ndo conseguem manter a atencdo na aula, pois sdo atraidos pelo
barulho de fora da sala de aula.

Em estudo sobre o desempenho das melhores e piores escolas publicas do estado
do Ceara, Haguette (2015) destacou a importancia para um aluno aprender em um
ambiente silencioso, que promova uma melhor atencdo para a retencdo dos conteddos,
fato corroborado com base nos estudos neurocientificos. No decorrer do recreio, parece
acontecer uma disputa de estimulos entre a fala do professor e 0 que esta se
desenvolvendo fora de sala, ocorrendo assim uma competicdo entre a atengdo voluntéria
(foco) e a inibicdo do estimulo distrator (ruido), que sdo funcdes cerebrais envolvidas no
processo de ensino e aprendizagem. De acordo com esses mesmos estudos, para que haja
uma aprendizagem eficaz, € necessario que o aluno mantenha sua aten¢do sintonizada no
estimulo que venha de dentro da sala de aula, mas devido aos ruidos de fora, o elemento
distrator acaba sendo mais atrativo, prejudicando assim o ensino e aprendizagem.

Desse modo, o nosso interesse de pesquisa € analisar como o “Rodizio de Recreio”
pode afetar o ambiente silencioso e adequado que favorece uma melhor aprendizagem,
prejudicando a acdo do cérebro para reter informacBes. Assim, nas trés escolas que
realizamos estagios, percebemos a falta de estrutura fisica para realizagdo dessa logistica,
levando a ocorréncia de barulhos indesejaveis que prejudicam a atencdo no momento das
aulas. Por esse motivo, resolvemos nos aprofundar com base nas nossas experiéncias e
nos estudos da neurociéncia cognitiva®, procurando verificar o quanto esse “Rodizio de
Recreio” em escolas sem uma estrutura apropriada atrapalha a aprendizagem dos alunos,

ou se, por outro lado, ele ndo tenha nenhuma interferéncia nesse processo.

® De acordo com Roberto Lent (2001), o que se chama “neurociéncia” seria neurociéncias, no plural e um
modo simples e esquematico de classifica-la € nomear as cinco grandes disciplinas neurocientificas: a
molecular, a celular, a sistémica, a cognitiva e a comportamental.



2 O QUE E O RODIiZIO DE RECREIO?

O momento mais aguardado do dia pelas criangas € o recreio, que é o periodo de
tempo livre para desenvolver as atividades que tiverem vontade de fazer, conversar com
0s amigos, lanchar, correr, jogar algum jogo entre outros. O recreio é um periodo na rotina
escolar que pode variar entre 15 a 20 minutos, dependendo da instituicdo de ensino. Além
disso, pode também ser usado como o momento de recreacdo, no qual os professores
desenvolvem atividades dirigidas para conduzir de forma organizada esse tempo livre.

Segundo o dicionario consultado, o recreio é algo que serve para diversao;
brincadeira; passatempo; prazer. Ja voltado para a escola, o recreio é o tempo e/ou lugar
destinado as criancas para brincarem, no intervalo das aulas (Recreio, 2023). Dessa
forma, o recreio no geral € um momento de prazer, o qual as criancas utilizam para usar
a imaginacao, criar e socializar, se tornado 0 momento de descanso para as proximas
aulas. Agora, ao se pesquisar o termo rodizio, o dicionario apresenta varias definicdes,
um desses conceitos € o revezamento de individuos na realizagdo de uma tarefa ou de um
servico, alternancia, rotatividade (Rodizio, 2023). Essa palavra é bastante ouvida no
nosso cotidiano, em determinadas situacdes pode apresentar significado diferente, assim,
0 sentido de rodizio que vamos usar sera o de “revezamento” dentro de um ambiente
escolar.

Para uma melhor analise, precisamos entender de onde surge o “Rodizio de
Recreio”. Essa expressao foi criada a partir da necessidade de conceituar um determinado
acontecimento nas escolas, onde no momento do recreio, ndo sdo liberadas todas as
turmas, porém acontece um revezamento dos grupos de estudantes no intervalo das aulas,
que podem ser divididas por idade ou série, permanecendo algumas turmas dentro da sala
de aula e outras se dirigindo para o recreio. Nesse sentido, o que € o rodizio de recreio?
Primeiramente, ganha como definicdo, o0 momento de troca das turmas na hora do
intervalo, sendo separadas por niveis de ensino e faixa etéria.

Nas escolas o qual foram o objeto de pesquisa observamos que a recreacéo ocorria
com a rotatividade do horario entre as turmas, o qual decidimos chamar de “Rodizio de
Recreio” em nosso estudo. Quando relembramos o momento recreativo da nossa fase de
estudante, percebemos que ndo acontecia dessa forma, pois todas as turmas iam para o

intervalo ao mesmo tempo, sem nenhuma diviséo. Na vivéncia dessa fase ndo havia essa
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preocupacdo em separar as criancas maiores das menores, pois ndo era frequente o
bullying dentro das escolas assim como também os acidentes, confusGes ou brigas entre
0s alunos.

A0 mesmo tempo em que essa separacao protegeu alguns alunos dos problemas
citados, por outro lado trouxe prejuizo para aqueles que permaneciam nas salas de aulas.
No que se refere a esse maleficio podemos mencionar por parte dos discentes, a falta de
atencdo e concentracdo, o baixo rendimento escolar, pouca retencdo do contetdo, entre
outros. Ja por parte dos docentes alegam sentir dificuldade ao competir com o barulho
externo, pois precisam aumentar o tom de voz, causando dores na garganta e até perda da
voz, além disso, sentem-se impedidos em manter a atencdo dos alunos, visto que estes
tém preferéncia pelo barulho externo.

Diante desse exposto, embora o “Rodizio de Recreio” nas escolas apresentadas
em nosso estudo aconteca com a finalidade de evitar os conflitos j& mencionados entre 0s
estudantes de turmas diferentes, ainda assim podem acontecer divergéncias entre os
alunos da mesma turma. Ademais, para os alunos que permanecem na sala de aula
enguanto o recreio da outra turma acontece, pode gerar ansiedade em participar do
intervalo, levando a dispersdo dos contetdos abordados na aula.

Ao ser analisado do ponto de vista da aprendizagem, o rodizio parece ndo ser uma
solucdo viavel, pelo motivo do barulho gerado por ele. Nas instituicbes que foram usadas
para pesquisa do objeto de estudo, verificamos que ndo possuem estrutura fisica
adequada. Mas, se estas escolas modificassem suas instalagdes fornecendo um ambiente
silencioso para que o aluno tivesse uma aprendizagem efetiva, no qual o ruido do recreio
ndo interferisse no processo de ensino e aprendizagem, além da criacdo de um local
préprio para a crianca poder realizar suas atividades interativas, provavelmente seria
possivel a estas escolas alcancarem o objetivo do revezamento, que é manter a seguranca

dos estudantes nesse periodo de tempo livre sem atrapalhar o ensino e a aprendizagem.

3 A IMPORTANCIA DE UM ESPACO ADEQUADO NA HORA DO

RECREIO

O recreio € 0 momento no qual a crianga tem a liberdade de ser esponténea, pois

ela gosta de correr, pular, brincar, socializar com outras criancas, explorar e ate gritar
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como forma de demonstrar suas emog0es. Por isso, é importante pensar na existéncia de
um ambiente adequado para que a criangada possa aproveitar esse tempo livre de forma
segura e confortavel. Porém, o cenario o qual nos deparamos na maioria das escolas é
bem diferente, visto que esse local favoravel ndo existe, apesar de algumas delas
possuirem patio. Em razédo da falta desse lugar apropriado, do tamanho pequeno do pétio
e da localizacdo deste proximo as salas de aula, os alunos se espalham por toda a escola
ficando inclusive nos corredores onde estéo as salas.

Uma vez que o momento do recreio é fundamental para a crianga manifestar sua
espontaneidade, desenvolver-se social e fisicamente, é indiscutivel que ela necessita de
um lugar apropriado. Quando ndo tem Educacdo Fisica, o intervalo é o Unico tempo livre
fora da sala que o aluno tem para aproveitar e extravasar suas energias e movimentos que
estdo contidos durante as aulas. Por esse motivo, o horario do recreio é tdo importante, e

para confirmar isso temos a fala de Neuenfeld que diz:

“A necessidade da existéncia do recreio é indiscutivel. O recreio, nos dias em
que ndo ha Educacdo Fisica, tornou-se 0 Unico momento que as criangas
possuem para se movimentar. Por isso, ao sairem das salas de aula, apds
ficarem sentadas por horas, elas “explodem” em movimento. Isto ¢ normal,
pois 0 movimento humano estd nas bases antropoldgicas do homem”.
(Neuenfeld, 2003. p.38)

Conforme relatado acima, o questionamento ndo é sobre a relevancia do recreio
escolar, e sim a respeito dos espacos fisicos utilizados para esse momento. Visto que ao
se planejar a construcdo das escolas, 0s espacos onde 0s estudantes vdo passar o tempo
livre sdo deixados de lado, pois em muitos casos as atividades desenvolvidas em sala de
aula sdo consideradas mais importantes por serem voltadas para o meio intelectual,
enquanto aquelas realizadas fora dela sdo desvalorizadas. Uma vez que, na escola é
trabalhado o individuo como um todo, considerando os aspectos fisico, intelectual, social,
cultural e emocional, importantes na constru¢do do ser humano para a sociedade, torna-
se imprescindivel a presenca desses espacos proprios para a formacéo desse aluno e que
desenvolva essas singularidades.

A partir do recreio o estudante terd 0 momento livre para ampliar suas habilidades,
de conhecer o0 outro e de se autoconhecer, pois a partir dessa interagdo, é permitido viver
as experiéncias de respeito ao proximo, de tomada de decisdes e escolhas, enfim o
aprender a viver em conjunto independente das diferencas. Esse tipo de interagdo entre
os alunos so ¢ aprofundado no momento do intervalo, sendo que dentro da sala o enfoque

é dado para as ministracfes das aulas, o qual requer o siléncio e atencdo dos estudantes.
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O espaco do recreio ndo deve ser pensado somente como um espago qualquer, no
qual a crianca s6 vai brincar por brincar, ou seja, sem intencdo de uma aprendizagem por
trés dessa brincadeira. Como dito anteriormente, ela vai se relacionar com outras pessoas,

por isso 0 ambiente deve ser planejado para essa e outras finalidades. Fernandes diz:

[...] “Quando se limitam os espagos, o tempo e as oportunidades oferecidas aos
alunos nos intervalos, aumenta-se a correria, os conflitos, a aglomeracéo, a
apropriacdo dos melhores espacos pelas criancas mais velhas e disputas, ou
seja, ocorre uma reducdo da socializacdo e das interagdes saudaveis.”
(Fernandes,2006. p.36)

Desse modo, com a limitacdo desses espacos as criancas tendem a buscar outros
locais para brincar, lanchar, conversar entre outras atividades, e por falta de ambientes
amplos acabam se dirigindo para corredores perto das salas. Portanto, é fundamental
quando se planeja a construcdo de uma escola, considerar o tamanho dos espagos onde 0s

alunos ficardo no momento do recreio.

4 O QUE A NEUROCIENCIA DIZ SOBRE OS EFEITOS COGNITIVOS
DO RUIDO?

Ao revisarmos a literatura, encontramos varios estudos voltados para esse assunto,
0 gquanto o ruido pode impactar de forma negativa o individuo, pois compromete tanto o
seu bem estar fisico quanto o psicoldgico. Existem diversas pesquisas que relatam como
o ruido no ambiente de aprendizagem pode causar diversos efeitos negativos como falta
de atencdo e concentracdo, pouca retencdo das informacdes, alteracdo da inteligibilidade
da fala, baixo rendimento escolar, entre outros. Por estarmos cercados de sons, é notorio
que as pessoas confundam a palavra som como sinénimo de ruido, porém as pesquisas
neurocientificas comprovam que som e ruido apesar de serem o mesmo fendmeno fisico
possuem significados diferentes (LUCENA, 2017).

Segundo Fernandes (2002) o som é um fenémeno vibratério resultante de
variacdes da pressdo do ar e é caracterizado por algumas flutuacdes de pressédo em meio
compressivel. Dessa forma, é possivel compreender que 0 som acontece por vibragoes
em contato com a matéria, identificando os diferentes tipos sons que encontramos ao
nosso redor. Em se tratando do ruido, Dreossi (2004) afirma que sob o ponto de vista

psicoacustico o ruido € toda sensagdo auditiva desagradavel desencadeada pela recepgéo
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da energia acustica. O ruido chega com desprazer ao Sistema Nervoso Central por meio
de estruturas especificas chamada (coclea)™.

Para desempenhar bem determinadas atividades profissionais e académicas, o ser
humano precisa de concentracdo, todavia em razdo do excesso de ruido em locais onde
necessita do siléncio, como por exemplo, a sala de aula, a concentracdo é perdida
comprometendo esses trabalhos. Visto que o ruido estar presente em todos os lugares, ou
no exterior do lugar ou no proprio ambiente, esses locais sdo afetados por ele, dentre os
quais esta a escola. N&o é apenas o barulho exterior ao da escola que atrapalha o processo
de ensino e aprendizagem, aquele produzido no interior dela também, como o do ‘Rodizio
de Recreio”, uma vez que incomoda os estudantes que estao assistindo aula.

De acordo com Eniz e Garavelli (2006) as criancas sdo mais afetadas do que os
adolescentes num ambiente ruidoso, porque estdo em processo de linguagem e escrita,
ainda ndo compreendem com perfeicdo as palavras ditas por seus professores. Ja 0s
adolescentes conseguem entender melhor as palavras e apesar de sofrer menos prejuizos,
todavia ndo menos significativos. Na fase de alfabetizacdo, as criangas devem concentrar-
se 0 maximo possivel para realizar os sons das letras e das palavras pedidas, mas se a sala
de aula for ruidosa, o processo de ensino e aprendizagem sera prejudicado (Lourenco,
2010). Além do mais, Lourenco em se tratando de termos cognitivos diz:

“Os alunos maiores também sdo prejudicados pelo ruido, porém em menos
intensidade do que aquelas que estdo em fase de alfabetizacdo, pois a
apresentam estratégicas auditivas mais desenvolvidas e maior vocabulério,
com isso se torna mais fécil deduzir o restante da palavra ou frase que os
colegas ou professor pronunciam no momento prejudicado pelo ruido.”
(Lourengo, 2010, p 22)

Numa sala bastante ruidosa, a comunicacao serd comprometida pelo barulho, o
qual exige um esfor¢co maior na voz da pessoa que deseja ser ouvida. Isso é constatado
por Eniz (2004, p.41) ao dizer que “Altos niveis de pressdo sonora aumentam a
interferéncia na comunicacdo e interpretacdo da fala, aumentando quase que
automaticamente o tom de voz de professores e alunos, impondo dessa forma um esforgo
adicional por parte de quem fala ou ouve”. Por causa das salas de aula muito barulhentas,
0 professor necessita elevar a voz para competir com os ruidos, caracterizando o chamado

“Efeito Lombardi”!.

10 Céclea é um 6rgéo localizado dentro do ouvido, com o formato de um canal em espiral e tem por funcédo
transformar os sinais acUsticos em sinais neurais.

11Segundo Dreossi: “A tendéncia que o falante tem em manter uma constante relagdo entre 0 nivel de sua
fala e o ruido competitivo”. (2005, p.254)
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Com a elevacéo da intensidade vocal, o aparelho fonador do professor sofre uma
sobrecarga o qual pode acarretar problemas como: nddulos, rouquiddo, dores na garganta,
falhas na voz, entre outros. Além desses males causados na voz do professor também
prejudica a cognicdo, como por exemplo a falta de foco dos alunos na fala do docente.
Diante dos estudos neurocientificos sobre os males fisicos e psicoldgicos acarretados por
excessos de ruidos, enfatizamos a importancia de condi¢des acusticas favoraveis em
certos ambientes, como a sala de aula, para que haja um melhor aproveitamento das

atividades ali desempenhadas.

5 FUNDAMENTACAO TEORICA

Na construcdo dessa pesquisa utilizamos como base trabalhos cientificos e e-
books para aprofundar nossa investigagao sobre o quanto o ruido do “Rodizio de Recreio”
interfere na aprendizagem. A partir disso, realizamos estudos da neurociéncia cognitiva
relacionado com o &mbito escolar, dessa maneira verificamos o prejuizo causado pelo o
barulho externo da sala de aula.

O “Rodizio de Recreio” ¢ o ponto principal discutido nessa pesquisa, pois a partir
dele buscamos compreender o funcionamento e 0 seu impacto na aprendizagem em
escolas publicas. Por ser uma nomenclatura nova criada para definir o revezamento entre
turmas ndo identificamos estudos anteriores sobre esse tema. Dessa forma, buscamos
autores que falam do recreio de forma geral como Neuenfeld (2003) Segundo ele, o
recreio escolar ou intervalo é um tempo que faz parte da vida de todo aluno desde a
infancia até a universidade. Outra autora que também comenta sobre o recreio € Maximo
(2020) em sua dissertacdo de mestrado ela fala que sobre o recreio como contexto
educativo no qual a crianca também pode desenvolver sua autonomia e seu protagonismo,
sua autoria, por exemplo, ao selecionar com quem conversar, com iniciativas de acdes e
interesse, como brincar, do que brincar e interagir, como organizar o proprio tempo, etc.

Outro ponto destacado neste trabalho € a respeito dos efeitos cognitivos
provocados pelo ruido. Segundo estudos da neurociéncia Amaral (2022) afirma que
qguando o cérebro estd em contato com diferentes tipos de estimulo, ele ndo consegue
processar as informagdes simultaneamente. De acordo com Lucena (2017) “E not6rio que
um ambiente, onde haja sons indesejados ou irritantes, podera influenciar negativamente

na vida do individuo inserido no processo de aprendizagem, acarretando, assim,
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problemas como o baixo rendimento”. Nesse sentido, vimos que o ruido pode acarretar

problemas tanto na aprendizagem como na saude do individuo.

6 METODOLOGIA DA PESQUISA

A metodologia empregada nessa pesquisa ocorreu a partir das experiéncias
vivenciadas em instituicdes de ensino da rede municipal de Parnaiba, nas quais foram
cumpridos os estagios curriculares e o Programa Residéncia Pedagdgica do Curso de
Pedagogia da UFDPar. A execucdo deste trabalho ocorreu com recursos de técnicas de
observacao de campo e registro em diario, inspiradas em procedimentos metodoldgicos
da antropologia cultural.

Ao tempo em que o trabalho de campo transcorria, pesquisamos artigos
relacionados com o objeto de estudo para o aprofundamento das nossas ideias, 0s autores
consultados foram principalmente: Neuenfeld (2003), Lucena (2017), Luiz e Marinho
(2021), Maximo (2020), Willingham (2011).

Durante as analises, primeiramente, observamos o comportamento dos alunos que
permaneciam na sala de aula durante o intervalo das outras turmas, pois ficavam inquietos
com barulho de fora e também eles aproveitavam o ruido externo para conversarem entre
si, dispersando a atencdo do conteudo ministrado pela professora. Outro ponto observado
foi a postura da docente que tentava competir com os estimulos distratores, elevando
assim a sua voz para ser entendida pelos discentes. Na maioria das vezes essa falta de
compreensdo resultava numa comunica¢do comprometida causando o desgaste nas cordas
vocais da professora.

Continuamos com nossas observacOes, agora partindo para o ambiente onde
acontece o recreio. Notamos semelhancas e diferencas entre as ESCOLAS A, B, C e X'?,
sendo a ESCOLA X da rede privada e as demais da rede municipal e, em todas ocorrem
o “Rodizio de Recreio”. Na ESCOLA A, funciona a educagdo infantil e o ensino
fundamental dos anos iniciais, no momento desse rodizio os alunos do infantil junto com
a turma do 1 ano saiam para o recreio e as demais turmas permaneciam nas salas. No
intervalo passavam 20 minutos lanchando e brincando, nesse tempo foi visto que nédo
havia um espago adequado para o recreio, pois as criangas tinham acesso a parte proxima

das salas, dessa maneira por ser o tempo livre delas, aproveitavam para extravasar suas

12 Optamos por utilizar as letras ao invés dos nomes das escolas para garantir o anonimato das mesmas.
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emocdes, levando barulhos indesejaveis para dentro das salas de aula, pois as portas e
janelas permaneciam abertas por questdo do calor e também havia a presenca de cobogds
que facilitava a entrada desses ruidos.

Na ESCOLA B, funciona somente o ensino fundamental dos anos iniciais e
também apresentava o revezamento, mas entre as séries, o qual as turmas do 1 ano iam
sozinhas para o recreio e as turmas do 2° ao 5° ano saiam em duplas, sendo que cada série
tinha um tempo de 20 minutos. Ao observar a estrutura fisica, notamos a existéncia de
um patio para a realizacdo do recreio e corredores proximos as salas de aula, em que o
ruido entrava dentro desses ambientes mesmos com as portas fechadas pois também
possuiam cobogos.

A ESCOLA C, trabalha apenas a educacdo infantil, da creche a pré-escola, dessa
forma apenas o infantis 111, IV e V véo para o recreio, enquanto os alunos da creche por
serem mais novos realizavam o momento do lanche dentro das salas. Nesse momento
cada infantil saia de modo separado para o recreio, o qual cada um deles tinha 20 minutos
para esse intervalo. Assim como foi percebido na ESCOLA B, a estrutura fisica da
ESCOLA C se mostrava semelhante em relacao ao patio e aos corredores com sala, porém
haviam salas também no péatio. Nesse caso, 0s alunos que estavam no intervalo
incomodavam aqueles que ficavam nas salas com as constantes batidas nas portas, o abrir
e fechar das mesmas, os gritos e as corridas na frente das salas, onde as mesmas nédo
tinham uma estrutura prépria para abafar os ruidos externos.

Por fim, na ESCOLA X, o qual utilizamos como pardmetro para comparar a
estrutura com as nossas escolas investigadas, pois nela também ocorre o “Rodizio de
Recreio”, analisamos o ambiente fisico dentro e fora das salas. Essa escola possui
climatizacao nas salas de aula, dois patios e uma quadra, algumas salas de aula possuem
vidros antirruidos nas janelas. Durante o intervalo, assim como as outras escolas, 0s
alunos tinham 20 minutos de recreio para cada turma comecando o “Rodizio de Recreio”
com a educacao infantil até o 6°ano, nesse momento as criangas que continuaram em aula
ndo eram afetadas pelo ruido de fora, pois, as salas eram preparadas para evitar barulhos
adjacentes, visto que a estrutura fisica da escola facilitava o conforto dos alunos no
momento do recreio.

Desse modo, ao analisar os resultados do contexto escolar estudado, verificamos
a semelhanca no que diz respeito ao “Rodizio de Recreio” uma vez que todas as escolas
analisadas ocorrem essa alternéncia no intervalo das aulas. J& em relacdo as diferencas

encontradas observamos na estrutura da ESCOLA X, em comparagdo com as demais
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foram: salas capacitadas com isolamento acustico, espaco apropriados para o conforto e
lazer das criangas no seu momento livre sem a preocupacao de incomodar outras turmas.

Com essas informacdes coletadas, procuramos algumas professoras das escolas
municipais em conversas informais, saber como era feita essa divisdo de turmas, o que
levou a acontecer a separagdo no momento do recreio e se interferia no momento de
ministracdo das aulas. Na conversa com as professoras suas falas eram semelhantes, pois
diziam do desconforto de aumentar a voz para competir com o ruido, prejudicando a
salde, causando dores de cabeca ou a perda de voz, além disso ficavam frustradas por

n&o conseguir realizar o ensino e aprendizagem com os alunos.

7 RESULTADOS OBTIDOS

Com base nos dados coletados a partir do nossas observacfes de campo, serd
apresentada a analise dos resultados obtidos. Para isso utilizamos a ESCOLA X como
referéncia para a comparacao do horario do “Rodizio de Recreio” com as ESCOLAS A,
B e C onde foi realizado 0 nosso objeto de pesquisa. Seré relatado como a falta de espagos
proprios para a ocorréncia do “Rodizio de Recreio” afeta de maneira negativa o processo
de ensino e aprendizagem por nele gerar muito barulho.

Héa estudos com base na neurociéncia que comprovam que o ambiente barulhento
compromete a memoria, a atencdo e a concentracdo dos discentes, além de também
prejudicar a salde dos docentes. Assim destacamos a importancia de um lugar silencioso
para ter uma melhor compreensdo dos conteldos, tanto para aprender, como para focar
em acontecimentos ao nosso redor, pois 0 Nosso cérebro ndo retem varias informacdes ao
mesmo tempo, e sim precisa manter o foco em uma coisa de cada vez. Dessa forma a
pratica do revezamento nas escolas de rede publica causa constantes barulhos que
atrapalha a retencdo das informacg6es passadas no momento da aula, em comparacao da
privada que esta preparada para que o ruido do “Rodizio de Recreio” nédo interfira na
aprendizagem dos alunos dentro das salas.

Outro ponto relacionado ao “Rodizio de Recreio” ¢é falar sobre a sua importancia,
pois a iniciativa dessa divisdo no horério do intervalo é para a seguranca dos alunos, visto
gue nessas escolas se encontram Vvarios tipos de faixas etarias, e para que ndo ocorra
algum acidente ou bullying das criancas maiores contra as menores surgiu esse
revezamento; assim como também a influéncia do distanciamento no periodo da

pandemia fortaleceu a continuidade dessa pratica, tal qual citado no inicio deste trabalho.
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Dessa maneira, percebemos que o sucesso desse tipo de recreio se d& com a criagdo de
espagos amplos para que a crianga que esteja no intervalo ndo incomode as outras que
permanecerem na sala, como também a necessidade de reformas nas salas de aulas para
que o ruido de fora ndo atrapalhe os alunos e professores.

Nesse sentido, o “Rodizio de Recreio” sendo aplicado de forma organizada, pelo
menos nas escolas publicas, por meio de profissionais da escola que fiquem responsaveis
por orientar os estudantes para lugares apropriados, longe das salas e que fiqguem atentos
para ndo acontecam confusGes com os mesmos, pode ser uma das solucdes para evitar

que o ruido do revezamento interfira no aprendizado dos alunos.

8 CONCLUSAO

Diante das discussdes que foram levantadas no decorrer desse trabalho, vimos o
“Rodizio de Recreio” e seu impacto na aprendizagem com base no ruido. Dessa forma
refletimos acerca do funcionamento dessa pratica nas escolas da rede municipal de
Parnaiba buscando uma referéncia para realizar comparacdo sobre o desenrolar do
revezamento na hora do recreio. Desse modo, encontramos uma instituicdo privada em
que também acontece esse tipo de revezamento, e constatamos que o barulho proveniente
dessa alternéncia, ndo interfere na aprendizagem dos alunos, visto que, nessa escola
encontramos condicdes acusticas favoraveis, como por exemplo: algumas salas adaptadas
com vidros antirruidos e espacos amplos. As escolas publicas ndo possuem uma estrutura
fisica adequada, assim o ruido atrapalha os alunos que permanecem nas salas.

Portanto, buscamos confirmar nossas andlises com base nos estudos da
neurociéncia, o quanto o impacto do ruido gerado pelo “Rodizio de Recreio” afeta a saude
fisica e psicolégica do individuo. Sendo assim, o barulho externo causa danos na
concentracdo e facilita a dispersao dos alunos, além de dificultar o trabalho do professor
de atrair novamente a atencdo dos estudantes para si. A vista disso, reconhecemos a
necessidade de trabalhar a neurociéncia para compreender o funcionamento do nosso
cérebro no processo de ensino e aprendizagem e como esse desempenho é afetado pelo
excesso de ruidos.

Por fim, diante das nossas conclusdes, vimos que as escolas ndo séo planejadas
levando em conta as condi¢fes acusticas, pois muitas delas sdo localizadas em lugares
com bastante barulho. Voltando para o ambiente adjacente as salas de aulas, o ruido ndo

é apenas um incébmodo, mas compromete o rendimento académico, entdo se nessas
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escolas que foram o objeto de pesquisa tivessem um espaco apropriado na realizagéo do
“Rodizio de Recreio” ndo teria esse impacto em relagdo ao ruido, fortalecendo a

justificativa para sua continuidade como método de recreio nas escolas publicas.

9 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AMARAL, Ana Luiza Neiva; GUERRA, Leonor Bezerra. Neurociéncia e Educacao:
Olhando para o Futuro da Aprendizagem. Brasilia: SESI/DN, 2022.

DREOSSI, R. C. F.; MOMENSOHN-SANTOS, T. O Ruido e sua interferéncia sobre
estudantes em uma sala de aula: revisao de literatura. Pro-Fono Revista de

Atualizacdo Cientifica, Barueri, v. 17, n. 2, p. 251-258, maio-ago. 2005.

ENIZ, Alexandre de Oliveira. Polui¢do sonora em escolas do Distrito Federal. Brasilia,
2004.

ENIZ, A. O; GARAVELLI S. L. A contaminacdo acuUstica de ambientes escolares
devido aos ruidos urbanos no Distrito Federal, Brasil. Revista Brasileira de Educacéo
Ambiental, v. 6, n. 2, p. 137-151, 2006.

FERNANDES, Jodo Candido. Acustica e ruidos. Faculdade de Engenharia UNESP, p.
01-94, 2002.

FERNANDES, Odara de Sa. Criancas no pétio escolar: a utilizacdo dos espacgos e 0
comportamento infantil no recreio. (DISSERTACAO), Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, Natal, 2006.

COSTA FILHO, Geraldo Pedro da. O paradigma da complexidade na biologia escolar.
In: Silva, J. R. S.; Cunha, I. C. S. (org.). Educacéo no contexto contemporaneo: ensino,
dialogo e perspectivas. Curitiba: Bagai, 2024. p.121-136.

FRANCO, W. O. Efeitos do ruido em ambientes de aprendizagem. Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (RJ), julho, 2010.



20

FREITAS, Isaurora Claudia Martins de et al. Pesquisa em Ciéncias Sociais: 0 projeto
da dissertacdo de mestrado. Universidade Federal do Ceara. p. 89-140, 1999.

HAGUETTE, André; PESSOA, Marcio K. M. Dez escolas, dois padrdes de qualidade:
uma pesquisa em dez escolas publicas de Ensino Médio do Estado do Ceard. S&o Paulo:
Cortez, 1995.

LOURENCO, Margarete Scarpatto. Educacdo Ambiental: desenvolvendo atividades
para minimizar o ruido na escola. Monografia de Especializa¢do, Universidade Federal
de Santa Maria, Santa Maria, 2010.

LUCENA, Tamiris Medeiros de. Ruido no contexto ensino aprendizagem: uma revisao

da literatura. Revista Brasileira de Educagéo, p. 01-31, 2017.

LUIZ, Maria Eduarda Tomaz; MARINHO, Alcyane. Espacos e equipamentos de lazer:

reflexdes sobre o tempo de recreio escolar. J. Phys. Educ. v. 32, p. 01-12, 2021.

MAXIMO, Heliny de Carvalho. Recreio escolar de criancas do ensino fundamental:
contexto educativo para participacao, brincadeiras e aprendizagens. Revista Brasileira de
Educacdo. Séo Carlos, 2020.

NEUENFELD, Derli Juliano. Recreio escolar: o que acontece longe dos olhos dos
professores? R. da Educacédo Fisica/lUEM, v. 14, n. 1, p. 37-45, 2003.

PEDRAZZI, Thayse; ENGEL, Daniel; KRUGER, Eduardo; ZANNIN, Paulo Henrique
Trombetta. Avaliacdo do desempenho acustico em salas de aula do CEFET-PR.
Revista de Acustica e Vibraces, p. 01-06, 2001.

PRATES, Vera Terezinha Soares. Recreio, que espaco é esse? UFRS. Porto Alegre,
2010.

RECREIO. In: DICIONARIO Priberam da lingua portuguesa. [S. 1.]: Priberam
Informética. 2023. Disponivel em: https://dicionario.priberam.org/Recreio. Acesso em:
10 abr. 2024.




21

RODIZIO. In: DICIONARIO Priberam da lingua portuguesa. [S. 1]: Priberam
Informatica. 2023. Disponivel em: https://dicionario.priberam.org/Rodizio. Acesso em:
10 abr. 2024.

SOUZA, Hilda Maria Montes Ribeiro de. Analise experimental dos niveis de ruido
produzido por peca-de-mdo de alta-rotacdo em consultério odontoldgico:
possibilidade de humanizacdo do posto de trabalho do cirurgido dentista. Revista
Brasileira de Odontologia, p. 01-92, 1998.

WILLINGHAN. D. T. Por que os alunos ndo gostam da escola: respostas da ciéncia

cognitiva para tornar a sala mais atrativa e efetiva. Porto Alegre. Artmed, 2011.



