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Explorando as Emocées Frente a Matematica: Instrumentos e Dimensdes

Psicométricas

Resumo

A matematica ¢ um componente relevante da educagcdo e um critério fundamental nos
sistemas educacionais em grande parte do mundo. Devido a importancia atribuida a
matematica compreendeu-se que as emogdes sdo importantes no seu processo de
aprendizagem. Particularmente, a ansiedade matematica (AM) ¢ um subtipo de ansiedade,
manifesta através de respostas emocionais negativas a situagdes envolvendo matematica.
Niveis elevados de AM podem levar a estresse, comportamento de evitagdo e baixo
desempenho em matematica. Essa pesquisa de carater exploratorio tem como foco de estudo
as emogoes frente a matematica, especialmentea AM, tendo como objetivo geral: investigar
as emocoes frente a matematica através da identificacao e validagdao de um instrumento, a
fim de compreender suas propriedades psicométricas e as dimensdes emocionais associadas
a matematica. Como objetivos especificos tém-se: identificar os instrumentos acerca das
emogoOes frente a matematica, realizar uma analise fatorial confirmatoéria do instrumento
AEQ-M para verificar a estruturade fatores e testar a validade e confiabilidade no contexto
brasileiro como instrumento de avaliacdo das emocgoOes associadas a matematica. Os
resultados apontaram uma heterogeneidade entre os instrumentos selecionados, observa-se
que a AEQ-M desempenha um papel importante na avaliacdo de variadas emocdes
relacionadas a matematica, em diferentes contextos e circunstancias. Com relacdo a validagao
do instrumento para o contexto brasileiro, verificou-se um modelo trifatorial com evidéncias
satisfatdrias de consisténcia interna e confiabilidade.

Palavras-chave: Emocdes; Matematica; Ansiedade Matematica; Psicometria



Abstract

Mathematics is a relevant component of education and a fundamental criterion in educational
systems in much of the world. Because of the importance assigned to mathematics it was
understood that emotions are important in its learning process. Particularly, mathematical
anxiety (AM) is a subtype of anxieties, manifested through negative emotional responses to
situations involving mathematics. High AM levels can lead to stress, avoidance behavior,
and low math performance. This research of an exploratory character focuses on the study of
emotions versus mathematics, especially AM, with the general objective: to investigate
emotions against mathematical through the identification and validation of an instrument, in
order to understand its psychometric properties and the emotional dimensions associated with
math. As specific objectives they have: identify the instruments about emotions versus
mathematics, conduct a confirmative factor analysis of the instrument AEQ-M to verify the
structure of factors and test the validity and reliability in the Brazilian context as an
instrument for evaluating the emotions associated with math. The results pointed to a
heterogeneity among the selected instruments, it is noted that the AEQ-M plays an important
role in the evaluation of various emotions related to mathematics, in different contexts and
circumstances. With regard to the validation of the instrument for the Brazilian context, a
trifatorial model with satisfactory evidence of internal consistency and reliability was found.

Keywords: Emotions; Mathematics; Math Anxiety; Psychometry
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1. Introducao

A matemadtica ¢ um componente relevante da educacao STEM (Science, Technology,
Engineering, and Mathematics) que representa as areas da educacgdo ligadas a Ciéncia,
Tecnologia, Engenharia e Matematica. Portanto, ¢ um componente escolar comumente
presente nos sistemas educacionais em todo mundo, desde as séries elementares até o ensino
superior (Wei et al., 2020). Neste primeiro momento, a aquisicdo de conhecimentos
matematicos permite a execugdo de atividades funcionais e cotidianas que sdo necessarias ao
longo de toda a vida, além de servirem de base para contetidos mais complexos que serdo
importantes em fases mais avangadas na educagdo escolar (Putwain & Wood, 2023).

Devido a importancia atribuida & matematica, t€ém-se desenvolvido estudos com o
intuito de entender o entorno da tematica, a exemplo de aspectos psicoldgicos relacionados
a disciplina (Richardson & Suinn, 1972; Curilla & Carmo, 2022). Inicialmente as pesquisas
relacionadas a educagdo matemadtica tinham como objetivo investigar somente aspectos
cognitivos, como o conhecimento (Schukajlow et al., 2023). Hodiernamente, tém-se
verificado o interesse cientifico mais diversificado das pesquisas, de modo que ¢ possivel
encontrar pesquisas que tenham foco nos aspectos emocionais (Schukajlow et al., 2023), nas
diferencas entre géneros (Yu et al., 2023), associagdes com motivacao (Schukajlow et al.,
2023), atitudes (Szczygiet, 2022) e valores (Hill & Seah, 2022). Como resultado deste cendrio
foi possivel compreender que aspectos emocionais € motivacionais sdo fundamentais no
processo de aprendizagem da matematica, considerando que emogdes negativas podem
impactar no progresso educativo e em consequéncia disso interfere no rendimento académico

(Schukajlow et al., 2023).



Dente as emocgdes relacionadas ao processo de aprendizagem da matematica, a
Ansiedade Matematica (AM; Curilla & Carmo, 2022; Carmo et al., 2019). Esta tem ganhado
destaque na literatura e tem sido alvo de estudos no ambito da educagdo matematica por ter
sido demonstrado seu impacto no desempenho escolar desde os primeiros anos escolares e
sem discriminacao de género (Devine et al., 2012). Considerando que nao pode ser reduzida
a problematicas como ansiedade de prova ¢ a ansiedade geral (Kazelskis et al., 2000), a
ansiedade matematica configura-se como um construto especifico ao contexto do ensino-
aprendizagem da matematica (Hartwright et al., 2018).

Portanto, a AM ¢ um subtipo de ansiedade, expressa por meio de respostas
emocionais negativas a situa¢des envolvendo matematica (Sheffield & Hunt, 2006). Niveis
elevados de AM podem levar ao estresse e comportamentos de evitacao (Ashcraft & Riley,
2005), além de baixos niveis de desempenho em matematica (Ma & Xu, 2004). A AM apesar
de apresentar caracteristicas semelhantes, ¢ considerada distinta da ansiedade geral ou
ansiedade a provas/testes, podendo ser observada em criangas a partir do ensino fundamental
(Cargnelutti et al., 2017; Devine et al., 2012).

Vale ressaltar que a vivéncia de AM nao ¢ inata, ocasionada por questdes bioldgicas
ou transtornos, como a discalculia ou acalculia (Ashcraft 2002) estando unicamente
relacionada a respostas emocionais desencadeadas por experiéncias negativas no contexto
educacional em relagdo a matematica (Carmo & Simionato, 2012).

Este desconforto emocional ¢ verificado no sistema de ensino de algumas nagdes
mundiais, a exemplo, os alunos chineses estudantes de séries iniciais apresentam niveis
notaveis de estresse no processo de aprendizagem da matematica (Wang, 2021).

Considerando tal panorama, destaca-se o Brasil que tem apresentado uma das piores
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performances em matematica no Programa Internacional de Avaliagao de Estudantes (PISA).
Embora o desempenho de estudantes brasileiros tenha oscilado na durante a tltima década,
no ano de 2015 o Brasil obteve o mais baixo desempenho entre todos os paises (Gurria,
2016). Segundo dados do PISA (2015), 70% dos estudantes brasileiros ndo foram capazes de
demonstrar desempenho satisfatorio no nivel mais basico de eficiéncia matematica (Gurria,
2016).

Pesquisa recente da Organizagdo para o Desenvolvimento e Cooperagdo Econdmica
(OECD, 2013), que inclui dados de diversos paises, indicou que 59% dos estudantes, entre
14 e 15 anos, se preocupam com frequéncia com a dificuldade em matematica. Dentre os
paises com elevada AM, o Brasil ocupou a terceira posi¢do deste ranking e o Japao
apresentou uma das médias mais elevadas. Sendo assim, ¢ possivel verificar que existem

diferencgas transculturais claras em relacdo a ansiedade matematica em adolescentes.

Tais diferencas transculturais podem ser compreendidas por meio de varidveis
psicologicas, de género e sociais, por exemplo, Beilock et al. (2010) observaram que os dados
da The Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD) indicam que
meninas sofrem mais de AM que meninos (OECD, 2013). Em concordancia, Carmo & Ferraz
(2012) elucidam diferengas em relacdo ao género e apontam que o sexo feminino vivencia

mais dificuldades na matematica e justificam essas diferengas por variaveis culturais.

Em consonancia, Chacén (2003) apresentou a importante influéncia da variavel
sociocultural no processo de aprendizagem da matematica. Portanto, discursos culturais
associados a matematica sao reproduzidos para as criancas de maneira declarada ou velada

pelos familiares, institui¢des de ensino ¢ midias (Curilla & Carmo, 2023). Diante disso, ¢
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valido ressaltar que as nacdes ocidentais apresentam a matematica aos discentes como algo
dificil, pouco acessivel e que requer bastante empenho para ser compreendido (Carmo &
Simionato, 2012). Essas ideias muitas vezes sao apresentadas em casa por pais que cultivam
emocoes negativas diante da matematica, por conseguinte, sao refor¢adas no contexto escolar
por professores com regras e metodologias inadequadas, influenciados pelo controle aversivo

(Dowker et al., 2016).

Por outro lado, em culturas onde os alunos apresentam um bom desempenho, como
Finldndia e Suica, percebe-se forte relacdo com a satisfacdo, ademais, relaciona-se
negativamente com ansiedade (Pekrun et al., 2005; Dowker et al., 2016). Além disso, Pekrun
et al. (2005) verificou que vergonha se relacionou negativamente com desempenho e
positivamente com ansiedade. A performance (Ayala & Manzano, 2017) e AM (Kotera et al.,

2019) também podem ser explicadas pelo nivel de resiliéncia e motivagao.

Nao obstante, tais varidveis psicologicas que refletem diferencas individuais estdo
situadas em um contexto cultural que pode promover ou inibir sua demonstracdo em
individuos. Por exemplo, algumas culturas sdo mais orientadas para o sucesso (e.g. Japdo e
Reino Unido), incentivando motivagdo extrinseca (positivamente relacionada a ansiedade
matematica); enquanto outros paises podem ter uma orientagcdo mais voltada para a qualidade
(feminilidade) e motivacao intrinseca, como ¢ o caso da Holanda (Engin & McKeown, 2012).
Sendo assim, a manifestagao de caracteristicas individuais pode ser influenciada pela cultura
que o individuo esta inserido, sendo importante considerar questdes culturais e individuais

em um mesmo estudo (Li et al., 2021).
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Dado o exposto, percebe-se o crescimento do interesse pela producao de
conhecimento acerca das emogdes frente a matematica, em especial, a AM. Desse modo,
estruturou-se as seguintes questoes de pesquisa: Quais sdo os instrumentos existentes na
literatura cientifica que objetivem-se mensurar as emogoes relacionadas @ matematica? Qual
¢ a estrutura interna subjacente do instrumento Academic Emotions Questionnaire—

Mathematics (AEQ-M)?

A vista disso, esta dissertacdo faz-se relevante socio-academicamente, por um lado,
percebe-se que se trata de um construto de amplo alcance global, com impactos que podem
influenciar negativamente a vida de estudantes. Por outro lado, academicamente se faz
importante, pois os estudos ainda sdo em maior parte oriundos de contextos estrangeiros, em
especial, norte americanos (Mendes, 2012). Assim, podendo vir a ser uma contribui¢do
importante em portugués, do Brasil, e proporcionar uma compreensao mais aprofundada das
emocoes frente a matemadtica e acerca dos contexto em que se manifesta. Além disso,
permitiré a identificagdo de instrumentos validos e eficazes no processo de mensuracao de
emocoes relacionadas a matematica. Ademais, acarretara na disponibilizagao de instrumento
para investigacdo de emogdes frente a matematica no contexto brasileiro. Por fim, o
conhecimento aqui gerado poderd ser importante para viabilizar o desenvolvimento de
intervengdes e estratégias pedagogicas que possibilitem a associagdo da matematica com
emogdes positivas em detrimento das negativas, assim, dirimindo seus prejuizos e
transformando o processo de ensino-aprendizagem da matematica menos influenciado

negativamente.
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Essa dissertagdao sera organizada em dois artigos independentes, mas conectados
considerando os objetivos a serem alcangados. Especificamente, o Artigo 1 — Instrumentos
de rastreio de emogoes frente a matemdtica: uma revisdo sistemdtica expde uma revisao
sistematica da literatura acerca dos instrumentos de mensuragao das emogdes frente a
matematica que permitird uma compreensao abrangente acerca das ferramentas disponiveis
paraavaliagdo das emocdes matematicas. O Artigo 2 — Questiondrio de Emogoes Académicas
— Matemadtica (AEQ-M): Evidéncias psicométricas no contexto brasileiro apresenta um
estudo de confiabilidade e validade cujos tem o objetivo de avaliar evidéncias psicométricas
iniciais do instrumento AEQ-M, especificamente validade baseada na estrutura fatorial,
consisténcia interna da medida, confiabilidade, dimensionalidade, reunir evidéncias de
validade convergente, portanto, permitindo desenvolver para o contexto brasileiro um

instrumento que represente de maneira precisa as emocdes frente 8 matematica.

A seguir serdo descritos os objetivos gerais e especificos que guiardo a execugao dos
trés estudos supracitados. Em seguida, serdo descritos a planificacao dos artigos propostos,

de modo que fiquem claro a possibilidade de se alcangar o proposto.

2. Objetivos
Geral
Adaptar um instrumento que avalie emogdes frente a matematica para o portugués do
Brasil avaliando evidéncias de suas qualidades psicométricas.
Especificos
e Identificar, através de uma revisao sistematica, os instrumentos acerca das emogoes

frente a matematica;
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e Verificar, através de uma analise fatorial confirmatéria, a confiabilidade,
dimensionalidade do AEQ-M e sua relacao com variaveis externas.
3. Aspectos Eticos
Para garantir que a pesquisa cumpra todas as normas éticas possiveis, este estudo foi
orientado ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Delta do Parnaiba. A
aprovagado foi concedida sob o parecer numero 4.913.680. Todos os participantes foram
informados sobre os objetivos da pesquisa, os procedimentos envolvidos, os possiveis riscos

e beneficios, e assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes de

participarem do estudo.
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Estudo 1 — Instrumentos de Rastreio de Emocoes Frente a Matematica: Uma Revisao
Sistematica
Resumo

A compreensao do impacto das emocgdes frente 8 matematica tem se desenvolvido bastante
ao longo dos anos, acarretando a necessidade cada vez maior de instrumentos de medida.
Diante disso, esta pesquisa tem como objetivo realizar uma revisao sistematica da literatura
a fim de verificar os instrumentos disponiveis que avaliem as emogodes relacionadas a
matematica. Para isso, foi realizada uma busca nas bases de dados SciElo, Scopus, Web of
Science, PubMed, Embase e a Springer. A partir disso, foram analisados artigos que
investigavam instrumentos de mensuracao de emogdes frente a matematica. Entdo, apenas
quatro artigos foram compativeis com os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos e,
como resultado, foi possivel verificar que os estudos selecionados abordam uma variedade
de medidas, em especial, direcionadas aos estudantes do ensino médio. Além disso, nenhum
estudo brasileiro foi encontrado. Também, verificou-se que 0 AEQ-M desempenha um papel
importante na avaliacdo de variadas emoc0es relacionadas a matematica, em diferentes
contextos e circunstancias. Dado o exposto, este estudo permitiu identificar instrumentos
importantes para avaliar as emocg6es, compreender o impacto delas no processo de
aprendizagem, assim como desenvolver estratégias que visem minimizar os impactos dessa
problematica.

Palavras-chave: Emoc0es; Instrumentos; Ansiedade Matematica
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Instruments for Tracking Emotions Towards Mathematics: A Systematic Review
Abstract

Over the years, our understanding of the effects of emotions on mathematics has significantly
advanced, leading to the development of various measurement tools. In light of this, the
objective of this study is to conduct a systematic literature review to identify the available
tools for eliciting mathematical emotions. To achieve this, we conducted searches in several
databases, including SciElo, Scopus, Web of Science, PubMed, Embase, and Springer,
focusing on articles that explore the measurement of emotional responses to mathematics.
As a result, only four articles met the predefined criteria for inclusion and exclusion,
confirming that these selected studies address a range of issues, particularly with students in
middle school. Notably, we did not find any Brazilian research on this topic. Furthermore,
our investigation confirmed that the AEQ-M plays a significantrole in assessing a variety of
emotions related to mathematics in different contexts and situations. Given this exposure, our
study facilitated the identification of key tools for evaluating emotions, understanding their
impact on learning, and developing strategies to mitigate these effects.

Key Words: Emotions, Instruments, Mathematical Anxiety
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Introducio

O ambiente escolar ¢ marcado pela heterogeneidade de individuos, portanto,
enquanto alguns compreendem a importancia e aplicabilidade da matematica no seu
cotidiano, outras ja vivenciam emogdes negativas frente a disciplina acarretando prejuizos
relacionados ao desempenho escolar (Campos, 2022). Estes prejuizos se estendem para a
esfera cognitiva, de crencas e valores, com isso, compreende-se que tais dificuldades relativas
a matematica podem estar relacionadas as emogdes negativas, como, tédio e ansiedade (Park
et al., 2023).

A emogdo tém alcancado notoriedade em estudos cientificos, assim, permitindo
compreender a emog¢ao como um fator importante no processo de aprendizagem (Silva &
Leal, 2019). Diante disso, percebe-se a ansiedade frente 8 matematica como a emog¢ao mais
investigada devido seu impacto consideravel no processo de ensino-aprendizagem e
desempenho dos alunos (Dowker et al., 2016).

A Ansiedade Matematica (AM) pode ser compreendida como um conjunto de reagoes
negativas, sejam elas fisicas, cognitivas ou emocionais, vivenciadas por um individuo o qual
¢ submetido a uma situagdo que envolve matematica, podendo variar de acentuado incomodo
atéa experiéncia de panico (Cargnelutti etal., 2017). Trata-se, portanto, de um fendémeno que
esta relacionado a sensacdo de tensdo ou medo intenso, sendo capaz de influenciar na
performance em matematica (Ashcraft, 2002).

Esta ansiedade impacta em questdes como ateng¢do em sala de aula, efetividade do
aprendizado, absor¢do de conteudos e prejuizos no rendimento académico, entretanto, tais

prejuizos influenciam também questdes futuras, a exemplo, escolha de uma carreira
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profissional, de modo a evitar areas que requerem bastante o uso da matematica (Scarpello,
2005; Campos, 2022).

A medida em que se percebeu a AM e os desafios empreendidos por ela, surgiram os
primeiros interessados em investigar a tematica, desse modo, surgindo os primeiros estudos
referentes a ansiedade matematica, levados a cabo por Dreger e Aikem, em 1957 e, neste
momento, era utilizado anomenclatura “ansiedade numérica” (Mendes, 2012). Estes estudos
iniciais ofereceram grandes contribui¢des relacionadas ao entendimento da prevaléncia,
caracteristicas e relacionamento do construto com outros tipos de ansiedade (Campos, 2022).

Desde entdo, o entendimento acerca do fendmeno tem evoluido em resposta as
pesquisas realizadas (Simdes & Silva, 2022), abrindo caminho para a importancia da
elaborac¢do de instrumentos que visem a mensuragdo de emogdes frente a matematica. Neste
contexto, deu-se o desenvolvimento do primeiro instrumento de pesquisa, a Math Anxiety
Rating Scale (MARS; Mendes, 2012).

A contar desse momento, foram desenvolvidos instrumentos para estudos de relatos
verbais e investigagdo de populagdes especificas, a exemplo da Math Anxiety Rating for
adolescentes (MARS-A) direcionada ao fendmeno em adolescentes, além da Mathematical
Anxiety Rating Scale for elementaty school students (MARAS-E) que investiga o construto
em alunos do ensino fundamental (Mendes, 2012). Através do desenvolvimento de
instrumentos e aperfeicoamento dos conhecimentos relacionados a temadtica, torna-se
possivel elaborar estratégias metodolédgicas eficazes no intuito de diminuir os sintomas
ansiosos e sanar os efeitos negativos nas variadas instancias do individuo (Giamlourengo &

Santos, 2019).



24

A partir do exposto, € possivel compreender que instrumentos que avaliem emogoes
relacionadas a matematica podem auxiliar no progresso de métodos e praticas que
contribuirdo na compreensdo acerca da manifestacdo de emocgdes negativas, como a
ansiedade, bem como oferecer conhecimento no sentido de capacitar a reconhecer suas
caracteristicas, reacdes e impactos, como também oferece possibilidades para o
desenvolvimento de estratégias e acdes por parte dos profissionais e dispositivos
educacionais.

Tendo em vista isso, o presente estudo tem como questdo norteadora: quais os
instrumentos existentes sobre emocgdes frente 8 matematica? Diante de tal questionamento, o
presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo sistematica da literatura acerca das
produgdes cientificas, de base empirica, que objetivem avaliar mensurando emogdes frente a
matematica.

Método

O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica da literatura acerca dos
instrumentos divulgados, nas literatura, e que tem como finalidade avaliar emocodes frente a
matematica. Para a execucdao deste estudo, foram utilizados os critérios do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), que se refere a um
documento que norteia as etapas a serem seguidas para delinear e desenvolver revisdes
sistemadticas (Galvao et al., 2015).

A buscas foram realizadas entre os meses de junho e julho de 2023, com os seguintes
critérios de inclusdo: artigos com instrumentos psicométricos que abordem em seu contetdo
emocdes relacionadas a matematica destinados a estudantes. Em contrapartida, foram

excluidos do estudo artigos repetidos, pesquisas qualitativas, trabalhos desenvolvidos com
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amostra diferentes de estudantes e estudos que nao continham pelo menos um dos termos de
busca em seus titulos.

E possivel identificar que os artigos selecionados estdo predominantemente
concentrados nos anos de 2019 e 2023, no entanto, ressalta-se que na literatura existem
estudos anteriores a 2019 que abordam a tematica em questdo (Erol, 1989; Hopko et al.,
2003; Carey et al., 2017; Pekrun et al.,2005). A ausénciadesses escritos pode ser justificada
devido a disponibilidade de artigo mais antigos, haja vista que eles podem nao ser facilmente
acessiveis como escritos mais recentes. Também, pode-se inferir que os artigos antigos ndo
possuiam os descritores estabelecidos nesta pesquisa, portanto, reduzindo a pertinéncia em
relagdo aos objetivos do presente escrito.

Para a investigagdo, foram utilizados seis bases de dados on-/ine, sendo elas: SciElo,
Scopus, Web of Science, PubMed, Embase ¢ a Springer. Para a sele¢do dos artigos, foram

2 <6 99 e 9 C¢

utilizados como descritores “ansiedade matematica”, “math anxiety”, “mathematic”, “scale”,
“escala”, “questionnaire”, “questionario”, “emotions”, “emog¢des”. A vista disso, foram
realizados os seguintes cruzamentos com o operador booleano “AND”: “ansiedade

29 ¢

matematica” AND “escala”, “ansiedade matematica” AND “questionario

99 ¢¢

, “emocgoes” AND
“questionario” AND “escala”, “math anxiety” AND “scale” AND “questionnaire”,
“mathematics” AND “questionnaire” AND “emotions”

Para o processo de selecdo dos artigos, foi utilizado o aplicativo Rayyan
(https://www.rayyan.ai/) que permite selecionar artigos de bases de dados e julga-los a partir
dos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos (Johnson & Phillips, 2018). Baseado nisso,
0s artigos que eram compativeis com os critérios de escolha foram expostos a leitura de seus

resumos. Por conseguinte, os artigos considerados aptos apos a etapa de leitura dos resumos,
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foram lidos de maneira integral e categorizados de acordo com o titulo, autores, ano de
publicagdo, paises, participantes e instrumentos contidos no trabalho.
Resultados

Em seguida a finalizagdo de todas as etapas anteriormente descritas, foram
encontrados nas bases de dados 475 artigos, dos quais 449 foram excluidos por nao
atenderem os critérios de inclusdo e exclusdo. Entre os artigos excluidos, 27 artigos foram
encontrados em mais de uma base de dados. Logo, levando em conta os critérios de inclusao
instaurados, apenas 4 artigos foram incluidos na presente revisao, assim, a Figura 1 apresenta
o fluxograma com o processo de selecdo supracitado.

Figura 1
Fluxograma do processo de selecdo e inclusdo de artigos
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Considerando os quatros estudos selecionados e informagdes contidas, a Tabela 1
fornece um resumo dos pontos importantes de cada estudo, especificamente o titulo, autores,
ano de publicagao, pais, participantes, instrumentosutilizados para avaliar as emog¢des frente
a matematica e tipos de estudo.

Tabela 1

Descricdo das Pesquisas em Termos de: Titulo, Autores, Ano, Pais, Participantes,
Instrumentos e Tipos de Estudo

Titulo Autores/Ano Pais Participantes Instrumentos  Tipos de Estudo
Validation of the
Math Anxiety
Scale with the Olmez e . . . Math Anxiety o
Rasch Olmez (2019) Turquia Ensino médio Scale (MANX) Validacdo
Measurement
Model.
Adaptation and
Psychometric The Modified
Evaluation of Milovanovié Abbreviated Adaptagio ¢
Modified s - Ensino Math Anxiety 7
AbbreviatedMath  © Brggg\{acm Sérvia fundamental Scale for qvahagt ao
Anxiety Scale for ( ) Children (mAM psicometrica
Children in AS)

Serbia
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Factor Structure

and Gender
Invariance of the
Abbre’v1ated Math Cohen e Abbreviated Estrutura fatorial
Anxiety Scale . . i1 . . A .
: Limbers Texas Ensino médio Math Anxiety e invariancia de
(AMAS) in (2022) Scale (AMAS) énero
Middle School g
Studentes
Measuring
emotions in
mathematics: the Achievement
Achievement Bieleke et al Emotions
Emotions teleke ctal. Alemanha  Ensino médio Questionnaire— Validagédo
. . (2023) .
Questionnaire— Mathematics
Mathematics (AEQ-M)
(AEQ-M)

E possivel observar que grande parte dos estudos selecionados foram desenvolvidos
com o publico de estudantes do ensino médio, abordando uma ampla variedade de
nacionalidades, assim, sendo possivel analisar de maneira mais abrangente o fendmeno em
diferentes contextos culturais e educacionais. Por outro lado, ao investigar o panorama
nacional, ¢ valido ressaltar a auséncia de estudos encontrados que tenham como objetivo
estudar o fendmeno no contexto brasileiro, portanto, esta lacuna representa uma possibilidade
de enriquecer as discussdes e propiciar a formulacdo de teorias considerando as
especificidades educacionais manifestas na conjuntura brasileira.

Como elucidado na Tabela 1, a busca resultou na selecdo de 4 artigos que versam
sobre medidas de avaliagdo de emogdes frente a matematica. O primeiro artigo selecionado
foi o de Olmez e Olmez (2019) que é um estudo de validagdo da Math Anxiety Scale (MANX;
Erol, 1989) através do modelo de Rasch, especificamente o Rating Scale. A MANX é uma

escala composta por 45 itens, do tipo Likert de 4 pontos que varia de “nunca” a “sempre”. O
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estudo em questdo contou com a participacdo de 952 alunos turcos do ensino médio. Entao,
os dados obtidos foram avaliados a partir do modelo Rasch, com isso, a partir de uma anélise
de componentes principais foi verificando o carater unidimensional do instrumento, assim,
entende-se que um unico traco geral é capaz de explicar as respostas dos itens.

Através deste método de analise também foi possivel verificar alto valor de
confiabilidade de separacdo, desse modo sendo possivel constatar a eficacia da MANX em
discriminar discentes com alta e baixa ansiedade matematica. Em suma, foi identificado que
a escala é capaz de diferenciar os niveis de ansiedade matematica em diferentes grupos de
alunos. Ademais, também foi percebido que a escala tem uma boa confiabilidade de
separacdo dos itens, portanto, concluindo que os itens sdo sensiveis o suficiente para
mensurar niveis distintos de ansiedade matematica.

Com relagdo a qualidade dos itens, foi percebido que dentre os 45 itens da escala
somente 37 sdo eficazes na medicdo de ansiedade matematica, desse modo, 0s 8 restantes
foram julgados como desajustados devido ao carater redundante e ao ajuste dos itens ao
modelo. Entretanto, também verificaram que a escala € mais bem qualificada para avaliar
niveis moderados de ansiedade matematica, por outro lado, é pouco sensivel quando se trata
de niveis muito altos e muito baixos de ansiedade matematica.

Por sua vez Milovanovi¢ e Branovacki (2021) se objetivaram realizar uma adaptacao
e avalicdo psicométrica da Modified Abbreviated Math Anxiety Scale (nAMAS; Carey et al.,
2017) para criancas na Sérvia. A mAMAS ¢ um instrumento respondido através de uma
escala tipo Likert de 5 pontos que varia de “nada nervoso” a “muito nervoso” e ¢ utilizada
para avaliacdo de ansiedade matematica através de duas subescalas. A primeira subescala

possui 5 itens e mensura a ansiedade no decurso do estudo da matematica. A segunda, possui



30

4 itens e tem o intuito de medir ansiedade em periodos de avaliagdo de conhecimentos
relativos a matematica.

A pesquisa foi realizada com 301 alunos do ensino fundamental da Sérvia que
estavam entre a 2° e 4* série. Em seguida, os dados foram avaliados e indicaram a
multidimensionalidade da escala, sendo ela eficaz para a mensuracao de ansiedade de
avaliacdo de matematica e ansiedade de aprendizagem de matematica. Ademais, o estudo ndo
evidenciou diferencas entre géneros, diante de tal achado, os autores atribuem que diferencas
entre géneros tende a intensificar-se somente na adolescéncia. Dado o exposto, visualiza-se
que a escala possui propriedades psicométricas satisfatorias, com isso, sendo eficiente na
triagem de ansiedade matematica em criangas.

Por conseguinte, o terceiro estudo selecionado, desenvolvido por Cohen e Limbers
(2022) trata-se de uma avaliagédo da estrutura fatorial da Abbreviated Math Anxiety Scale
(AMAS; Hopko et al., 2003), bem como a invariancia da estrutura fatorial entre meninos e
meninas. A AMAS é um instrumento de autorrelato composto por 9 itens que avaliam a
ansiedade matematica. Os itens versam sobre situacfes cotidianas envolvendo matematica
no contexto escolar, desse modo, os participantes identificam sua ansiedade a partir de uma
escala do tipo Likert de 5 pontos que varia de “baixa ansiedade” a “alta ansiedade”.

Para atingir os objetivos propostos, 0s autores contaram com uma amostra de 604
estudantes de uma escola de ensino médio do Texas nos Estados Unidos da América (EUA).
Foram realizadas analises fatoriais confirmatérias para modelos de um, dois fatores e bi
fatores com o intuito de avaliar a estrutura fatorial da AMAS. Com isso, obtiveram como
resultado a constatacéo de que o modelo de dois fatores oferece um ajuste mais adequado, ao

contrériodo modelo de um fator, assim, sendo eficaz para mensurar a ansiedade matemaética
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nesse tipo de amostra. Além disso, 0 modelo de dois fatores é equivalente para meninos e
meninas. Em suma, a AMAS demonstra forte invariancia fatorial entre meninos e meninas
do ensino médio, portanto, podendo ser utilizada para avaliar a ansiedade matematica de
modo consistente, sem o vies grupal e podendo comparar os resultados entre diferentes
grupos.

O ultimo artigo foi produzido por Bieleke et al. (2023) e objetivou realizar uma
analise do instrumento Achievement Emotions Questionnaire—Mathematics (AEQ-M;
Pekrun et al., 2005) no intuito de estabelecer a validade estrutural geral do instrumento. Para
atingir esse objetivo, os autores dividiram a pesquisa em dois estudos, o primeiro, se propds
verificar a validade externa e o segundo visou desenvolver escalas estendidas de emogdes
matematicas centrais, assim, contribuindo para o desenvolvimento da validade global da
medida.

O AEQ-M ¢ um instrumento composto de 60 itens de autorrelato que avaliam sete
emocoes (prazer, orgulho, raiva, ansiedade, vergonha, desesperanga e tédio) relacionadas a
matematica em trés diferentes contextos (aula, estudo e teste), durantes trés momentos (antes,
durante e depois) e quatro componentes (afetivo, cognitivo, motivacional e fisiologico). Para
a realizagdo da pesquisa, houve a participacao de 781 estudantes alemaes entre o 5* e 10°
grau do ensino médio. Os dados coletados foram submetidos a andlises fatoriais o que
permitiu verificar um modelo aceitdvel com sete emocdes agrupadas em trés contexto,
também possibilitou inferir que as emogdes associadas a matematica sdo particulares do
contexto, ou seja, emocdes podem se manifestar de diferentes maneiras em situagoes

distintas.
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Por sua vez, o estudo 2 contou com a participacao de 699 estudantes alemaes do
ensino médio entre as 7* e 9? série e obtiveram como resultado a verificagdo de que o AEQ-
M possui uma boa confiabilidade haja vista que permite medir emog¢des em matematica de
maneira precisa. Além disso, permitiu acrescentar que as emogoes mesuradas no AEQ-M sdo
melhor interpretadas quando levado em consideragao processos intrinsecos, como aspectos
afetivos, cognitivos, motivacionais e fisicos.

Discussao

O entendimento das emocgdes associadas & matematica ¢ uma tematica de grande
relevancia para o campo educacional e psicologico (Silva e Leal, 2019). Especificamente a
ansiedade matematica, tem sido amplamente investigada devido seu impacto significativo
em aspectos fisicos, cognitivos e psicoldgicos dos estudantes (Campos, 2022). Entendendo a
importancia de investigar os fenomenos supracitados, este estudo examinou a existéncia de
instrumentos eficazes para avaliar emocgoes relativas a matematica, inclusive a ansiedade
matematica.

A presente pesquisa comprovou através de seus achados a existéncia de instrumentos
eficazes para avaliar emogdes relacionadas a matematica, especialmente a ansiedade
matematica. A partir desta investigacao foi possivel identificar que apesar da baixa
quantidade de artigos selecionados, ainda houve uma diversidade de instrumentos, como
também uma heterogenia cultural apresentada a partir de diferentes amostras, portanto, sendo
possivel investigar a complexidade das emogdes frente &8 matematica em variados contextos
educacionais.

A primeira investigagdo relacionada a ansiedade matematica foi desenvolvida por

Dreger e Aiken (1957) e seus achados contribuiram para o maior entendimento do fendmeno,
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bem como permitiram promover associagdes com outros construtos, como desempenho
escolar, estratégias de intervencao e os impactos da problematica em individuos de diferentes
géneros (Mendes, 2016). A vista disso, os quatro instrumentos identificados nesta pesquisa
também contribuiram para 0 avan¢co de conhecimento relativos as emog¢des matematicas,
portanto, proporcionando um entendimento mais aprofundado do fenémeno.

Pesquisas anteriores afirmam que a ansiedade matematica, em especial, se manifesta
em circunstancias e momentos variados, a exemplo, desde provas e atividades até estimulos
mais sutis como ouvir o nome do professor ou sua presenca (Fioraneli, 2017). Em
consonanciacom a literatura, o estudo de Bieleke et al. (2013) permitiu determinar a validade
estrutural e confiabilidade do AEQ-M, como também julga-lo como um importante
instrumento para mensurar variadas emocdes, ainda, a validade estrutural do instrumento
permitiu compreender que as emog¢des matematicas sdo particulares do contexto, a exemplo,
0 cenario de provas ou de licdes de casa. Também, vale destacar a importancia da ferramenta
MAMAS, utilizada no estudo de Milovanovi¢ ¢ Branovacki (2021) e que permite
compreender o fendmeno da ansiedade matematica em criancas em diferentes conjunturas,
como momentos de estudo e de avaliagéo.

Além disso, os dados aqui identificados relacionados as diferencas entre géneros
também se mostram consoantes com a literatura demonstrando a importancia de investigar
as variacOes de ansiedade matematica entre os géneros feminino e masculino (Souza, 2006).
Diante disso, destaca-se a pesquisa de Cohen e Limbers (2022) a qual verificou a forte
invarianciado instrumento AMAS, portanto capaz de mensurar sem o viés grupal e realizar
comparacdes entre grupos. Com relacao a isso, desde os primordios dos estudos das emogdes

frente & matematica observa-se aimportanciade verificar as diferencas dos efeitos negativos
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da matematica em meninos e meninos (Wigfield e Meece, 1988; Aiken, 1976; Betz, 1978;
Brush, 1980). Por sua vez tém-se a mMAMAS, uma versdo reduzida da AMAS, validada
através do estudo de Milovanovi¢ e Branovacki (2021) e que demonstrou grande contribuicdo
ao fornecer uma ferramenta breve de autorrelato, somente com nove itens, eficaz para medir
a ansiedade matematica em meninas e meninos em situacdes cotidianas que envolvem a
matematica.

Contudo, no contexto brasileiro, depois dos anos 2000 poucos estudos voltaram sua
atencdo para tais discrepancias grupais (Mendes, 2012). Em conformidade, isso péde ser
observado durante a investigagdo proposta pela presente pesquisa e os resultados aqui
apresentados, uma vez que nenhum estudo brasileiro surgiu na pesquisa, apesar da inclusao
de descritores em portugués e da identificacdo das escalas mais conhecidas paraavaliacdo da
ansiedade matematica (Mendes, 2016). A vista disso é crucial o desenvolvimento de
pesquisas nessa area, em virtude da necessidade de compreender suas implicagdes, além de
implementar e desenvolver estratégias pedagogicas e psicologicas adequadas as dificuldades
enfrentadas pelos discentes brasileiros no aprendizado da matematica (Carmo & Simionato,
2012).

Por conseguinte, levando em conta as emocdes negativas atribuidas a matematica,
faz-se necessario que as intervencgdes sejam direcionadas para além do aspecto cognitivo,
assim, sendo fundamental incluir a perspectivaemocional nos contextos educacionais (Silva
& Leal, 2019). Também, transformacdes no contexto de sala de aula, a exemplo, presenga de
monitores, atividades grupais, acompanhamento e ensino individual (Mendes, 2016).

Em conclusdo, a tematica deste estudo foi a relagdo entre emogdes ¢ a matematica.

Desse modo, a investigacdo dessa relagdo permitiu compreender a importancia de
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instrumentos que visem mensurar esse fendmeno. Além disso, foi percebido que a ansiedade
¢ a emog¢do com maior volume de estudos devido a sua complexidade, o que ressalta a
necessidade de pesquisas que visem compreender seu carater multifatorial, causas e
impactos.

Consideracoes Finais

O presente artigo abordou a tematicade emogdes frente a matematica, em especial a
ansiedade matematica, bem como a relevancia de desenvolver instrumentos que visem
mensurar tais emocgdes. A revisdo sistematica da literatura permitiu identificar quatro
importantes artigos que se dedicaram avaliar emocdes frente a matematica através de
diferentes instrumentos.

Apesar das contribui¢des desses estudos, ¢ percebido a auséncia de pesquisas
brasileiras sobre a tematica. Assim, revelando a necessidade de desenvolver estudos
nacionais a fim de compreender o fendmeno no contexto brasileiro. Em resumo, a presente
revisao sistematica da literatura apresentou instrumentos capazes de mensurar as emogdes
relacionadas a matematica, consequentemente, desenvolver estratégias e agdes no ambiente
escolar.

Em suma, o ambito das emogoes relacionadas a matematica ¢ um tema em ascensao
na area da educacdo e, esta revisdo sistematica da literatura contribuiu paraa compreensao e
identificagdo de instrumentos de mensuragao. Entretanto, ¢ fundamental dar continuidade as
pesquisas nessa area, buscando instrumentos ainda mais precisos e adaptados para diferentes

faixas etarias, contexto culturais ¢ escolares.
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Estudo 2 - Questionario de Emocdes Académicas — Matematica (AEQ-M): Evidéncias

Psicométricas no Contexto Brasileiro

Resumo

Grande parcela dos estudantes vivencia dificuldades intelectuais € emocionais no tocante
conhecimentos e problemas numéricos. Por esse motivo, tém-se intensificado pesquisas na
inten¢do de compreender os fatores que contribuem para estas dificuldades. A compreensao
das emogdes frente a matematica ¢ importante para identificar e resolver os prejuizos que
elaspodem vir a acarretar. Entretanto, no Brasil existem poucos instrumentos com a
finalidade de mensurar as emocgoes associadas a matematica. Com isso, 0 Academic Emotions
Questionnaire—Mathematics (AEQ-M) propde-se mensurar as emocdes de discentes
associadas a matematica. O presente estudo contou com a participagao de um total de 426
estudantes de escolas municipais de Parnaiba-PI no intuito de verificar a estrutura interna do
instrumento, conhecendo as dimensdes emocionais associadas a matematica, bem como
verificar a evidéncias de fidedignidade do instrumento. Os resultados indicaram um modelo
trifatorial com evidéncias satisfatorias de consisténcia interna e confiabilidade.

Palavras-chave: Emog¢des; Matematica; Medida; Estudantes.
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Questionary of Academic Emotions — Mathematics (AEQ-M): Psychometric Evidence
in the Brazilian Context

Abstract

A large proportion of students experience intellectual and emotional difficulties regarding
knowledge and numerical problems. For this reason, research has been intensified with the
intention of understanding the factors that contribute to these difficulties. Understanding
emotions in relation to mathematics is important to identify and resolve the losses they may
cause. However, in Brazil there are few instruments designed to measure emotions associated
with mathematics. Therefore, the Academic Emotions Questionnaire—Mathematics (AEQ-
M) aims to measure students' emotions associated with mathematics. The present study
involved the participation of a total of 426 students from municipal schools in Parnaiba-Pl in
order to verify the internal structure of the instrument, understanding the emotional
dimensions associated with mathematics, as well as verifying evidence of the instrument's
reliability. The results indicated a three-factor model with satisfactory evidence of internal
consistency and reliability.

Key Word: Emotions; Mathematics; Measure; Students
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Introducio

O Programa Internacional de Avaliagdo de Estudantes (PISA) tem como intuito
avaliar, em um contexto internacional, habilidades e competéncias de alunos em diferentes
dominios, sendo eles leitura, matematica e ciéncias. De acordo com os dados presentes no
relatorio nacional do PISA de 2018, o ultimo realizado, foi averiguado que 31,8% dos
discentes brasileiros atingiram somente o nivel basico de proficiénciarelativaa matematica.
Desse modo, ¢ notério que parte substancial dos estudantes brasileiros apresentam um
desempenho incipiente em atividades e conhecimentos pertinentes a matematica (Brasil,
2020).

O contexto escolar ¢ marcado pela vivéncia de diferentes tipos de emogdes, como
prazer em aprender, esperanc¢a, orgulho, raiva, ansiedade, vergonha, desesperanca e tédio.
Estas tém o poder de impactar a motivagao, rendimento, aquisi¢ao de conhecimento, satide
fisica e mental dos discentes (Pekrun et al., 2011), entretanto, a emog¢ao ¢ um construto de
dificil defini¢do devido a complexidade em se estabelecer um consenso acerca de seu
significado (Zembylas, 2002).

No que diz respeito as emocgdes académicas, elas sdo percebidas como emogdes
associadas a consequéncias de conquistas (Pekrun, 2006). Quando essas emocgdes sao
negativas, como ansiedade, raiva, vergonha, desesperanga e tédio, elas influenciam
negativamente a disposi¢ao e permanéncia do aluno em tarefas escolares. Por outro lado, as
emogdes positivas contribuem no processo de motivagdo e resolugdo de problemas
académicos (Kim & Hodges, 2012).

Este entendimento vem da Teoria de Valor de Controle (TVC) de Perkun (2006) que

relata como ambientes sociais induzem as emogdes de alunos, assim, modelando seu controle
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e avaliacdes de valor. Além disso, essa teoria apreende a especificidade dos dominios,
portanto, ressaltando a importancia da investigagdo de disciplinas de modo particular, assim,
verificando suas caracteristicas e processos singulares (Schukajlow et al., 2023).

Ao compreender que grande parcela dos estudantes vivencia dificuldades intelectuais
€ emocionais no tocante a conhecimentos e problemas numéricos, t€ém-se intensificado
pesquisas na intencao de compreender os fatores que contribuem para este fendmeno, haja
vista que o ndo desenvolvimento de habilidades relacionadas a matematica impactano bem
estar da crianca, como também no desenvolvimento profissional, social e emocional do
adulto (Cargnelutti et al., 2017; Chaleta, 2017).

Desse modo, compreende-se que percepcao das emogdes no ambito escolar tem
ganhado visibilidade nos ultimos anos em pesquisas no ambito da Psicologia, em ambientes
educacionais, a julgar pela sua grande influéncia sobre o comportamento e o processo de
ensino-aprendizagem, bem como a relagdo dessa tematica com importantes construtos, como
atenc¢do, motivagao e aprendizagem (Vigotski, 2001; Tze et al., 2023). A matematica por sua
vez, ¢ uma disciplina admitida como fundamental para o sucesso pessoal ¢ de uma nacao
(Zivkovi¢ et al., 2023), por esse motivo é explanada na maior parte dos centros educacionais
de todo o mundo e ocupa um espago relevante nas investigacao por ser conferida como um
componente produtor de altos graus de emocgdes negativas (Bieleke et al., 2023).

Em func¢do disso, tem crescido em interesse no desenvolvimento de pesquisas que
objetivam investigar o fendmeno, especialmente, a ansiedade matematica (Radisi¢ et al.,
2015). Elas tiveram inicio na década de 90 no intuito de compreender as reagdes emocionais
negativas frente a matematica a partir de uma perspectiva psicoldgica e educacional (Caviola

et al., 2022). Tais pesquisas comprovaram que emog¢des negativas frente a situagdes que
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envolvem matematica podem vir a interferir negativamente no desempenho escolar, acarretar
reprovagoes, desencadear abandono e evasao escolar (Ma & Xu, 2004). Posto isto, o
fendmeno supracitado ¢ denominado de Ansiedade Matematica (AM) e conceituado como
respostas emocionais negativas diante de situagdes que envolvem matematica, promovendo
sensacdes de estresse, nervosismo e comportamentos de evitagao (Cargnelutti et al. 2017).

Em consonéncia com os estudos supracitados, alguns outros mais recentes permitiram
compreender que a ansiedade matematica ¢ caracterizada como um sentimento de
desconforto diante de situagdes que envolvem matemadtica, inclusive, passivel de
desenvolvimento de fobias (Finell et al., 2022). Outrossim, para caracterizar a AM ¢
necessario que haja a presenca de um conjunto de reacdes fisioldgicas e comportamentais, a
exemplo de fuga, esquiva, producdo e reproducdo de atribui¢des negativas relativas a
matematica (Carmo, 2011).

Portanto, em estudantes que vivenciam dificuldades em relacdo a matematica, ¢
percebido a evitacdo em seguir carreiras que envolvem a manipulagao de nimeros (Ashcraft,
2002). Nesta perspectiva, pesquisas (McGinley, 2000; Allen, 2001) apresentam evidencias
de que individuos do sexo feminino demonstram ser mais ansiosas frente a matematica em
comparagao ao sexo oposto. Ainda, dados do PISA confirmam que em matematica os
meninos obtém um desempenho superior as meninas (Brasil, 2020). Portanto, ¢ possivel
compreender a estatistica de somente 35% de estudantes do sexo feminino estarem
matriculadas em cursos superiores relacionados as areas STEM [Science, Technology,
Engineering e Math (Unesco, 2021)]. Outrossim, somente duas a cada cinco meninas em
idade escolar tem o desejo de trabalhar em profissdes associadas a areas STEM (Brasil,

2020).
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Desse modo, entende-se que o Brasil apresenta dificuldades relativas ao acesso a
educacao basica, bem como o desenvolvimento de proficiéncia em habilidades essenciais
esperadas para cada nivel (Brasil, 2020). Por outro lado, ¢ importante salientar que apesar
dos dados supracitados, existem exemplos positivos que desafiam as estatisticas nacionais.
Recentemente o Nordeste, uma das regides mais pobres do Brasil (IBGE, 2023), concentrou
a maior quantidade de estudantes com nota 1 mil no Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM) de 2023 e o estudante que alcangou a maior nota do Brasil em matematica, além de
ser referéncia em olimpiadas nacionais (OBMEP, 2023), como a Olimpiada Brasileira de
Matematica das Escolas Publicas (OBMEP) e a Olimpiada Brasileira de Matematica (OBM).

Em contrapartida, h& uma escassez de medidas com adequadas evidéncias
psicométricas, em portugués do Brasil, para a avaliacdo das emoc¢des frente a matematica
(Dowker et al., 2016), portanto, limitando a compreensdo mais aprofundada dessa tematica
no contexto brasileiro, além de impedir avangos substanciais acerca de estratégias de
enfrentamento do fendmeno em solo brasileiro. Logo, € de suma importancia a realizagdo de
pesquisas que objetivam avaliar psicometricamente instrumentos que se propdem a mensurar
o fenomeno da AM (Pekrun et al., 2002).

Em suma, no Brasil existem uma quantidade infima de instrumentos cientificos que
propdem-se avaliar emogdes relativas ao dominio da matematica, o que ficou evidente no
Estudo 1 desta dissertacdo. Entretanto, na literatura encontra-se o Academic Emotions
Questionnaire—Mathematics (AEQ-M; Pekrun et al., 2005) que permite avaliar diferentes
emocoes dos discentes em diferentes momentos, como, na aula de matematica, estudando

para prova ou realizando avaliagdes de matematica (Sampaio et al., 2024). Além disso, o
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AEQ-M ¢ o tnico instrumento que mensura as emocoes centrais no ambito da matematica
(Bieleke et al., 2023).

Ademais, a julgar pela variedade de emog¢des que surgem no contato com a
matematica, ainda sdo rudimentares os estudos e instrumentos que tem a proposta de
mensurar as emogoes centrais no ambito matematico, com a ressalva do AEQ-M que admite
a avaliacdo de varias emogdes positivas e negativas, sendo elas, prazer, orgulho, raiva,
ansiedade, vergonha e desesperanca e tédio (Bieleke et al., 2023). Estas emoc¢des sdo
avaliadas em trés diferentes contextos, sendo elas: frequéncia as aulas, estudo e realizacdo de
provas. Em suma, este instrumento permite compreender de maneira interessante a
manifestagdo de variadas emogdes frente a matematica (Pekrun et al., 2005).

Desse modo, levando em conta as dificuldades vivenciadas no contexto brasileiro,
bem como a eficacia do AEQ-M, em diferentes contextos culturais, por exemplo na China
(Frenzel et al., 2007) e Europa (Moreiraet al., 2019), infere-se que a validagcdo destamedida
para o contexto brasileiro permitira conhecer adequadamente a AM de estudantes brasileiros
em variados ambitos e cenarios educacionais (Hutz et al., 2015). Ainda, os dados originais
deste instrumento nao foram publicados, portanto, sua validagdo contribui para o
desenvolvimento de maiores evidéncias psicométricas.

A vista da caréncia de instrumentos no contexto brasileiro que avaliem emogdes
relacionadas a matematica, justifica-se os esfor¢os aqui empreendido no intuito de verificar
evidencias de validade baseada na estrutura interna e fidedignidade baseada na consisténcia
interna do AEQ-M, ancorando-se na relevancia da medida no processo de compreensdo do
fenomeno sobredito.

Método
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Participantes

A pesquisa contou com a participagdo de 426 estudantes de escolas publicas do
Ensino Fundamental e Médio do estado do Piaui cursado entre o 3° ano do ensino
fundamental e 3° ano do ensino médio. Os participantes em sua maioria nasceram no ano de
2007 (n= 121), variando os anos de nascimento de 2003 a 2016 (M=2007,26; DP= 1,592),
ou seja, a idade dos participantes varioude 8 a 20 anos. A amostraem sua maioria ¢ do sexo
masculino (51,7%) e afirmam ndo ter professor particular de matematica ou fazer curso
extracurricular de matematica, a exemplo, Kumon (95,5%).

Instrumentos

Academic Emotions Questionnaire—Mathematics (AEQ-M; Pekrun et al., 2005).
Instrumento original é composto por 60 itens de autorrelato, todavia, para o propdsito deste
estudo, foram selecionados 33 itens que abordam trés dimensdes emocionais (prazer,
ansiedade e vergonha que sdo respondidos a partir de uma escala do tipo Likert de cinco
pontos (1 = discordo totalmente / 5 Concordo Totalmente).

A decisao por usar uma versao reduzida da escala se baseou na importancia tedrica
dos itens escolhidos e na conformidade aos objetivos desta pesquisa. E valido ressaltar que
esta decisao foi amparada pela literatura pelo estudo de Bieleke (2021) que apresenta uma
versao curta do Achievement Emotions Questionnaire e parametros de qualidade métrica da
versdo Modified Achievement Emotions Questionnaire (Pekrun et al., 2011) que permite
atestar bons parametros de validade e confiabilidade da versdo deste estudo.

Procedimento
Apds a autorizagdo da Secretariade Educacdo de uma cidade do litoral do estado do

Piaui/Brasil, os estudantes de escolas municipais foram convidados a participar de modo
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voluntario, foram enviados aos pais e responsaveis o TCLE (Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido) para que aqueles autorizassem a participacao dos estudantes na presente
pesquisa. Apos a autorizagao de pais e responsaveis, os estudantes foram convidados a
participar da pesquisa apds orientagdes e assinatura do Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE), na oportunidade foram informados quanto aos aspectos éticos e carater
voluntario da pesquisa fundamentados pela Resolugdo n® 466/1 e 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude. A coleta aconteceu em ambiente coletivo de sala de aulaem dia e horarios
marcados previamente, mas respondidos individualmente, e em média a coleta durou 30
minutos.

Andlise de Dados

Inicialmente, foi utilizado o IBM SPSS, versao 25, para desenvolver analises
descritivas (média e desvio padrao) utilizadas para a caracterizacao da amostra.

Para andlises inferenciais e multivariadas foi utilizado o software JASP (Just Another
Statistical Program), versao 18. Especificamente foram implementadas: Analise Fatorial
Confirmatodria (AFC) para verificar a plausibilidade da estrutura multifatorial do instrumento
Academic Emotions Questionnaire—Mathematics (AEQ-M; Pekrun et al., 2005), adotando o
estimador Weighted Least Squares Mean and Variance-Adjusted (WLSMV; Muthén &
Muthén, 2014) na matriz de correlagdes policoricas. Tal estimador ¢ recomendado para dados
ordinais que ndo seguem distribui¢do normal (Asun et al., 2015; Holgado-Tello et al., 2010),
caracteristicas dos dados utilizados nesta pesquisa. Para avaliar a adequacdo do modelo,
foram usados como indices de ajuste: Comparative Fit Index (CFI) que se tratade um indice
comparativo, cujos valores a partir de 0,90 sdo referéncias de ajuste; Tucker-Lewis Index

(TLI) que caracteriza-se como uma medida de parcimoénia entre os indices do modelo
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proposto e nulo, variando de zero a um, com valores aceitaveis acimade 0,90; e Root-Mean-
Square Error of Approximation (RMSEA) e seu intervalo de confianga de 90% (1C90%),
sugerindo-se valores entre 0,05 e 0,08, indo até 0,10 (Byrne, 2010; Hair et al., 2019; Sun,
2005; Tabachnick & Fidell, 2019). Além disso, a precisao da medida foi calculada por meio
do alfa de Cronbach (o) padronizado e Omega de McDonald (®), ambos implementados em
correlagdes policodricas.
Resultados

Inicialmente, foi implementada uma AFC com método de estimacdo WLSMYV,
resultando em ajuste aos dados considerados aceitaveis: CFI =0,990; TLI = 0,989 e RMSEA
=0,036 (IC90% = 0,030/ 0,042). Ademais, 26 itens manifestaram padrao de cargas cruzadas,
entretanto, uma grande quantidade (13 itens) apresentaram valores negativos e os demais
carga cruzada inferior a carga fatorial. Por essas questdes, foi optado por permanecer com os
itens de acordo com o modelo pré-estabelecido (Hair et al., 2021). Detalhes podem ser
visualizados na Figura 1, a seguir.

Figura 1
Estrutura trifatorial do Academic Emotions Questionnaire—Mathematics
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Fonte: Elaboragdo propria.

Ademais, o modelo apresentou cargas fatoriais adequadas e elevadas em seus
respectivos fatores, ainda se observou que todas as saturagdes se mantiveram dentro do
intervalo esperado (0 a 1) e estatisticamente diferentes de zero (¢ >1,96, p < 0,05) com
excecao do item 22 (A = 0,075; ¢t = 0,96; p>0,01). Por esta razdo, na versdo aqui validada
recomenda-se a exclusao do item 22, assim, resultando em um modelo mais ajustado. No
fator 1 (prazer), as cargas fatoriais variaram entre 0.524 a 0.858, ja no fator 2 (ansiedade) as
cargas se apresentaram entre 0.550 e 0.763, por fim, no fator 3 (vergonha) as cargas fatoriais
variaram de 0.503 a 0.806.

A partir da estrutura fatorial estabelecida, verificou-se a consisténcia interna e a
confiabilidade dos fatores através dos coeficiente de alfa de Cronbach (0) ¢ Omega de
McDonald (o) que se apresentaram todos como satisfatorios (>0,70; Pasquali, 2020), sendo:

Prazer (o = 0,871 e ® = 0,876), Ansiedade (o= 0,921 ¢ ® = 0,923) e Vergonha (a= 0,863 ¢
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o =0,867). A saber, a Figura 1 representa a estrutura de trés fatores que foi considerada nesta
pesquisa.
Discussao

Pesquisas sobre as emocgdes frente & matematica tem sido alvo de interesse desde a
década de 90, portanto, tém-se percebido as reacdes emocionais que essa disciplina pode
desencadear. Assim, sendo permitido inferir seu significativo potencial de impacto na
aprendizagem, desempenho e percepcao dos individuos em relagdo a essa matéria (Meyer et
al., 2024). A partir disso, foi possivel compreender que os prejuizos desse fendmeno vao para
além do aspecto fisioldgico (Carmo & Ferraz, 2012), podendo impactar na escolha futurade
profissao (Carmo e Simionato, 2012), impedir a ascensao em carreiras e cargos profissionais
(Mendes & Carmo, 2011) e prejudicar a aprendizagem de conhecimentos secundarios, a
exemplo, o calculo de um troco (Geary, 2001).

Nesse sentido, a investigacdo desse construto de modo mais aprofundado tem
possibilitado aplicar estratégias e recursos que podem ser acionados para mitigar ou inibir os
efeitos deletérios deste fendmeno (Figueira & Freitas, 2020). A vista disso, percebe-se a
importancia de desenvolver instrumentos de boa qualidade psicométrica adaptados ao
contexto nacional. Entretanto, os estudos recentes sdo em sua grande maioria de origem
estrangeira e ndo priorizam a educag¢do como foco principal (Campo, 2022).

Tendo em vista isto, este estudo teve como objetivo adaptar para o contexto brasileiro
uma medida que avalie emogdes em relacdo a matematica, como também, fornecer
evidéncias de validade fatorial e de consisténciainterna do instrumento. No presente estudo
foi avaliado a adequacao do instrumento AEQ-M ao portugués e com amostra brasileira. O

AEQ-M foi o instrumento precursor de pesquisas relacionadas a emogdes em contextos
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académicos, portanto, ¢ uma valorosa e popular ferramenta para mensurar diferentes emogdes
em uma variedade de contextos, portanto, sendo um relevante instrumento para compreensao
da tematica (Bieleke et al., 2021; Bieleke et al., 2023).

Para alcancar o objetivo sobredito, foi realizado uma anélise fatorial confirmatoria
com um modelo trifatorial, a fim de investigar caracteristicas psicométricas da escala e o
ajuste desse modelo a amostra. Diante disso, levando em conta o objetivo proposto, € possivel
afirmar que os resultados apontam que as propriedades psicométricas do AEQ-M
demonstraram indices de ajuste e estimativas de confiabilidade adequadas (Hair et al., 2019;
Tabachnick & Fidell, 2019). No que diz respeito ao indice de consisténcia interna, ¢ valido
apontar que foram verificados valores acima de 0,70, demostrando ser uma medida com
indicadores de fidegnidade, baseado na consisténcia interna, superiores ao recomendado na
literatura (Mordco, 2014; Pasquali, 2020).

Essas evidéncias corroboram com pesquisas anteriores que avaliam a estrutura das
emocdes em variados contextos de aprendizagem (Pekrun et al., 2011), como também
estudos realizados em diferentes contextos geograficos, a exemplo, um estudo transcultural
desenvolvido com estudantes alemaes e chineses que evidenciou um modelo de seis varidveis
(Frenzel et al., 2007), enquanto um estudo turco admitiu um modelo com sete fatores (Calik
& Aydin, 2019), ambos com a versdo completa do instrumento (60 itens).

Ademais, o estudo aqui descrito assemelha-se com resultados de uma pesquisa
desenvolvidana Sérvia (Mici¢ etal.,2024), na qual foi realizadauma AFC utilizando a escala
integral de 60 itens. Neste estudo, 10 itens foram excluidos por possuirem uma baixa carga
fatorial e 14 por apresentarem carga cruzada, portanto, resultando em uma versao reduzida,

contendo 36 itens. Desse modo, essas conclusdes aproximam-se dos resultados obtidos no



53

presente estudo, ou seja, um modelo com 33 itens, na busca por obter um instrumento
refinado, preciso e com caracteristicas psicométricas satisfatorias (Tabachnick & Fidell,
2019). Além disso, o dados obtidos estdao em consonancia com pesquisas antecedentes, como
a de Pekrun et al. (2011) que demonstram um padrdo de relacionamento positivo entre
variaveis que avaliam aspectos de valéncia semelhantes, a exemplo, vergonha e ansiedade.
Por outro lado, observa-se relagdes negativas entre emocdes de valéncia dispares, como
ansiedade e prazer.

Todavia, apesar dos resultados oportunos do AEQ-M para o contexto brasileiro, essa
pesquisa possui limitagdes. Dessa forma, destaca-se a amostra constituida exclusivamente
por estudantes de institui¢des publicas de ensino do estado do Piaui, desta maneira, sendo
impossivel a generalizagdo dos resultados para outros contextos geograficos e de ensino.
Ademais, os resultados ndo levam em conta varidveis contextuais importantes, como a
adequacgdo ao ambiente de sala de aula e o modelo de ensino dos professores.

Portanto, ¢ de suma importancia que futuras pesquisas académicas atentem-se a
validade externa do instrumento, investigando sua eficdcia em outros ambientes académicos
e populagdes. Assim, possibilitando um entendimento mais fundamentado das emocgdes
frente a matematica.

Conclusao

O presente estudo permite desenvolver reflexdes sobre a importanciade investigar e
compreender as emogdes de estudantes em relacdo a matematica, sobretudo levando em
consideragdes seu impacto no processo de ensino-aprendizagem. Os resultados obtidos
apontam qualidades métricas do instrumento AEQ-M dentro dos padrdes de aceitabilidade

psicométricos (Mardco, 2018; Pasquali, 2017), o que permite recomendar seu uso quando
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pesquisadores ou profissionais tiverem interesse em avaliar antecedentes e consequentes das
emogoes associadas a matematica.

Ademais, o presente estudo permite inferir a importancia do desenvolvimento de
ferramentas psicométricas especificas para a matematica, assim, possibilitando a
identificagdo precisa de emogdes e dificuldades vivenciadas pelos discentes. A partir disso,
favorecer o planejamento de agdes e intervencdes eficazes para combater os efeitos
negativos, assim, resultando em um espago de aprendizagem mais positivos, acolhedor e
incentivador. Desse modo, observa-se que a utilizagdo de ferramentas psicométricas € crucial
para desenvolver estratégias de ensino que atendam as necessidades emocionais e cognitivas
dos alunos, portanto, contribuindo para fomentar o desempenho e interesse pela matematica.

Por fim, ¢ relevante que pesquisadores admitam a replicagdo deste estudo em
diferentes regides do Brasil, com amostras mais representativas, no intuito de aprofundar a
compreensao acerca das emocdes dos discentes em relagdo a matematicas em diferentes
ambientes. Essa contribuicao permitira o aperfeicoamento de instrumentos psicométricos que
se atentem as especificidades da matematica e desenvolvam estratégias considerando essas

particularidades.
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Consideracoes Finais

Esta dissertagdo teve como objetivo geral adaptar o AEQ-M, um importante
instrumento de avaliacdo das emogdes frente a matematica para o portugués do Brasil
avaliando evidéncias de suas qualidades psicométricas. Especificamente, foi proposto
identificar, através de uma revisao sistematica, os instrumentos acerca das emogdes frente a
matematica e verificar, através de uma analise fatorial confirmatoria, a confiabilidade,
dimensionalidade do AEQ-M. Entdo, infere-se que este objetivo foi satisfatoriamente
atingido, a julgar pelas evidéncias apresentadas nos dois pardmetros avaliados: consisténcia
interna e dimensionalidade.

O instrumento proposto ¢ uma ferramenta de autorrelato que avalia sete emogdes
envolvidas no processo de relacionamento com a matematica, sendo elas: prazer, orgulho,
raiva, ansiedade, vergonha, desesperanca e tédio. Ademais, o instrumento investiga esses
sentimentos em variados momentos ¢ ambientes, a titulo de informacgao, antes, durante e
depois da aula, estudo e realizagdo das provas (Pekrun et al., 2005). Reconhecendo a
relevancia dessa ferramenta no processo de mensuragdo das emogdes frente & matematica,
houve um crescente interesse dos pesquisadores na utilizacao do AEQ-M, assim, culminando
na versao chinesa, alema, inglesa e portuguesa da medida (Frenzel et al., 2007; Moreira et
al., 2019).

A vista disso, o presente estudo fundamentou-se na versao portuguesa do AEQ-M de
Peixoto et al., (2015) que foi desenvolvida para mensurar utilizando uma versao reduzida dos
itens. Essa versdo foi selecionada devido sua comprovacdo de eficacia no processo de

mensuragdo das emogodes académicas relacionadas a matematica, sua adaptagdo cultural
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especifica, relevancia e compreensdo dos itens. Ademais, essa replicacdo permite a
comparacao transcultural do instrumento.

No que diz respeito as evidéncias psicométricas, para mensurar a consisténcia interna,
optou-se por utilizar o Alfa de Cronbach, sendo este um relevante estimador de consisténcia
interna e confiabilidade. A literatura aponta como valores aceitdveis para este parametro
pontuagdes acima de 0,70 (Pasquali, 2020), assim, os dados obtidos neste estudo apontam
resultados satisfatorios por apresentar valores que variam de 0,87 a 0,92 ente os fatores. De
modo a ratificar o dados obtidos através do estimador sobredito, optou-se pela utilizagdo do
coeficiente Omega de McDonald como alternativa para verificar a consisténcia interna dos
dados de maneira ainda mais robusta e especifica, portanto, melhorando a interpretagdo dos
fatores do instrumento. Para este, também ¢ esperado valores acima de 0,70, embora
tenhamos alcancados valores que também variaram entre 0,87 a 0,92 (Gadermann et al.,
2019).

Ademais, a analise das cargas fatoriais do modelo apontou resultados satisfatorios em
relacdo a estruturado AEQ-M. A maioriados itens apresentou cargas fatoriais significativas
e consistentes com as orientacdes teoricas indicadas (Hair et al., 2021). Entretanto, foi
observado que o item 22 nao alcangou os parametros necessarios, portanto, acarretando em
sua exclusdo para melhor ajuste do modelo. Essa decisdo colabora para uma ferramenta
precisana mensuracao das emogdes dos estudantes em relagdo a matemética. Em resumo, os
resultado obtidos estdo consoantes com a literatura.

Desse modo, levando em consideracdo os dados apresentados, a validagao deste
instrumento baseada na sua versdo reduzida, demonstrou evidéncias capazes de permitir

julgar o instrumento como uma ferramenta psicometricamente valida e confidvel para



65

mensuracgao das emogdes frente a matematica na amostra de discentes brasileiros. Em suma,
a dissertagdo cumpriu adequadamente seus objetivos, proporcionando uma compreensao
sobre os instrumentos dispostos na literatura que mensuram emogdes relacionadas a
matematica, como a valida¢ao de uma versao reduzida do AEQ-M.

Entretanto, apesar dos resultados positivos evidenciados nesta dissertagao, este
trabalho ndo se isenta de limitacdes. A titulo de exemplo, aponta-se o carater de autorrelato
do AEQ-M. Embora bastante usado em pesquisa que trabalham com construtos psicossociais,
este pode vir a ter interferéncia da desejabilidade social (Gouveia et al., 2011). Ademais, em
ambientes de ensino e avaliativos, ndo ¢ apreciado condutas associadas a sintomas
emocionais negativos com potencial de prejuizo no desempenho académico (Furlan &
Sanchez-Rosas, 2018). Essa limitagdo foi confirmada pelos discursos dos alunos durante a
realizacdo da pesquisa, que relataram medo de que os professores vissem suas respostas e de
que a pesquisa fosse alguma espécie de teste, apesar de todas as informagdes acerca da
pesquisa terem sido apresentadas previamente.

Além disso, o estudo tem propriedades amostrais transversal, selecionada por
conveniéncia, a partir da colaboragdo de estudantes que aceitaram responder a pesquisa. E
importante elucidar que o estudo foi desenvolvido apenas com uma amostra de estudantes
parnaibanos. Portanto, percebe-se que os dados ndo representam a realidade de individuos
diferentes da amostra considerada. Ainda, ¢ valido ressaltar que a pesquisa ndo teve a
projecdo de generalizar resultados, mas sim apresentar uma ferramenta de boas qualidades
psicométricas para avaliar as emogdes frente a matematica.

Nesse sentido, recomenda-se que as limitagdes supracitadas sejam consideradas e

pesquisadores assumam a replicagdo do estudo com amostras maiores e heterogéneas, em
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especial, que recolha um maior nimero de dados de participantes de outros estados
brasileiros. Ademais, sugere-se levar em consideragado a investigagdo da versao completa do
AEQ-M, sendo importante acatar uma Analise Fatorial Exploratoria (AFE). A AFE permitiria
estabelecer o numero e natureza dos fatores que explicam o fendmeno observado (Damasio,
2012).

Dado o exposto, conclui-se que os resultados obtidos fornecem evidéncias
satisfatorias das qualidades psicométricas para a adaptacdo do AEQ-M para o contexto
brasileiro, confirmando a estrutura trifatorial do instrumento constituida pelos fatores
ansiedade, vergonha e prazer, distribuidos em 33 itens. Por fim, essa validacdo reforca a
competéncia da medida no processo de entendimento mais aprofundado do fendémeno.

Além disso, infere-se que a ferramenta pode contribuir para o desenvolvimento de
intervengdes psicoldgicas e pedagdgicas, tais como implantagdo de estratégias para
minimizar os sintomas da ansiedade antes de avaliacdo, desenvolvimento de praticas
psicologicas e educativas que incentivem o prazer € engajamento dos discentes na aquisicao
de conhecimentos matematicas, por fim, promocao de estratégias para contribuir com o

enfrentamento da vergonha associada ao desempenho académico.
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ANEXO 1. Questionario de Emog¢des Académicas — Matematica (AEQ-M)

Parte 1: O que eu sinto relativo as aulas de Matematica

Frequentar as aulas pode motivar sentimentos diferentes. Este questionario refere-
se aquilo que podes sentir relativamente as aulas de Matematica. Assinale a
opg¢ao de resposta que mais se ajusta a tua opinido, preenchendo o espago com o
valor correspondente.

ANTES DA AULA DE MATEMATICA

Por favor, indique como vocé se sente ANTES da aula de matematica. Utilize a escala de
resposta abaixo.

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalmente

01. Sinto-me motivado(a) a ir para aula de matematica 1 2 3 4
02. Fico nervoso (a) quando penso sobre a aula de matematica 1 2 3 4
03. Sinto-me indisposto(a) quando penso sobre a aula de matematica 1 2 3 4
04. Matematica me assusta tanto que eu preferiando terque irparaaescola 1 2 3 4
DURANTE A AULA DE MATEMATICA. Por favor indique como vocé se sente,
normalmente, DURANTE a aula de matematica
1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalmente
05. Eu gosto da aula de matematica 1 2 3 4
06. Eu me preocupo que o contetdo é muito dificil para mim 1 2 3 4
07. Os materiais da aula de matematica sdo tdo estimulantes que eu gosto 1 2 3 4
da aula
08. Quando eu falo algo na aula, posso perceber que meu rosto fica 1 2 3 4
vermelho
09. Gosto tanto da minha aula de matematica que me sento motivado(a) a 1 2 3 4
participar
10. Quando falo algo durante a aula de matematica, sinto-me 1 2 3 4

envergonhado(a).

ol o1 o1 O1
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Parte 2: Emocgoes relacionadas a aprendizagem

Estudar e fazer as licdes de cada de matematica podem gerar diferentes sentimentos. Esta parta
do questionario se refere a emogdes que vocé pode ou ndo sentir quando estd estudando ou
fazendo a licdo de casa de matematica. Antes de responder as questdes, por favor, tente lembrar
de momentos que vocé estava estudando matematica.

ANTES DE ESTUDAR

As questdes a seguir sdo sobre sentimentos que vocé costumater ANTES de estudar ou fazer
a ligdo de casa de matematica. Por favor, indique como vocé normalmente se sente antes de
comegar a estudar ou fazer o dever de matematica.

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalmente

11. Fico com tanto medo da licdo de casa de matematica que eu prefiro 1 2 3 4
nem comecar a fazer.

DURANTE O ESTUDO

As questdes a seguir se referem a sentimentos que vocé costuma ter ou ndo enquanto esta

estudando e fazendo a licao de casa de matematica. Por favor, indique como vocé

normalmente se sente utilizando a escala de resposta abaixo.

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalmente

12. Quando estou fazendo a licdo de matematica, geralmente estou de bom
humor.
13. comeco a suar porque fico preocupado(a) que ndo vou conseguir completar

a licdo de casa de matematica antes da aula. 1|2 |3 14
14. Fico apreensivo(a) e nervoso(a) 1 2 3 4
15. Quando converso com meus colegas sobre a licdo de casa, evito olhar nos 1 2 3 4

olhos deles.

16. Sinto-me feliz porque entendo o contetdo de matematica. 1 2 3 4
17. Eu fico preocupado(a) se vou conseguir entender todo o 1 2 3 4
conteddo.

18. Quando néo entendo alguma parte da licdo de casa de matematica 1 2 3 4
nao quero contar para ninguém.

19. Eu gosto tanto de fazer a licdo de matematica que me sinto 1 2 3 4

motivado a fazer questdes extras.

ol o1 o1 o1 O
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DEPOIS DE ESTUDAR

As questdes a seguir se referem a sentimentos que vocé€ pode ter ou nio DEPOIS de ter
estudado ou feito a licdo de matematica. Por favor, indique como vocé geralmente se sente
usando a escala de resposta abaixo.

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalmente
20. Sinto vergonha da minha falta de conhecimento em matematica. 1(2(3(4]|5

Parte 3: Emocoes referentes a avaliagoes

Avaliagdes e provas de matematica podem gerar diferentes sentimentos. Esta parte do
questiondrio se refere aemogdes que vocé pode sentir ou ndo quando faz avaliagdes ou provas
de matematica. Antes de responder, por favor, tente lembrar de situagcdes em que vocé fez
provas de matematica.

ANTES DA PROVA

As questdes a seguir se referem a sentimentos que vocé pode ter ou ndo ANTES de uma
prova de matematica. Por favor, indique como vocé costuma se sentir utilizando a escala de
resposta abaixo.

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalmente

21. Fico muito nervoso(a). 1 2 3 4 5
22. Estudo bastante para a prova porque quero tirar uma nota boa. 1 2 3 4 5
23. Fico preocupado(a) que vou tirar uma nota baixa mesmo antes de 1 2 3 4 5
fazer a prova.

24 Quando tenho uma prova de matematica, sinto dor no estdmago. 1 2 3 4 5
25. Fico tdo ansioso(a) que eu preferia ndo ter que fazer a prova de 1 2 3 4 5

matematica.
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DURANTE A PROVA

As questdes a seguir se referem a sentimentos que vocé talvez sinta ou nio DURANTE
uma prova de matematica. Por favor, indique como vocé costuma se sentir utilizando a
escala de resposta abaixo.

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalmente
26. Eu gosto de fazer provas de matematica. 1 2 3 4 5
27. Fico n,el_rvoso(a) e apreensivo(a) quando estou fazendo uma prova de 1 2 3 4 5
matematica.
28. Sinto-me envergonhado(o) por nao saber 1 2 3 4 s
responder bem as questdes da prova de matematica.
29. Fico tdo nervoso(a) que ndo consigo me 1 2 3 4 s
concentrar.
30. Penso que vou me dar muito bem na prova. 1 2 3 4 5
31. Quando estou fazendo uma prova de matematica 1 2 '3 4 s
fico preocupado(a) que vou tirar uma nota baixa.
32. Comeco a suar porque fico com vergonha do meu 1 2 3 4 s

desempenho na prova de matematica.

DEPOIS DA PROVA

As questdes a seguir se referem a sentimentos que vocé talvez sinta ou ndo DEPOIS de uma
prova de matematica. Por favor, indique como vocé costuma se sentir utilizando a escala de
resposta abaixo.

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalmente

33. Fico com vergonha depois da prova de matematica. 1 |2 |3 |4



72

Questionario sociodemografico

1. Em qual ano vocé nasceu?
2. Em qual més vocé nasceu?
3. Sexo: 1.0 Masculino 2. Feminino 3. Prefiro ndo dizer

4. Qual ¢é a profissao dos seus pais ou responsaveis? Caso sejam aposentados, escreva a
profissdo que exerciam antes da aposentadoria.

Mae Pai
5. Qual o grau de escolaridade dos seus pais?
Mae

1. O Analfabeta 2 (O Alfabetizada 3. O Ensino Fundamental Completo 4. O M¢édio
Completo

5.0 Técnico Superior incompleto 6. O Superior Completo 7. O Pds-graduagao 8. O
Nao sei

Pai

1. O Analfabeto 2 (O Alfabetizado 3. O Ensino Fundamental Completo 4. 0 Médio
Completo

5.0 Técnico Superior incompleto 6. (0 Superior Completo 7. O Pos-graduagdo 8. OJ
Nao sei

6. Qual sua etnia/raga/cor da pele? O Branca O Parda O Negra O Outra

7. Quantos irmaos mais velhos vocé tem?

8. Quantos irmaos mais novos vocé tem?

9. Qual foi sua nota na ultima avaliacdo de matematica?

10. Durante a semana, em média, quantas horas vocé passa estudando matematica além das
aulas?

11. Vocé tem professor particular de matematica ou faz cursinho particular de matematica
(ex.: Kumon)? [ Sim O Nao
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