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RESUMO

Introducao: O climatério refere-se ao periodo de declinio da atividade ovariana no
qual ocorrem modificacdes tanto fisicas quanto fisioldgicas, que afetam a
qualidade de vida da mulher e seus sintomas refletiréo nas vivéncias
socioculturais, afetivas e sexuais. Os musculos do assoalho pelvico (MAP)
desempenham um papel essencial na funcao sexual, por isso, pretendemaos
analisar os efeitos do treinamento dos musculos do assoalho pélvico (TMAP) na
funcao sexual de mulheres no periodo do climatério. Objetivos: Reunir
informacoes sobre o uso do TMAP para o tratamento de disfuncdes sexuais No
periodo do climatério. Metodologia: Foi feita Revisao Sistematica da Literatura

(RSL) nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online (Scielo), Medical
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Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), Physiotherapy
Evidence Database (PEDro) Cochrane Library, Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), BioMedical Central (BMC), ScienceDirect,
Scopus, Web of Science e Embase. A pergunta de investigacao foi com base na
estratégia PI(C)O: "Quals efeitos o treinamento do assoalho pélvico gera na
funcao sexual de mulheres no climateério?”. O elemento C ndo foi abordado, pois
nao se trata de um estudo comparativo. Foi seguido as recomendacdes do
PRISMA. Foram inclusos ensaios clinicos randomizados, sem distincao Nos
idiomas e data de publicacdo. Foram excluidos os trabalhos duplicados, pesquisas
alto risco de vies metodologico ou com baixa qualidade metodologica. Para maior
credibilidade e confiabilidade ao estudo ele foi registrado na plataforma
PROSPERO o com CRD42023400860). Resultados: Os estudos selecionados
investigaram funcao sexual como desfecho primario, avaliada pelo questionario
Female Sexual Function Index (FSFI). Ao final do acompanhamento do protocolo
de TMAP houve diferencas estatisticas significativas entre os escores de funcao
sexual, especialmente nos dominios excitacao, orgasmo e satisfacao, mostrando a
eficacia do TMAP na melhoria da funcao sexual Conclusao: O TMAP emerge
COMo uma abordagem promissora para a melhoria da funcao sexualem
mulheres climatéricas, evidenciada pelos resultados positivos observados neste

estudo.

Palavras-chave: climatério, vida sexual, salde sexual sexualidade, disfuncdes

sexuals, treinamento muscular do assoalho pelvico, qualidade de vida.

ABSTRACT

Introduction: Climacteric refers to the period of decline in ovarian activity during
which both physical and physiological changes occur, affecting the quality of life
of women. The symptoms of climacteric reflect on socio-cultural, emotional, and
sexual experiences. Pelvic floor muscles (PFM) play a crucial role in sexual
function, and thus, we aim to analyze the effects of pelvic floor muscle training
(PEMT) on the sexual function of women during the climacteric period.
Objectives: To gather information on the use of PEMT for the treatment of sexual

dysfunctions during the climacteric period. Methodology: A Systematic
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Literature Review (SLR) was conducted using the following databases: Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (Medline), Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Cochrane Library,
Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), BioMedical
Central (BMC), ScienceDirect, Scopus, Web of Science, and Embase. The research
question was based on the PICO strategy: “What effects does pelvic floor muscle
training have on the sexual function of women during the climacteric period?”
The C element was not addressed as this is not a comparative study. PRISMA
recommendations were followed. Randomized clinical trials were included
without language or publication date restrictions. Duplicated works, studies with
a high risk of methodological bias, or low methodological quality were excluded.
For enhanced credibility and reliability, the study was registered on the
PROSPERO platform (CRD42023400860). Results: Selected studies investigated
sexual function as the primary outcome, assessed using the Female Sexual
Function Index (FSFI) questionnaire. At the end of the PEMT protocol follow-up,
statistically significant differences were observed in sexual function scores,
especially in the domains of arousal orgasm, and satisfaction, demonstrating the
effectiveness of PEMT in improving sexual function. Conclusion: PEMT emerges
as a promising approach for enhancing sexual function in climacteric women, as

evidenced by the positive results observed in this study.

Keywords: climacteric, sex life, sexual health, sexuality, sexual dysfunctions, pelvic

floor muscle training, quality of life,

1. INTRODUCAO

O climatério refere-se ao periodo de transicao da funcao ovariana, ou seja, O
declinio da atividade ovariana até gque ocorra a cessacao da menstruacao,
conhecida como menopausa. A /nternational Menopause Society (IMP) define o
climatério como a fase do envelhecimento da mulher que marca a transicao da
fase reprodutiva para o estado nao reprodutivo e a North American Menopause
Society (NAMS) define a menopausa como a fase final da menstruacao, gue se
confirma apos doze meses seguidos sem que a menstruacao aconteca. Esse

acontecimento significa o fim da menstruacao e da fertilidade da mulher, essa
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fase experienciada pela mulher é caracterizado por ser um fendmeno natural e
estar relacionado com a diminuicao gradual das atividades dos ovarios, o que

ocasionara a reducao de hormonios ovarianos (Blumel et al, 2014).

Mudancas na funcao ovariana sao fisiologicas e fazem parte do processo natural
do envelhecimento, no qual o trajeto até a completa auséncia de sintese ovariana
de estrogénio acarretara aparecimento de diversos sintomas considerados
Ccaracteristicos dessa transicao. Os incOmodos incluem secura vaginal, reducao da
libido, fadiga, mudancas de humor e dos padrdes de sono, ansiedade, cefaleia,
dificuldade de concentracao, mialgia, artralgia e ganho de peso. Eles, por sua vez,
afetam a qualidade de vida da mulher, gerando um impacto negativo na

realizacao de suas atividades diarias (Sourouni et al., 2021).

No decorrer das alteracdes em seu corpo da fase reprodutiva para o periodo
climatério, a mulher sofre modificacdes tanto fisiologicas, assim, pode-se afirmar
que a passagem da mulher pela menopausa tende a deixa-la mais atenta as
mMudancas ocorridas em seu corpo, pois irao interferir na sua qualidade de vida
devido aos sintomas vivenciados por ela. Dente as mudancas estao as ondas de
calor, que afetam as atividades diarias da maioria das mulheres na pos-
menopausa, especialmente aquelas com sintomas mais frequentes/grves
(Schneider; Birkhauser, 2017). Sendo assim, o periodo do climatério e seus
sintomas refletirao nas vivéncias socioculturais, afetivas e sexuals, 0 que impacta
Nao apenas o individuo que esta passando por esse processo, Mmas tampbem

aqueles que fazem parte do convivio social dele (Andac; Aslan, 2017).

As mudancas No contexto social que ocorreram Nos Ultimos anos impactaram
tambem na percepcao feminina sobre a sexualidade e a vivéncia dela no periodo
do climatério (Calva; Alvarez, 2020). A sexualidade é um elemento na vida de uma
mulher, sendo parte de seu bem-estar fisico e emocional (Yanikkerem et a/, 2018).
Dentre as alteracdes que ocorrem no climatério, a fungao sexual, que é
diretamente influenciada por alteracdes hormonais e fisiologicas, manifesta
diversas modificacdes, as quais Nao possuem padroes caracteristicos no ciclo
menstrual ou alteracdes hormonais que possibilitem identificar a aproximacao da

menopausa (Blumel et a/, 2014). Os problemas sexuais que ocorrem nessa fase
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sao classificados como disfuncgdes ou distUrbios sexuais e estudos apontam que o
risco de apresentar algum triplica no periodo do climatério e a taxa de
sexualidade ativa cal quase pela metade em mulheres a partir dos 40 anos (Calva:

Alvarez, 2020).

Os MAPs desempenham um papel essencial na funcao sexual, destacando-se
pela ativacao dos musculos superficiais, COMOo IsquioCcavernosos e
bulbocavernosos, durante os momentos de funcao erétil e orgastica. Essa
contribuicao nao apenas influencia diretamente a satisfacao sexual, mas
também ressalta a importancia dos MAP na complexidade e integridade dos
processos fisiologicos associados a resposta sexual. Portanto, compreender e
fortalecer esses musculos torna-se Nao apenas relevante para a salde pélvica,

mMas tambeéem para promover uma experiéncia sexual saudavel e satisfatoria

(Badillo, 2020).

A ma lubrificacao vaginal pode ocasionar a dispareunia, resultando na diminuicao
do desejo sexual ou interferir nas outras fases da resposta sexual feminina.
(Trento; Madeiro; Rufino, 2021). A disfuncao sexual nas mulheres climatéricas pode
ser classificada como disturbios que envolvem desejo, excitacao, dor € orgasmo,
No entanto, € comum gue essas classificacoes se sobrepunham. A fisioterapia
peélvica € um excelente tratamento para essas condicdes e possui evidéncias que
a corroboram como uma opcao eficiente e de baixo risco para repercussoes

sexuals do climatério (Badillo, 2020).

Considerando gue os MAP desempenham um papel essencial na funcao sexual,
sendo o TMAP difundido como uma terapéutica direcionada ao tratamento de
diversas disfuncoes sexuais. Sabe-se que 0s sintomas vivenciados € as
Caracteristicas das alteracoes ocorridas durante o climatério afetam a qualidade
de vida das mulheres. Desencadeando efeitos em varios parametros fisicos,
psicologicos e sociais que estdo diretamente relacionados com a vida sexual,
surge a necessidade de pesquisas que busguem avaliar e entender 0s processos
acerca do climatério, e quais terapias proporcionam uma melhor qualidade de

vida sexual durante a transicao dessa fase. Portanto, objetivou-se investigar o uso
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do TMAP como tratamento da sintomatologia sexual durante o periodo

climatérico?

2. METODOS

Desenho do estudo

Esta RS se deu a partir do fluxograma do “ Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses” (PRISMA), integrando-se ensaios clinicos
randomizados (ECRs). Sendo posteriormente avaliados quanto a qualidade
metodoldgica e risco de vies. Esta revisao esta cadastrada na plataforma

PROSPERO (CRD42023400860).

Estratégia PICO e de busca

A formulacao da pergunta guia dessa RS foi elaborada com base na estratégia
PICO (P-population; | —intervention, C—comparison e O —outcomes), que

também deu suporte para a construcao das estratégias de busca utilizando-se
dos Descritores em Ciéncia da Saude (DECS). Para realizar uma pesquisa mais

global foram utilizados os operadores booleanos OR e AND, conforme a tabela 1.

Desse modo, a estratégia de busca consistiu em: ("Climacteric women™ OR
“‘Climaterium” OR “"Menopause” OR “Perimenopause’ OR “Postmenopaus’) AND
("Physiotherapy” OR “Pelvic physiotherapy' OR " Pelvic floor muscle exercise").
Ressalta-se que o elemento C da estratégia PICO ndo foi abordado, pois nao se
trata de um estudo comparativo. Assim, a questao de pesquisa delimitada for:
"Que efeitos o treinamento do assoalho peélvico gera na fungao sexual de

Mmulheres no climatério?”.

Tabela 1. Elementos da estratégia PICO, descritores e palavras-chave, Piaul, Brasil,

2025,

Componente Definicao Descritores Palavras-chave
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P:populacao de

Mulheres no

Climacteric
women:

Climaterium:;

Climacteric
women:

Climaterium:

_ periodo do
INteresse _ . Menopause; Menopause;
climatério
Perimenopause; Perimenopause;
Postmenopause Postmenopause
Physiotherapy; Physiotherapy;
Treinamento Pelvic Pelvic
| intervencao muscular do physiotherapy; physiotherapy;
assoalho pélvico Pelvic floor Pelvic floor

mMuscle exercise

muscle exercise

C.comparagao

O:
resultado/desfech

O

Ressecamento
vaginal, excitacao,
orgasmo e

satisfacao
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Legenda: O primeiro elemento da estratégia (P) consiste em "Mulheres na fase do
climatério™ o segundo (I), “Treinamento muscular do assoalho pélvico’; e o quarto

elemento (O) "Ressecamento vaginal, excitacao, orgasmo e satisfacdo’

Critérios de inclusao

Foram incluidos no estudo ensaios clinicos randomizados Nos quais o titulo e o
resumo estivessem conforme o objetivo da pesquisa, sendo selecionados artigos
originais em todos os idiomas, independente da data de publicacao sem um
recorte temporal. Foram pesquisados 2242 artigos —durante os meses de
setembro a outubro de 2023, por meio das bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (Scielo), Medical Literature Analysis and Retrieval Systerm Online
(Medline), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) Cochrane Library, Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), BioMedical Central

(BMC), ScienceDirect, Scopus, Web of Science e Embase.
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Critérios de exclusado

Foram excluidos os trabalhos duplicados entre bases de dados, pesquisas com
animais, pesquisas in vitro, estudos de caso, revisdes bibliograficas, textos com
titulo e/ou resumo incompletos e estudos que combinaram gualguer outro tipo
terapias (medicamentosas e/ou fisioterapéuticas) Nos grupos experimentais.

Aléem de pesquisas com alto risco de vies metodologico conforme a escala PEDro

Oou com baixa qualidade metodologica, segundo o instrumento Risk of Bias 2 (Rob

2.0).

Sele¢cao dos artigos

Inicialmente consistiu em um levantamento de artigos encontrados nas bases de

dados descritas acima a partir dos descritores propostos. Para prosseguir com a
triagem dos artigos, foi utilizado o gerenciador de Revisdes Sistematicas "Rayyan”
com a finalidade de realizar a analise dos titulos, seguida da leitura dos resumos,
para selecionar agueles que seriam lidos integralmente, de forma independente,
por trés pesquisadores. Os artigos resultantes da triagem foram organizados de
acordo com os dados de identificacao (autores € ano), tipo de populacao,
repercussao do TMAP. O fluxograma baseado na recomendacao PRISMA (Moher,

et al, 2009; Page et al, 2021) € mostrado na figura 2.

Avaliacao da qualidade metodoldgica e risco de vieses dos estudos

Para avaliar a qualidade metodologica dos estudos foi utilizado a versao 2 da
ferramenta Cochrane de risco de viés para ensaios randomizados — RoB 2 (Serne
et al, 2019). Este instrumento € estruturado em dominios gque avaliam o risco de
vies pela sintese dos resultados dos estudos, centrando-se em diferentes
aspectos da concepcao, conducao e notificacao do ensaio. Alem disso, existem
"perguntas de sinalizacao’, gue envolvem informacoes adicionals relevantes para

a avaliacao do risco de vies (Carvalho; Silva, 2013).

A avaliacao do risco de vieses consistiu na Escala Physiotherapy Evidence
Database (PEDro)Shiwa e colaboradores (2011)que considera os seguintes
critérios: 1 —elegibilidade e origem dos participantes; 2 —alocacao aleatoria; 3 —

https://revistaft.com.br/efeitos-do-treinamento-muscular-do-assoalho-pelvico-na-vida-sexual-de-mulheres-climatericas-uma-revisao-sistematica/
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alocacao oculta; 4 —comparabilidade da linha de base; 5 - cegamento dos
sujeitos; 6 —cegamento dos terapeutas; /7 —cegamento dos avaliadores; 8 —
medidas dos principais resultados de mais de 85% dos participantes; 9 —analise
de intencao de tratar; 10 —comparacdes estatisticas entre grupos; 11— medidas
pontuais e medidas de variabilidade. A escala € pontuada em 10, sendo atribuido
um ponto para cada um dos itens claramente satisfeitos e relatados pelo ensaio

(Moseley et al, 2019).

O primeiro critério nao € considerado para a pontuacao final, visto que avalia a
validade externa do estudo. Entao, os critérios 2 a 11, guando classificados como
satisfatorios, sao somados, resultando na pontuacao final. Estudos em que 0s
critérios somamde O a 4 pontos sao considerados de baixa qualidade,5e 6
pontos, de qualidade intermediaria; e 7 a 10 pontos, de alta qualidade (Maher et
al, 2003). Cada ensaio fol avaliado por dois avaliadores independentes. Quaisquer

divergéncias sao arbitradas por um terceiro avaliador, conforme figura 1.

Figura 1. Escala de PEDro— Portugués (Brasil), 2010.

1. O critérios de elegibilidade foram especificados nioll simQ

15

s sujeitos foram aleatorinmente distribuidos por grupos {num estudo
cruzado, os sujeitos foram colocados em grupos de formu aleatdria de
acordo com o ratamento recehido) nfiod simE)

3. Aalocagio dos sujeitos foi secreia nifiold sim

4.  Inicialmente, oz grupos eram semelhantes no que diz respeito aos
indicadores de progndstico mais importantes niold simlJ

5. Todos os sujeitos participaram de forma cega no estudo niold sim

G, Todos os lerapeutas que administraram a terapia eeram-no de forma

cegn niold siml

7. Todos os avalindores que medirnm pelo menos um resultndo-chave,
fizeram-mo de forma cega niold sim

B, Mensuragdes de pelo menos um resullado-chave foram obtidas em mais de

85% dos sujeitos inicialmente distribufdos pelos grupos niold simlJ
9. Todos os sujeitos a partir dos quais se apresentarmm mensursgtes de resulindos

receberam o tratamento ou a condigio de controle conforme a alocagio

o, gquando niio foi esse o coso, fer-se n andlise dos dodos parn pelo menos

um dos resulindos-chave por “intengio de ratamento™ nbo sim

10, O= resuliados das comparagdes estatisticas inter-grupos foram descritos
para pelo menos um resultado-chave nfioll simO

11, O estudo apresenta tnnto medidas de precisio como medidas de
variabilidade para pelo menos um resultado-chave nfiold sim

Andlise dos resultados

Os dados dos estudos incluidos nesta revisao foram classificados a partir de seus

desfechos/complicacdes e apresentados de forma descritiva. Apods a leitura dos
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artigos na integra, 0s revisores preencheram um instrumento de extracao de
dados contendo informacodes sobre: autores e ano; objetivo; design de estudo;

caracteristicas da populacao (tamanho da amostra, media de idade, sexo) e

desfechos importantes nesses pacientes.

5 RESULTADOS

A partir das buscas realizadas nas bases de dados, foram encontrados um total
de 2242, em seqguida foram excluidas as duplicatas e apos aplicado os critérios
citados acima e uma leitura flutuante resultaram-se em 16 selecionados, dos
quals foi feito uma leitura do completa tendo um resultado final de 2 artigos
selecionados para apreciacdo critica e sintese de conhecimento. A figura 2

representa o fluxograma dos trabalhos encontrados atraves do PRISMA Flow

Diagram.

Figura 2. PRISMA Flow Diagram

Records identified from:
Databases (n = 2. 242)

Selala: 144; Madiine: B0T: PEDro! 0;
Cochrans Library: 108; LILACS: 30; BMC:
137; SclencaDirect: BOE; Scopus: 22T;
Wab of Sclence: 50; Embasa: 131

Identification

Records removed before
screaning:

Dupllcate records
removed (n= 261)

. Records screened
(n=1981)

Records excluded
{n = 1985)

Incorrect populaticn andior
intervention on litles/abstracts

Reports sought for retrieval
(fn=186)

Reports not retrieved
(n=0)

Screening

Reports assessed for eligibility
(n=16)

Reports excluded

Wrong intervention (n= 11}
Wrong population (n = 3)

Studies included in review
n=2)

Included

Fluxograma dos trabalhos encontrados nas bases de dados pesqguisadas, 2023.
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Qualidade dos estudos

Avaliacao da qualidade metodologica e risco de vies

Apos avaliacao detalhada por meio da ferramenta ROB 2, os dois artigos
avaliados foram classificados como “baixo risco” em todos 0s critérios, com
excecao da mensuracao dos resultados, gue nao foram apresentados de forma
clara em Nazarpour et al. (2018). O risco de vies de acordo com a pontuacao da
PEDro e mostrado na Figura 3. Ambos os ensaios foram classificados como de
“alta qualidade” obtendo as pontuacdes 9 e 7 na escala, respectivamente. O
estudo de Nazarpour e adjuntos (2018) nao apresentou de forma clara a alocacao
dos participantes, cegamento dos terapeutas e cegamento dos avaliadores, bem
como Franco e colaboradores (2021) nao especificou se houve cegamento dos
avaliadores. Houve concordancia entre os 3 revisores em relacao a pontuacao
totalda ROB2 e PEDro atribuida a cada artigo e as pontuacdes dos critérios

individuais.

Figura 3. Avaliacao de risco de vies pela escala PEDro (A) e qualidade pela Rob 2.0
(B).

A (Avaliacao de risco de vies pela escala PEDro)
Estudo D3 D5 Gera

DI D2z DI D4 D5 Geral
FRANCO et al , 2021 . . . . . . . Baixo Risco
: 0O ' ® O

NAZARPOUR et al., 201

! Aguma preccupagdo

. Ao Riseo

D1 Processo de Randomizagéo

D2 Deswios das intervengdes pretendidas
D3  Dados de resultados ausentes

04 Medigdo do resultado

D5 Selegdo do resultado relatado
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Caracteristica gerais e resultados

A analise integral dos dois artigos escolhidos possibilitou verificar os resultados
encontrados, observando a eficacia do TMAP e a resposta que a téecnica provoca.
Assim, fol possivel obter informacdes pertinentes a aplicacao do TMAP ao publico
feminino. Um estudo foi realizado no Brasil (Franco et al, 2021), outro no Ira
(Nazarpour et al, 2018). A amostra total de participantes dos estudos incluidos foi

de 167 voluntarias, a idade variou entre 52 e 54 anos.

Ambos os estudos investigaram a funcao sexual como desfecho primario,
avaliada pelo questionario Female Sexual Function Index (FSFI). No entanto,
Franco e colaboradores (2021) buscaram o efeito do TMAP na funcao dos MAP
Ccomo objetivo secundario. As amostras incluidas nos ECRs compreendiam
populacdtes homogéneas em relacao a presenca de disfuncao do assoalho
pélvico, das 70 mulheres (Gl + GC) avaliadas no estudo de Franco e colaboradores
(2021), 51 (73%) apresentaram escore FSFEI sugestivo de disfuncao sexual, segundo
o valor de corte do FSFI (£26,5). Ja no estudo de Nazarpour e adjuntos (2018), a
presenca de disfuncao sexual feminina foi de 681% e 66,0% dentre as 97

mulheres (Gl + GC), respectivamente.

A incontinéncia urinaria esteve presente em 34 (485%) das mulheres no estudo
de (FRANCO et al, 2021) e 33 (34%) no estudo de Nazarpour e adjuntos(2018).
Apenas um estudo relatou a presenca de historia de histerectomia em 13 (13,4%)
das voluntarias (Nazarpour et a/, 2018). Um estudo especificou o uso de terapia

normonal em 21 (30%) das participantes (Franco et al, 2021).
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Ambos os estudos relataram as caracteristicas basais, médias dos dominios do

FSFI e os escores totais de funcao sexual homogéneas entre 0s grupos

iNntervencao e controle, porem ao final do acompanhamento houve diferencas

estatisticamente significativas entre os escores de funcao sexual. O estudo de

Franco e colaboradores (2021) concluiram que o protocolo de TMAP diminuiu

significativamente a proporcao de mulheres com disfuncao sexual. A

investigacao de Nazarpour € adjuntos (2018) concluiram que o TMAP ¢ eficaz na

melhoria da funcao sexual, principalmente nos dominios (excitacao, orgasmo e

satisfacao) entre mulheres na pds-menopausa. Com base nesses dados, foi

realizada uma analise descritiva dos resultados, sendo essas informacoes

apresentadas no Quadro 2.

Quadro 2. Caracteristicas gerals e desfechos dos artigos selecionados,

especificando tipologia, metodologia e principais resultados.

Desfechos
Autor, ano, Desenho Populacao | Intervenca
Objetivos /Resultado
pals de estudo | eamostra | o )
(FRANCO | Avaliar o ECR cego Das 77 As Emrelacao
et al, 2021) | efeito do com mulheres mulheres a funcao
Brazil TMAP na alocacao Randomiza | foram sexual, os
funcao oculta. dasentre alocadas grupos
sexualem | Apds a OS grupos, | em? eram
mulheres avaliacao, 70 grupos: homogéne
na pPos- um mulheres grupo os na linha
menopaus | procedime | completar | controle de base.
aeo Nto am o (GC) - Na
objetivo simplesde | acompanh | controle segunda
secundario | randomiza | amentode | inativo avaliacaoo
foiavaliar o | ¢cao 12 semanas | sem Gl
efeito do utilizando (37 na intervenca | apresento
TMAP na uma lista Intervenca | o Grupo U menor
de iNntervenca | prevalénci
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dimensdes
da funcao
sexualem

mulheres.

Legenda: TMAP (Treinamento dos musculos do assoalho pelvico); ECR (Ensaio

clinico randomizado); MAP (MuUsculos do assoalho pélvico).

Detalhes das intervencoes fornecidas nos ECR sao mostrados no Quadro 3. Houve
diferencas nos protocolos de controle e intervencao. As condicoes de controle
variaram desde grupo controle inativo, até educacao em saude. As intervencodes
variaram desde TMAP supervisionado/domiciliar até supervisionado, intensidade
de contracao voluntaria maxima a sustentadas e rapidas, alem de diferencas na
frequéncia e duracao das contracoes. A supervisao nao foi detalhada em Franco e
adjuntos (2021), e a duracao de ambos os programas foram equivalentes. Todos 0s
ensalos incluiram correta identificacaoc dos MAP e instrucdes para Nnao contrair

MuUsculos acessorios.

Quadro 3. Descricao detalhada dos protocolos de controle e intervencao nos

estudos revisados, 2023.

Grupo intervengao
Grupo Intensi . .
Frequé Duraca
Estudo dade Tipo de
control . _
S Interve Nncia e Supervi | o do
e . de contrag ) )
Nncao ) duraca | sao progra
contrac | ao
) o) ma
ao
(FRANC | Control | Mulher [ Contrac | Contrac | 10 As 12
Oetal, e es a0 oes contrag | sessdes | seman
2021) inativo | foram volunta | sustent | des de as
Brazil sem submet | ria ados e volunta | exercici
interve | idasa maxim | contrac | rias 0S
NCao. um a maxim | foram
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Legenda: Decubito dorsal (DD),Treinamento do assoalho pélvico (TMAP),

Musculos do assoalho pélvico (MAP), Fonte: Autores, 2023,

4. DISCUSSAQ

O presente estudo buscou realizar uma revisao sistematica da literatura para
analisar os impactos do TMAP nas repercussoes do climatério na funcao sexual.
Os ECRs incluidos ndo revelaram variacdes nos escores totais do Indice de Funcéo
Sexual Feminina (FSFI) no inicio e término do tratamento. No entanto, 0s
resultados indicararm melhorias notaveis na funcao sexual das participantes,
corroborando com diversos estudos prévios que destacam os efeitos positivos do

TMAP na saude sexual feminina

A funcao sexual durante o climaterio € influenciada por diversos fatores, incluindo

a duracao prolongada das relacoes, envelhecimento cronologico, deficiéncia
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hormonal, condicoes cronicas de salde e uso de medicamentos. Pesquisas
conduzidas, como a de Schvartzman (2016) envolveu 42 mulheres randomizadas
para 0s grupos de intervencao ou controle. Os resultados revelaram uma reducao
significativa da dor, conforme avaliado pela escala EVA, no grupo de intervencao
em comparacdo com o grupo de controle. Além disso, no Indice de Funcdo Sexual
Feminina (FSFI), observaram-se aumentos nas variacodes de desejo, satisfacao e
reducao do dor no Grupo de Intervencao (Gl). O autor associou a melhoria da dor
a diminuicao da atividade muscular em repouso, medida por meio da escala
PERFECT antes e depois do Treinamento de Musculos do Assoalho Peélvico
(TMAP). A justificativa para tal associacao reside no argumento de que o TMAP
poromove um aumento no ndmero de capilares no musculo treinado, resultando
em uma melhora no fluxo sanguineo vulvovaginal. Contudo, € relevante
mencionar gue o estudo apresenta uma limitacao emrelacao aoc tamanho da

amostra, sendo esta relativamente peguena.

O estudo conduzido por Fitz et al. (2012) adotou um metodo gque consistiu em um
protocolo de exercicios destinado ao fortalecimento dos musculos do assoalho
peélvico para tratar a Incontinéncia Urinaria por Esforco (IUE). A pesquisa envolveu
a participacao de 36 mulheres diagnosticadas com IUE confirmado por estudo
urodinamico. Excluiram-se aguelas com doencas neuromusculares, uso de
reposicaoc hormonal e prolapso grau lll e IV. As participantes foram instruidas a
realizar trés séries de dez contracodes lentas (fibras tonicas), mantendo cada uma
por seis a oito segundos, seguidas por um intervalo de repouso equivalente a
duracao da contracao. Posteriormente, executavam trés ou quatro contracgdes
rapidas (fibras fasicas) nas posicoes de decubito dorsal sentada e ortostatica, em
pelo menos trés sessdes semanais. O tratamento teve uma duracao de trés
meses, e 0s resultados indicaram um impacto positivo do treinamento muscular

do assoalho pelvico na qualidade de vida das mulheres com IUE.

No ensaio de Celenay; Karaaslan; Ozdemir (2022) realizado durante 6 semanas
com 4% mulheres sexualmente ativas maiores de 18 anos, demonstrou aumento
Nnos dominios do FSFI como desejo, excitacao, orgasmo e satisfacao no grupo
intervencao e a reducao no numero de mulheres com disfuncao sexual com o uso

do TMAP em uma populacao com bexiga hiperativa. O estudo deles foi limitado
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pelo ndo cegamento e pela falta de acompanhamento em longo prazo (6 meses a

1ano).

Khosravi e adjuntos (2022) em estudo realizado com 150 mulheres na menopausa
analisou a funcao sexual com o uso dos exercicios de Kegel ou gel lubrificante; o
grupo da primeira intervencao recebeu treinamento sobre o metodo de
exercicios, o segundo grupo recebeu o gel lubrificante e instrucdes sobre como
deveria ser usado. Apos o acompanhamento de 12 semanas, utilizou-se a analise
de regressao logistica, a qual indicou uma razao de probabilidade
significativamente maior de melhora na funcao sexual em amlbos os grupos
iNntervencao, No entanto, as chances de melhor funcao sexual para o grupo Kegel

foram maiores do que para o grupo gel.

Zahariou; Karamouti: Papaioannou (2008) realizaram um ensaio que consistiu em
um programa supervisionado de TMAP ao longo de 12 meses, envolvendo um
grupo de 70 mulheres com incontinéncia urinaria de esforco (IUE) por meio de
avaliacao urodinamica. A avaliacao da funcao sexual foi realizada utilizando o
ndice de Funcado Sexual Feminina (FSFI), revelando uma melhoria significativa em
todos os dominios do questionario ao termo do estudo. Além do aprimoramento
na funcao sexual, os resultados indicaram uma melhoria na continéncia € uma
reducao na necessidade de uso de absorventes semanais pelos participantes. Os
pesquisadores associaram esses resultados positivos a melhoria da incontinéncia
urinaria. No entanto, € importante destacar que, apesar da melhoria nas
pontuacoes do FSFI, a classificacao de corte ideal para distinguir mulheres com e
sem problemas sexuais nao fol ultrapassada. Um aspecto a ser considerado € a
auséncia de um grupo de controle no estudo. Por outro lado, destaca-se como
PONTO POoSitivo 0 acompanhamento a longo prazo, proporcionando uma

perspectiva temporal abrangente dos efeitos do programa de TMAP.

No estudo conduzido por Moraes e colaboradores (2021), foi realizada uma
comparacao entre os impactos da Ginastica Abdominal Hipopressiva (CAH) e do
TMAP na funcdo sexual de mulheres no periodo de climatério, utilizando o Indice
de Funcao Sexual Feminina (FSFI). A pesquisa envolveu 26 mulheres com uma

media de idade de 53,35 anos, submetidas a um protocolo de exercicios durante
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26 sessdes, duas vezes por semana. Além disso, para complementar os resultados,
e relevante destacar que a melhoria no escore global de funcao sexual No grupo
que praticou TMAP pode sugerir a eficacia desse metodo como intervencao
terapéutica para mulheres no climatéerio, proporcionando informacoes valiosas
para abordagens clinicas futuras e aprimoramento das praticas de salde

feminina.

Esses estudos destacam a eficacia do Treinamento de MUsculos do Assoalho
Pelvico em diversas dimensdes da saude sexual feminina, especialmente durante
O climatéerio e na pos-menopausa. Considerando a relevancia desses achados, a
integracao de praticas como o TMAP em programas de salude da mulher pode
representar uma estratégia valiosa para melhorar a qualidade de vida e bem-

estar das mulheres em diferentes fases da vida.

As limitacoes deste estudo incluem a escassez de artigos que atendem aos
critérios de inclusao estabelecidos. Um grande numero deles abrange populacdes
comdiversas patologias, como incontinéncia urinaria, prolapso de drgaos pelvicos
e cancer, ou envolve intervencoes com terapias combinadas. Dessa forma, ha
uma necessidade de abordagens mais criteriosas e especificas para avaliar 0s
efeitos do TMAP. Alem disso, a metodologia apresenta lacunas, nao esclarecendo
completamente como o estudo fol conduzido, 0 que compromete a avaliacdo da

solidez e eficacia da intervencao.

5. CONCLUSAO

O treinamento dos musculos do assoalho pelvico (TMAP) emerge como uma
abordagem promissora para a melhoria da funcao sexual em mulheres
climateéricas, evidenciada pelos resultados positivos observados nesta revisao,
porincipalmente Nos aspectos CoOMo excitacao, orgasmo e satisfacao, conforme
indicado por estudos incluidos e diversos outros. Diante da significativa
prevaléncia de disfuncao sexual entre mulheres nesse estagio da vida, a inclusao
do TMAP em intervencoes teragpéuticas e programas de autocuidado pode
representar uma estratégia eficaz. Essa abordagem nao apenas oferece

potenciais beneficios para a salde sexual, mas também ressalta a importancia de
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considerar terapias nao farmacologicas e centradas na paciente para abordar

questoes intimamente ligadas a qualidade de vida durante o climatério.
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