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RESUMO

Objetivos: O objetivo geral do presente estudo € investigar as principais parasitoses
transmitidas por cédes e gatos em seres humanos, como estratégia de elaborar
modelos de prevengédo e promogao da saude na populacdo. Metodologia: Trata-se
de uma revisao integrativa da literatura com 6 etapas, sendo obedece as seguintes
etapas: (1) elaboragao da pergunta norteadora; (2) busca ou amostragem na literatura;
(3) coleta de dados; (4) analise critica dos estudos incluidos; (5) discussdo dos
resultados; e por fim, (6) apresentacdo da revisdo integrativa. Resultados: Neste
sentido, a identificacdo geral resultou 61 documentos, que sucedeu em 23 arquivos
na triagem. Apos isto, os critérios de elegibilidade resultaram em 16 documentos, e
com a triagem o resultado final foi 15 documentos. Discussao: as principais
parasitoses com potencial zoondtico transmitidas por cdes e gatos para seres
humanos, sao: malaria cerebral, Taenia solium cisticercose, oncocercose,
equinococose alveolar (EA), causada por Echinococcus multilocularis, equinococose
cistica (EC), causada por Echinococcus granulosus, Ascaris lumbricoides, Trichuris
trichiura, Ancylostoma duodenale, Taenia solium, malaria, toxoplasmose,
leishmaniose, dirofilariose, alveococose, equinococose cistica, toxoplasmose,
criptosporidiose, giardiose, ciclosporidiose, blastocistose, estrongiloidose, febre do
carrapato, sarna, ascaridiase/lombriga e larva migrans. Consideragoes finais: Por
fim, destaca-se a importancia de estratégias voltadas para as politicas publicas como
possibilidade de reverter este cenario em busca da promog¢ao e prevencao da saude
da populagao em geral.

Palavras-chave: Animais Domésticos. Parasitose. Zoonose.



ABSTRACT

Objectives: The general objective of the present study is to investigate the main
parasites transmitted by dogs and cats to humans, as a strategy to develop models of
prevention and health promotion in the population. Methodology: This is an integrative
literature review with 6 steps, which follows the steps below: (1) elaboration of the
guiding question; (2) search or sampling in the literature; (3) data collection; (4) critical
analysis of included studies; (5) discussion of results; and finally, (6) presentation of
the integrative review. Results: In this sense, the general identification resulted in 61
documents, which resulted in 23 files in the screening. After this, the eligibility criteria
resulted in 16 documents, and with the screening the final result was 15 documents.
Discussion: the main parasites with zoonotic potential transmitted by dogs and cats to
humans are: cerebral malaria, Taenia solium cysticercosis, onchocerciasis, alveolar
echinococcosis (EA), caused by Echinococcus multilocularis, cystic echinococcosis
(EC), caused by Echinococcus granulosus, Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura,
Ancylostoma duodenale, Taenia solium, malaria, toxoplasmosis, leishmaniasis,
dirofilariasis, alveococcosis, cystic echinococcosis, toxoplasmosis, cryptosporidiosis,
giardiosis, cyclosporidiosis, blastocystosis, strongyloidosis, tick fever, scabies,
ascariasis/roundworm and larva migrans. Final considerations: Finally, the
importance of strategies aimed at public policies is highlighted as a possibility of
reversing this scenario in search of the promotion and prevention of the health of the

population in general.

Keywords: Domestic Animals. Parasitosis. Zoonosis.
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1. INTRODUGAO

O parasitismo refere-se a uma relagcédo entre seres na condicao existente de
unilateralidade de beneficios, ou seja, somente um dos seres vivos se beneficia e o
outro é prejudicado. Neste ambito, destaca-se as parasitoses intestinais que
constituem um problema de saude publica e estao relacionadas as mas condi¢des de
higiene, moradia e saneamento basico, estando diretamente proporcional com a
possibilidade de desigualdades socioecondmicas (RAYNAUT; FERREIRA, 2018).

Segundo dados da Pesquisa Nacional de Saude, a qual incluia em seu
questionario a presenca de caes e gatos nas residéncias, concluiu que 44,3% dos
domicilios tem ao menos um cachorro e 17,7% ao menos um gato. A populagao
estimada desses animais nos domicilios foi de 77,3 milhées de caes e gatos (IBGE,
2015).

Esse dado demografico € de suma importancia para a compreensao da
relevancia deste trabalho, uma vez que os animais de estimagdo possuem maior
potencial de intercambio de doencas pela sua maior proximidade com os seres
humanos quando comparados aos animais silvestres (SCHNEIDER, 2018).

Os caes foram uma das primeiras espécies a serem domesticadas, tendo
como parasitas intestinais os principais agentes patogénicos que sao geralmente
encontrados nesses animais de companhia e constituem uma das principais causas
de transtornos intestinais em cées, por conseguinte, submetendo riscos a saude
humana, a os beneficios dessa convivéncia pode ser desprezado se a saude desses
animais nao forem pauta de estudos e politicas de saude (PASSOS, 2019).

Os animais domésticos como caes e gatos possuem uma alta prevaléncia de
infeccéo por enteroparisitas, sejam estes domiciliados ou errantes. Essa prevaléncia
€ de grande interesse para saude publica, uma vez que muitos desses endoparasitas
possuem o potencial de transmissdo para os seres humanos. Essas doencgas
transmitidas entre animais vertebrados e seres humanos, em condi¢cdes naturais, sdo
chamadas de zoonoses (SCHNEIDER, 2018).

As parasitoses intestinais constituem uma das principais causas de morte
mundial. Além disso, elas afetam cerca de 3,5 bilhdes de pessoas, causando mais de
450 milhdes de problemas de saude anualmente (TIGABU et al., 2019). Os principais

agentes envolvidos no parasitismo s&o os helmintos e os protozoarios. Os helmintos



sdo metozoarios que costumam ser de vida parasitaria, dividindo-se em dois filos os
Platelmintos (vermes de corpo achatado) e os Nematelmintos (vermes cilindricos)
(NEVES et al., 2016). Essas infec¢cdes podem causar, especialmente em criangas,
atraso no crescimento, desnutricdo, anemia, prolapso retal, diarreia e até mesmo levar
a morte (PEREIRA; GAIARDO, 2016).

Nesse sentido, a relagao entre homem e animal de estimacao é cada vez mais
préxima com diferentes beneficios psicologicos e comportamentais para os seres
humanos (PASSOS, 2019). Entretanto, os caes e gatos possuem alta prevaléncia de
parasitoses intestinais que podem ser transmitidas através de contato com fezes
contaminadas, solo contaminado, lambeduras, penetragdo percutanea e entre outros
(LABRUNA et al., 2022).

Por conseguinte, é relevante investigar as principais parasitoses intestinais
em caes e gatos, bem como caracteristicas clinicas de infeccdo em humanos como
estratégia de atuagcao e prevengao em enfermidades na busca pela diminuigdo da
morbidade e mortalidade causada por essas infec¢gdes. Com isso, o objetivo geral do
presente estudo € investigar as principais parasitoses transmitidas por caes e gatos
em seres humanos, como estratégia de elaborar modelos de prevencédo e promogao

da saude na populacéo.



2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A revisdo integrativa é
abordagem metodolégica que proporciona a sintese do conhecimento e sua
incorporagao na realidade pratica, sendo uma abordagem ampla permitindo a incluséo
de estudos experimentais e ndo-experimentais para uma compreensao completa do
objeto de estudo (CARVALHO; SILVA; SOUZA, 2010).

Essa revisdo obedece as seguintes etapas: (1) elaboragdo da pergunta
norteadora; (2) busca ou amostragem na literatura; (3) coleta de dados; (4) analise
critica dos estudos incluidos; (5) discussao dos resultados; e por fim, (6) apresentacao
da revisdo integrativa (CARVALHO; SILVA; SOUZA, 2010).

A primeira etapa consistiu da pergunta norteadora orientada pelo acrénimo
“PCC”, adaptada, (Populacédo/Problema, Conceito e Contexto), em que foram
considerados “P” (Zoonose), “C” (Parasitose) e “C” (Animais Domésticos), (JBI, 2015).
Com isso, foi questionado: “Quais as principais parasitoses com potencial zoondtico
transmitidas por cées e gatos em seres humanos?’.

Na segunda etapa, a busca ou amostragem na literatura aconteceu nos
bancos de dados “Scielo”, “PUBMED” e “LILACS” com os descritores identificados na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e selecionados de acordo com o interesse deste
estudo, sendo: Zoonose (ldentificador DeCS: 59545), Parasitose (ldentificador DeCS:
55385) e Animais Domésticos (ldentificador DeCS: 842) (BIBLIOTECA VIRTUAL DE
SAUDE, 2019). Neste sentido, a equacdo no boolean automatico foi composta da
seguinte forma em ambas as bases de dados: “Zoonose AND Parasitose AND
Animais Domésticos”.

A terceira etapa, coleta de dados, se deu através do seguimento dos artigos
publicados em periddicos com Qualis entre “A”, “B” e “C” publicados nos ultimos 10
anos com carater de “ciéncias da saude” (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2016).

Na quarta etapa, a analise critica dos estudos incluidos, foi idealizada pelos 6
niveis de evidéncia, sendo: (1) evidéncias resultantes da meta-analise de multiplos
estudos clinicos controlados e randomizados; (2) evidéncias obtidas em estudos
individuais com delineamento experimental; (3) evidéncias de estudos quase-
experimentais; (4) evidéncias de estudos descritivos ou com abordagem qualitativa;

(5) evidéncias provenientes de relatos de caso ou de experiéncia; E (6) evidéncias



baseadas em opinides de especialistas (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). Destaca-
se que a escolha dos artigos foi realizada apds uma leitura do titulo e do resumo dos
manuscritos.

Neste sentido, a “Scielo” identificou 05 arquivos, apos a triagem restaram 02
arquivos, seguindo 01 arquivos através da elegibilidade e 01 na inclusdo. A“PUBMED”
identificou 55 arquivos, apds triagem restaram 21 arquivos, seguindo de 15
elegibilidade e 14 inclusos. A “LILACS” identificou 01 arquivo, apos triagem né&o
restaram arquivos.

Neste sentido, a identificacdo geral resultou 61 documentos, que sucedeu em
23 arquivos na triagem. ApoOs isto, os critérios de elegibilidade resultaram em 16
documentos, e com a triagem o resultado final foi 15 documentos. A descri¢do desses
artefatos possibilitou a elaboragdo do fluxograma que corresponde com a trajetoria

obtida nesse estudo. Tais caracteristicas estio descritas abaixo:

Quadro 1: Fluxograma de estudo

SCIELO PUBMED LILACS
Identificacéo 5 55 1
Triagem 2 21 0
Elegibilidade 1 15 0
Incluséo 1 14 0

Fonte: autor principal (2023).

A quinta etapa, discussdo dos resultados, aconteceu através do modelo
descritivo respondendo a pergunta norteadora apos a elaboragdo do quadro de
registro das informagdes-chave da fonte, com os seguintes elementos: Autor, Ano de
publicacdo, Origem, Objetivo, Populagdao, Metodologia e Resultados, com base no
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (JBI, 2014). E
a sexta etapa, apresentacédo da revisao integrativa, esta exposta com as principais

finalidades, resultados e prerrogativas expostos no tépico consideracdes finais.
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3. RESULTADOS

Quadro 3: Estudos Selecionados

Ne AUTOR ANO DE ORIGEM OBJETIVO POPULACAO | METODOLOGIA RESULTADOS
PUBLICACAO
01 | SINGH, G.; ANGWAFOR, 2020 india Investigar 0s Pessoas de Revisao Trés infeccbes parasitarias -
S. A;; NJAMNSHI, A. K;; parasitas zoonéticos | baixa e média sistematica. malaria cerebral, Taenia
FRAIMOW, H.; SANDER, transmitidos por renda. solium cisticercose e
J. W. fatores de risco. oncocercose - tém uma
associagdo  estabelecida
com a epilepsia. As
parasitoses séo
amplamente  prevalentes
em paises de baixa e média
renda, que abrigam 80%
das pessoas com epilepsia
no mundo. Uma vez que
uma infec¢do parasitaria se
instalou no cérebro, as
medidas terapéuticas nao
parecem influenciar o
desenvolvimento da
epilepsia a longo prazo.
02 | MARCINKUTE, A 2015 Lituania Discutir sobre | Populagdo dos Dados Os dados ndo sao
SARKUNAS, M.; MOKS, parasitoses em | paises balticos secundarios. facilmente compardveis,
E.; SAARMA, u.; animais quanto em e regides mas revelam uma situacao
JOKELAINEN, P.; humanos, dos paises adjacentes. preocupante, pois 0 numero
BAGRADE, G.; balticos e regibes de casos humanos de EA e
LAIVACUMA, S, adjacentes CE estd aumentando.
STRUPAS, K. selecionadas. Apesar das melhorias no
SOKOLOVAS, V. diagnéstico e tratamento, a
DEPLAZES, P. EA apresenta alta
morbidade e mortalidade na
regido do Baltico.
03 | GONZALEZ, A. E.; CODD, 2019 Peru analisa as evidéncias Estudo Estudo de caso- | Agora apoiado por dados
E. E.; HORTON, J,; gque sustentam a laboratorial. controle. farmacocinéticos e de
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GARCIA, H. H.; GILMAN,
R. H.

seguranca e a
eficacia do
oxfendazol contra
helmintos intestinais
e teciduais em
animais, bem como
dados mais recentes
de seguranca e
farmacocinética que

seguranca inéditos em
humanos, o oxfendazol se
torna uma alternativa
promissora ao portfolio
limitado de medicamentos
antiparasitarios disponiveis
para tratar doencas
helminticas em humanos.

suportam seu
potencial para uso
em parasitoses
humanas.

04 | BLASZKOWSKA, J.; 2016 Pol6nia Este artigo destaca o | Caos, gatos e Revisao Algumas principais s&o:

GORALSKA, K. papel das amebas de seres sistemética. malaria, toxoplasmose,

vida livre na humanos. leishmaniose, dirofilariose,
patogénese e alveococose, equinococose
transmissao de cistica, que ainda
doencas humanas, a representam um grave
alta patogenicidade problema de saude publica
do Echinococcus em muitas regides do
multilocularis e a mundo. Esta revisédo
crescente descreve  0s  aspectos
importancia dos epidemiolégicos e clinicos
carrapatos como de importantes parasitoses
reservatério e vetor e infec¢bes fungicas do
de numerosos ponto de vista médico.
patégenos perigosos

05 | PEREIRA, A.; MARTINS, 2016 Portugal @) objetivo do | Caes e gatos. Estudo Um total de 536 (71,5%)

A BRANCAL, H.:
VILHENA, H.; SILVA, P.;
PIMENTA, P.; DIz-
LOPES, D.; NEVES, N.;
COIMBRA, M.; ALVES, A.
C.; CARDOSO, L.; MAIA,
C.

presente trabalho foi
avaliar o]
conhecimento  dos
donos de animais de
estimacao
portugueses
relativamente ao
potencial zoondtico
dos parasitas que

experimental.

guestionarios foram
recuperados. Duzentos e
noventa e cinco (56,5%)
respondentes ja ouviram
falar em zoonose/zoonoses,
mas apenas 184 (35,2%)
sabiam o significado. A
febre do carrapato, a sarna,
a leishmaniose e a

12




cédes e gatos podem
albergar,

medicamentos mais
comuns, frequéncia
de utilizacao e razbes
para o controlo de
endo e ectoparasitas.

ascaridiose/lombriga foram
as doencas parasitarias dos
animais de estimacdo mais

frequentemente
identificadas. O numero de
proprietarios que

reconheciam as diferentes
parasitoses, que afirmavam
ter ouvido falar em
zoonoses e que conheciam
0 potencial de transmissao
de parasitas de animais
para humanos foi
significativamente maior
nagueles com escolaridade
intermediéria.

06 | COSTA, D. N. C. C; 2018 Brasil Estimar a cobertura Cées Estudo De maneira geral, a
BERMUDI, P. M. M, das medidas de experimental. cobertura das medidas de
RODAS, L. A. C.; NUNES, controle da controle foi baixa, e a ndo
C. M.; HIRAMOTO, R. M;; leishmaniose visceral associacdo com a
TOLEZANO, J. E.; e relaciona-las com a incidéncia de leishmaniose
CIPRIANO, R. S, ocorréncia de visceral humana pode ser
CARDOSO, G. C. D, leishmaniose visceral decorrente  do periodo
CODECO, C. T.; humana em area analisado e do pequeno
CHIARAVALLOTI, N. F. urbana endémica. ndmero de unidades

analisadas (setores da
Superintendéncia de
Controle de Endemias). A
distribuicho dos casos
humanos apresentou
dependéncia espacial com
a distribuicdo dos cées
soropositivos de 2007 a
2009.

07 | COCIANCIC, P.; ZONTA, 2018 Argentina Diagnosticar Cées e Estudo O estudo mostrou que
M. L.; NAVONE, G. T. parasitoses criangas. transversal. 82,1% dos cdes estavam

intestinais em caes e
criancas.

parasitados. A riqueza
especifica  foi de 11
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espécies; Ancylostoma
caninum (69,2%), Uncinaria
stenocephala(41,0%),
Trichuris vulpis (28,2%) e
Toxocara canis (21,8%)
foram os mais prevalentes.
O estudo também revelou
que 67,8% das criancas
eram positivas. Além disso,
11 espécies foram
identificadas e as mais
prevalentes foram
Blastocystis sp. (36,0%),
Enterobius vermicularis
(27,5%) e Giardia lamblia
(21,3%).

08

MAIA, C.. ALTET, L.
SERRANO, L.
CRISTOVAO, J. M.
TABAR, M. D.:
0.
L.

FRANCINO,
CARDOSO, ;
CAMPINO, L.; ROURA, X.

2016

Portugal

O objetivo deste
trabalho foi avaliar a
frequéncia de mono e
coinfecgbes por L.
infantum, filaria e
Wolbachia spp. e sua
associagao com
sinais clinicos em
cdes do sul de
Portugal.

Cées

Estudo
experimental.

Cento e trinta e nove
(60,4%) caes foram qPCR
positivos para L. infantum e
26 (11,3%) para filarias (24
apenas para D. immitis, um
D. immitis e para
Acanthocheilonema
dracunculoides e outro
apenas para
Acanthocheilonema
reconditum). Wolbachia
spp. O DNA foi amplificado
de 16 (64,0%) dos 25 cédes
D. immitis positivos.
Dezenove (8,3%) cées
estavam co-infectados com
L. infantum e D. immitis,
incluindo um (0,4%) animal
positivo para A.
drancunculoides.

09

OTRANTO, D.

2015

Italia

Discutir diagnésticos
e as histérias nao

Cées e gatos.

Opinido de
especialistas.

Este artigo fornece
exemplos importantes de

14




escritas de parasitas
de cées e gatos.

parasitas de cées e gatos,
que atualmente séo
considerados de menor
importancia, também pelas
limitacdes em seu
diagnoéstico.  Entre  eles,
novos ou, em alguns casos,

"parasitas mal
diagnosticados”
anteriormente com

caracteristicas
morfolégicas, biolégicas ou

ecolégicas sobrepostas,
representam um grande
desafio ao tentar

diagnosticar corretamente
"parasitas desconhecidos"
(para o0s quais apenas
relatos ocasionais estdo
disponiveis).

10 | BOJAR, H.; KLAPEC, T. 2018 Polbnia Avaliar a | Caes e gatos. Estudo Os solos mais
contaminagao de experimental. contaminados foram as
areas recreativas areas do reservatorio de
selecionadas na agua 'Zemborzycki' em
provincia de Lublin, Lublin. Os ovos de parasitas
leste da Polbdnia, por intestinais foram isolados
ovos de Toxocara de 13 das 24 amostras
spp.,  Ancylostoma examinadas. Na areia
spp. e Trichuris spp. coletada da praia pelos

reservatérios de  &gua
'Echo’, 'Florianiecki’ e
'Rudka’ em Zwierzyniec,
ndo foram detectados ovos
de parasitas intestinais.

11 | TORRES, D. F.; 2014 Brasil Desenvolver um | Caes e gatos. Opinido de De fato, varios parasitas de

OTRANTO, D. compéndio sobre especialistas. cées e gatos (por exemplo,
parasitas de cées e Toxoplasma gondii,
gatos no Brasil. Dipylidium caninum,

15




Ancylostoma caninum,
Strongyloides stercoralis e
Toxocara canis) séo
importantes ndo apenas do
ponto de vista veterinario,
mas também do ponto de
vista médico.

12 | Yansouni, C. P.; Pernica, 2016 Canada Investigar parasitas Animais e Opinido de As parasitoses entéricas
J. M.; Goldfarb, D. Entéricos em humanos. especialistas. humanas, particularmente
Comunidades do de Cryptosporidium, foram
Artico. recentemente reconhecidas
como altamente
prevalentes em partes do
Artico.

13 | COLOMBO, F. A.; 2015 Brasil Realizagar de PCR Caes Ensaio clinico. Esta metodologia pode ser
PEREIRA-CHIOCCOLA, em tempo real para usada como ferramenta de
V. L.; MEIRA, C. S diagndstico de diagnostico de rotina para
MOTOIE, G.; GAVA, R, leishmaniose detectar parasitas  do
HIRAMOTO, R. M.; utilizando uma subgénero Leishmania.
ALMEIDA, M. E.; SILVA, proteina hipotética de (Leishmania) sem
A. J.; CUTOLO, A. A, L. (L.) infantum como amplificagdo cruzada com
MENZ, I. alvo em amostras outros  subgéneros de
caninas parasitas. O Linj31-qPCR
detectou DNA de parasitas
Leishmania em 98% das

amostras do Grupo |
14 | STUDZINSKA, M. B:; 2017 Polbnia O objetivo do estudo Caes Estudo A prevaléncia geral de

DEMKOWSKA-
KUTRZEPA, M.;
BORECKA, A.: MEISNER,
M..  TOMCZUK, K.
ROCZEN-KARCZMARZ,
M.: KLAPEC, T.: ABBASS,
Z.. CHOLEWA, A.

foi detectar
nematoides
zoonoticos de caes
que vivem em
diferentes areas e a
intensidade da
contaminagao em
ambientes poluidos
por parasitas que séo
perigosos para a
salide humana.

experimental.

parasitas em caes foi de
38%, 17,02% e 56,60% de
areas urbanas e rurais,
respectivamente.Toxocara
canis , Ancylostomatidae,
Trichuris vulpis )
mantiveram-se no mesmo
nivel (16%). Os caes
infectados foram
dominados por uma Unica
espécie de parasito, sendo

16




a principal T. canis
(28,95%). No total, 54,30%
das amostras de solo
estavam contaminadas com
ovos do parasito.

15

KATAGIRI, S.; OLIVEIRA-
SEQUEIRA, T.C. G..

2007

Brasil

Identificar

as

principais  espécies
de parasitas
intestinais de cées,

responsaveis
ZOOoNOoSes.

por

Animais e
humanos.

Opinido de
especialistas.

Nesta reviséo, foram
consideradas as principais
espécies de parasitas
intestinais de cées,
responsaveis por zoonoses,
e 0s aspectos relativos ao
diagnostico

coproparasitolégico com o
objetivo de contribuir para
um maior comprometimento
dos médicos veterinarios no
importante papel de
agentes promotores de
saude publica e de
difusores do conhecimento.
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4. DISCUSSAO

Inicialmente para Katagiri e Oliveira-Sequeira (2007) os ultimos 20 anos foram
marcados pelo progresso tecnoldgico e importantes alteragdes culturais com reflexos
tanto em saude humana bem como animal. Porém, infelizmente as zoonoses
causadas por parasitas intestinais de caes nao deixaram de ser um problema
permanente de saude publica. Isto se da principalmente em paises em
desenvolvimento. Neste sentido € relevante propostas e projetos que valorizem a
eficacia e a seguranca de novos produtos disponiveis para a prevengao e o controle
dessas enfermidades parasitarias. Vale ressaltar que os principais parasitas estao
envolvidos na relagdo com caes e gatos responsaveis por zoonoses. Neste ambito, a
discussao abaixo buscou retratar as principais parasitoses com potencial zoonético
transmitidas por caes e gatos.

Singh et al., (2020) desenvolveu estudo que investigou os parasitas
zoonoticos transmitidos por vetores e epilepsia em paises de baixa e média renda. O
estudo compreendeu que as parasitoses sao prevalentes em paises de baixa e média
renda abrigando 80% das pessoas com epilepsia no mundo. Destacaram-se trés
infeccbes parasitarias - malaria cerebral, Taenia solium com a cisticercose e
oncocercose — que tém associagao com a epilepsia. Neste sentido, uma vez que a
infecgao se instala no cérebro as medidas terapéuticas parecem nao influenciar o
desenvolvimento da epilepsia a longo prazo. Todavia, as estratégias para controlar,
eliminar e erradicar parasitas representam uma maneira mais viavel para reduzir a
carga da epilepsia.

E importante ressaltar, para Singh et al, (2020) que a elucidacdo de
mecanismos imunoldgicos subjacente as infec¢des parasitarias abre novas
possibilidades terapéuticas. E relevante a compreensao da base fisiopatoldgica para
considerar novas abordagens preventivas e terapéuticas a fim de reduzir o fardo da
epilepsia atribuivel a disturbios parasitarios. Por fim os autores salientam a
importancia de uma abordagem envolvendo caracteristicas multidisciplinar
concentrada em especialistas médicos, veterinarios, parasitologicos e ecoldgicos,
guiadas por apoio politico e financiamento sustentavel.

Marcinkuté et al., (2015) desenvolveu um estudo que investigou um crescente

problema de saude publica em paises balticos, com duas doencas zoondticas, a
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equinococose alveolar (EA) causada por Echinococcus multilocularis e a
equinococose cistica (EC) causada por Echinococcus granulosus. Para os autores,
observacgdes desenvolvidas na Estonia, Letdnia e Lituania indicam que a distribuigao
de ambos os parasitas € mais ampla no Baltico. Os autores salientam que os dados
nao sao facilmente comparaveis, porém existe uma situagdo preocupante com o
aumento dos casos de EA e EC. E importante destacar que apesar dos investimentos
e melhorias no diagnostico, EA apresenta alta morbidade e mortalidade na regido do
Baltico.

Gonzalez et al., (2019) investigaram as evidéncias que sustentam a
seguranga e a eficacia do oxfendazol contra helmintos intestinais e teciduais em
animais. Alguns exemplos de helmintos intestinais, segundo os autores, sdo: Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichiura, Ancylostoma duodenale e Taenia solium. E
compreendido que existe um numero limitado de medicamentos disponivel para o
tratamento de algumas infecgdes helminticas zoonéticas, como a neurocisticercose e
a equinococose. Nisto, o perfil de segurangca do oxfendazol demonstrou sua
seguranga e biodisponibilidade em voluntarios humanos saudaveis, avangando assim
a possibilidade de uma opg¢é&o nova necessaria para o tratamento antiparasitario de
geohelmintos e parasitas teciduais.

Gonzalez et al., (2019) ainda afirmaram a eficacia do oxfendazol demonstrado
em infecgdes por helmintos intestinais de animais, bem como em infecgdes larvais de
cestédeos e trematddeos. Nisto, o oxfendazol se torna uma alternativa promissora ao
portfélio limitado de medicamentos antiparasitarios disponiveis para tratar doencas
helminticas em humanos.

Bfaszkowska e Goralska (2016) desenvolveram um estudo sobre as principais
doencas infecciosas que representam um risco para a saude e a vida humana
associadas a parasitas transmitidos por vetores de animais para o homem. Dentre as
principais podemos citar a algumas delas (malaria, toxoplasmose, leishmaniose,
dirofilariose, alveococose, equinococose cistica) que representam um grave problema
de saude publica em diferentes regides do mundo.

Btaszkowska e Goéralska (2016) ainda ressaltam que o desenvolvimento da
doenca invasiva depende tanto de fatores do hospedeiro quanto do parasita. Frente a

isso, é importante compreender que o estado imunocomprometido favorece infecgdes

19



parasitarias oportunistas, como: toxoplasmose, criptosporidiose, giardiose,
ciclosporidiose, blastocistose e estrongiloidose.

Pereira et al., (2016) desenvolveram um estudo em Portugal sobre as doengas
parasitarias comuns dos animais de companhia que compreendem um grupo de
doencgas globalmente distribuidas e de rapida propagacgéo, percebendo uma vasta
gama de artropodes, helmintos e protozoarios. A partir disto, € necessario a
compreensao da importancia veterinaria, pois muitos desses parasitas acometem a
populacdo humana, devido ao seu potencial zoondtico. O estudo ainda apontou que
a febre do carrapato, a sarna, a leishmaniose e a ascaridiase/lombriga foram as
doencas parasitarias dos animais de estimagao mais frequentemente identificadas.

Costa et al., (2018) desenvolveu um estudo que investigava a estimativa da
cobertura das medidas de controle da leishmaniose visceral relacionada a
leishmaniose visceral humana em area urbana. O estudo apresentou que as taxas de
incidéncia da leishmaniose visceral humana apresentaram um periodo de declinio
(2007 a 2009) e um periodo de estabilidade (2010 a 2015), em Portugal. A distribuicdo
dos casos humanos apresentou dependéncia espacial com a distribuicdo dos caes
soropositivos de 2007 a 2009. Destaca-se que o estudo reafirmou a relacao entre a
ocorréncia da doenga em humanos e caes.

Cociancic, Zonta e Navone (2018) desenvolveram um estudo transversal
entre as datas do periodo letivo de 2014 e 2015 para diagnosticar parasitoses
intestinais em caes e criancas, nesta convivéncia. Foram analisadas amostras
coproparasitologicas seriadas de 78 caes e 211 criangas por técnicas de concentracéo
e flutuagédo. O estudo mostrou que 82,1% dos caes estavam parasitados. A riqueza
especifica foi de 11 espécies,; Ancylostoma caninum (69,2%), Uncinaria stenocephala
(41,0%), Trichuris vulpis (28,2%) e Toxocara canis (21,8%) foram os mais prevalentes.
O estudo também revelou que 67,8% das criangas eram positivas. Além disso, 11
espécies foram identificadas e as mais prevalentes foram Blastocystis sp. (36,0%),
Enterobius vermicularis (27,5%) e Giardia lamblia (21,3%). Os resultados apontaram
a existéncia de um cenario epidemioldgico inquietante que destaca a importancia das
parasitoses zoondticas como um problema de saude publica.

Maia et al., (2016) realizaram um estudo com a finalidade de avaliar a
frequéncia de L. infantum, filaria e Wolbachia spp. e a relacdo com sinais clinicos em

caes em Portugal, o DNA destes parasitas foi avaliado através de reagao em cadeia
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da polimerase (PCR) em uma amostra composta por 230 caes. Dessa forma, a
leishmaniose causada pelo L. infantum e a filariose causada por nematoides sao
zoonoses transmitidas por vetores que se encontram na bacia do Mediterraneo.

A pesquisa destes autores revelou que 60,4% dos caes foram positivos para
L. infantum e 11,3% para filarias. Nos caes sem sinais clinicos compativeis com
leishmaniose e/ou dirofilariose, a prevaléncia de L. infantum foi de 69%, enquanto nos
caes com pelo menos uma manifestacao clinica compativel com qualquer uma das
duas parasitoses a prevaléncia foi de 42,7%. A prevaléncia de Leishmania foi
significativamente maior em mesticos aparentemente saudaveis (77,2%) e animais de
estimacgao. Dessa forma, pode-se afirmar que a necessidade de implementar medidas
profilaticas eficientes devem ser tomadas nos locais em que ha a presenca destes
parasitas nas regides geograficas, com o objetivo de evitar a transmissao de zoonoses
para hospedeiros mamiferos, inclusive o ser humano (MAIA et al., 2016).

Contudo, para sanar duvidas e questdes de saude publica a fim de obter
estudos sobre as principais parasitoses transmitidas por caes e gatos para os seres
humanos ha ainda limitagdes no diagndéstico de parasitas nestas espécies de animais,
assim, representando um obstaculo para uma analise mais profunda de sua biologia,
gerando grande impacto na saude ambiental que convivem animais de estimagao e
seres humanos. Por exemplo, questdes éticas ou técnicas invasivas utilizadas na
amostragem ou até mesmo a forma de armazenamento destas amostras a serem
analisadas, e ainda, o fato de alguns parasitas de animais de estimagcdo serem
menosprezados, ressalta-se a necessidade da comunidade cientifica investimento em
técnicas diagndsticas confiaveis e acessiveis para conhecimento dos parasitas e suas
medidas profilaticas (OTRANTO, 2015).

Nisto, Torres e Otranto (2014) apontaram em seu estudo que caes e gatos séo
hospedeiros primarios para diversos agentes causadores de zoonoses que podem
afetar a saude do homem, como exemplo, protozoarios, trematdédeos e nematddeos,
existem parasitas que sao inerentes apenas para os vertebrados cées e gatos, no
entanto, outros podem transitar para outro hospedeiro como o ser humano, por
exemplo, Toxoplasma gondii, Dipylidium caninum, Ancylostoma caninum,
Strongyloides stercoralis e Toxocara canis sao importantes ndo apenas do ponto de
vista veterinario, mas também do ponto de vista da saude humana. Salienta-se a

importancia de agbes de saude ambiental, uma vez que, a infecgdo dos animais os
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quais os seres humanos tém estreita relagao influenciam nos fatores determinantes
de saude, expondo a populagdo humana a determinados agravos.

Bojar e Klapec (2018), realizaram uma pesquisa com coleta de areia de praias
e areas de lazer na Polbnia, foi coletado também amostra do solo de um reservatorio
de agua em Lublin, 300 amostras de areia foram coletadas junto a sacos plasticos da
camada superficial de areia, a uma profundidade de até 3 cm. Sabe-se que animais
domésticos fazem parte de um contexto de lazer entre as pessoas, servem como
acompanhantes inclusive, no entanto, sdo fonte e reservatério de zoonoses
ameacadoras a saude humana, incluindo as causadas pelo género nematoides, como
Toxocara spp., Trichuris spp. e Ancylostoma spp., sendo potenciais contaminantes
destas areas de lazer.

Neste ambito, o resultado da pesquisa mostrou que as areias coletadas das
praias que sao inacessiveis aos turistas ndo foram achados ovos dos helmintos, no
caso, da areia coletada do reservatério em que os turistas frequentam encontrou-se
ovos de parasitas intestinais que foram isolados de 13 das 24 amostras
examinadas. Pode-se concluir que existe uma forte relagao entre o grau de ocorréncia
de ovos de helmintos que necessitam de um periodo habitando solos para concluir
seus ciclos e a intensidade de movimentagdao humana em locais utilizados para o lazer
(BOJAR; KLAPEC, 2018).

Yansouni, Pernica e Goldfarb (2016), expuseram que especialmente o
Cryptosporidium, foi recentemente reconhecidas como prevalentes em partes da
regido do Artico causando parasitoses intestinais humanas, tal estudo é relevante pois
a zoonose chamada criptosporidose tem sido atrelada a atraso no crescimento e
desenvolvimento de criangas e isso pode ser agravante em tal regido pois a
superlotagdo e a inseguranga alimentar ja se faz presente. Sabe-se que uma das
maiores causas de atraso escolar, estado nutricional e crescimento pondero estatural
sao endoparasitoses, tornando-se um alarmante agravo de saude publica.

Para Colombo et al., (2015), leishmaniose visceral € sabidamente um
problema de saude publica em diferentes regides do planeta, exigindo medidas para
controle da disseminacao da doenga em todo o mundo. O diagndstico da leishmaniose
em caes nao é simples, pois os sinais clinicos nem sempre séo nitidos, pois os caes

podem nao desenvolver a infecgdo com sinais reconheciveis.
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Nisto, segundo Colombo et al., (2015), a tecnologia atrelada a métodos
diagnosticos tem sido favoravel para avaliar a incidéncia e prevaléncia da
leishmaniose canina, como o método PCR, que € indispensavel para elucidacao
diagnostica. No seu estudo, analisa cades com Leishmaniose Visceral Canina (LVC),
onde 98% das amostras colhidas desses animais apresentaram protozoarios do
género Leishmania, para o contexto de saude publica tal resultado favorece
implicagdes positivas no rastreamento da doenga em area com importante prevaléncia
da zoonose, pois 0 exame de PCR permite a identificacdo da ocorréncia do parasita
levantando pautas sobre estratégias de controle.

Por fim, para Studzinska et al., (2017) animais domésticos, como caes e gatos,
fazendo parte da rotina humana podem infelizmente, ser potenciais fontes de
patdgenos, causando parasitoses zoondticas como a toxocarose ou larva migrans
cutanea (LMC). Eles detectaram os nematddeos presentes em caes que vivem em
diferentes areas e a contaminagao em ambientes que tem a ocorréncia de parasitas
que sao nocivos a saude do homem. As amostras coletadas das fezes dos animais
foram analisadas pelos métodos padrdes de flotagdo. A prevaléncia geral de parasitas
em caes foi de 38%, 17,02% e 56,60% de areas urbanas e rurais, respectivamente,
Toxocara canis, Ancylostomatidae, Trichuris vulpis. Esses agentes etioldgicos causam

endoparasitoses importantes nos seres humanos.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Considera-se, neste momento, retornar, metodologicamente, a pergunta
norteadora fundamentada na primeira etapa da revisao, através do acrénimo, que
envolve: “Quais as principais parasitoses com potencial zoonético transmitidas por
cées e gatos em seres humanos?”.

Neste ambito, foi apresentado as seguintes parasitoses com potencial
zoonotico transmitidas por caes e gatos para seres humanos, sendo estas: malaria
cerebral, Taenia solium cisticercose, oncocercose, equinococose alveolar (EA),
causada por Echinococcus multilocularis, equinococose cistica (EC), causada por
Echinococcus granulosus, Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Ancylostoma
duodenale, Taenia solium, malaria, toxoplasmose, leishmaniose, dirofilariose,
alveococose, equinococose cistica, toxoplasmose, criptosporidiose, giardiose,
ciclosporidiose, blastocistose, estrongiloidose, febre do carrapato, sarna,
ascaridiase/lombriga e larva migrans.

Por fim, destaca-se a importancia de estratégias voltadas para as politicas
publicas como possibilidade de reverter este cenario em busca da promocgao e
prevengdo da saude da populacdo em geral. E importante ressaltar também a
importancia deste olhar para paises em desenvolvimento com a maior situacédo de
contagio desta demanda, devido as questbes de atraso nos avangos tecnologicos.
Outra questao referente a este contexto diz a respeito das politicas de educagéo em
saude como estratégia de conscientizagao da populagao para as transformacdes de
beneficios individuais e coletivos, frente a um contexto de constantes mudancas

globais e diferentes demandas sociais.
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