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Introducao

Com o avanco da tecnologia e a necessidade de continuidade de tratamentos em
meio a um quadro pandémico, a telerreabilitacdo conquistou um grande espaco,
sendo utilizada para diversos fins, gracas ao seu potencial de conferir a seguranca
terapéutica  necessaria, especialmente em vitimas da  Covid-19.
Objetivo

Averiguar as modalidades terapéuticas e tecnologicas de intervencédo, além de
analisar efeitos clinicos e funcionais da telerreabilitagdo em pacientes pos-Covid-19

em comparacao a diferentes grupos.

Método

Seguiu-se as recomendacdes do PRISMA e o acrénimo PICO. Dois revisores
independentes pesquisaram nas bases de dados: Pubmed, Web of Science,
Scopus, PEDRo, SciELO e Cocrahne Library; foram incluidos ensaios clinicos
randomizados, sem restricdo de data de publicacdo e linguagem, os quais foram
submetidos posteriormente a avaliacdo metodologica através da ferramenta Risk of
Bias 2 (RoB 2) tool.

Resultados
Foram incluidos 12 artigos, com 710 participantes maiores de 18 anos de idade.
Observou-se uma ampla variedade de intervencdes terapéuticas e tecnoldgicas.



Em geral, quando comparada a um grupo controle, a telerreabilitagdo demonstrou

melhores resultados em relacdo a desfechos clinicos e funcionais.

Concluséao

A telerreabilitacdo em pacientes pos-Covid-19 oferece muitas alternativas
tecnoldgicas e terapéuticas, e em geral, leva a melhora na capacidade funcional e
clinica em relacéao ao grupo controle.
Palavras-chave: COVID-19, Telerreabilitacdo, Fisioterapia, Reabilitacéo,

Reabilitacdo Cardiaca.
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