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Introducéo

Covid-19 é uma doenca infecciosa que acomete principalmente a populacéo idosa,
gue € mais suscetivel ao risco de contagio devido a fragilidade fisiologica do
envelhecimento. Medidas restritivas adotadas na pandemia resultaram em
diminuicdo da atividade fisica e repercussdes musculares.

Objetivo

Investigar o impacto do periodo de isolamento social e da doenca Covid-19 na forca
muscular periférica e na capacidade funcional de idosos no periodo de pandemia
por Covid-19.

Método

Revisdo sistematica de acordo com as recomendacdes PRISMA, realizada em
novembro de 2023, nas bases de dados Pubmed, Embase e Web of Science. Foi
utilizada a estratégia de pesquisa nao clinica PICo. sendo selecionados estudos
observacionais publicados nos anos de 2019 a 2023, sem restricdo de idioma, que
envolvessem a for¢ca muscular periférica e a capacidade funcional em idosos (>60
anos).

Resultados

As repercussdes musculares mais recorrentes foram reducdo da poténcia e forca
muscular periférica, aumento do risco de sarcopenia, limitacbes funcionais,
diminuicdo da velocidade da marcha, alteracbes na mobilidade e na forca de
preensao palmar e aumento da fragilidade.

Conclusao

Isolamento social e infeccéo por Covid-19 foram preditores para diminui¢céo da forca
muscular periférica e da capacidade funcional e contribuiram com o aumento da
sarcopenia e fragilidade em idosos.

Palavras-chave: Idoso, Forca Muscular, Desempenho Fisico Funcional, Covid-19,
Coronavirus.
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