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Introducéo

O cigarro eletrénico, também chamado de vape, e-cigarro € um Dispositivo
Eletronico para Fumar que simula o tabagismo um aparelho mecéanico-eletronico
alimentado por bateria, baseado na vaporizacéo do e-suco/e-liquido, onde o0 usuario
inala o vapor.

Objetivo
Analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre os efeitos da utilizacdo do
cigarro eletrdnico no sistema cardiorrespiratorio

Método

Uma revisao sistematica integrativa, onde sera realizada busca em bases de dados
como PubMed, Scopus, Elsevier, Web Science, Scielo, com estudos focados nos
efeitos cardiorrespiratérios, associados ao uso dos cigarros eletrénicos atrelados ou
nao ao uso do cigarro convencional, como aos riscos que esses aparelhos causam
ao organismo.

Resultados

Foram selecionados 73 artigos, 10 foram excluidos por estarem duplicados e 40
por se enquadrarem nos critérios de exclusdo. Dos 23 artigos 8 foram excluidos por
nao apresentarem conteudos significativos para a reviséo, por fim 15 artigos foram
selecionados.

Concluséo

Diante dos resultados, foi possivel observar que o crénico e em altas doses de
cigarro eletrénico, pode causar maleficios para organismo e apontam a ameaga que
0 Uso constante e sem preocupacdes podem trazer consequéncias graves para o
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usuario. Logo, mais pesquisas que abordem esse tema sado necessarias para
aumentar as evidéncias sobre o assunto abordado.
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