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Introducao (No maximo 300 caracteres com espacgo)

As lesbes ligamentares do tornozelo estdo entre as causas mais comuns de
atendimentos nos servicos de saude. Dentre as intervencdes existentes, esta o
treino de propriocepgao, que utiliza um processo neural que envia informacgdes da
articulagéao para produzir uma resposta motora (RIVERA et al, 2017).

Objetivo (No maximo 200 caracteres com espacgo)
O objetivo desta revisao foi avaliar a literatura referente ao uso do exercicio
proprioceptivo na reabilitacdo de pacientes apds lesao ligamentar do tornozelo.

Método (No maximo 400 caracteres com espaco)

Trata-se de uma Revisédo Sistematica, realizada através da busca de artigos nos
bancos de dados eletrbnicos PubMed, Scielo, Scopus, Web of Science, Science
Direct, PEDro e Portal Regional BVS, sendo estabelecidos critérios de
elegibilidade conforme estratégia PICOS. A qualidade metodoldgica e a certeza
das evidéncias foram avaliadas por meio da ferramenta de Colaboragao
Cochrane.

Resultados (No maximo 300 caracteres com espago, sem graficos, tabelas,
graficos, imagens e similares)

A busca eletrénica resultou em 3217 artigos, foram excluidos 24 artigos
duplicados e 3160 apos leitura de titulo e resumo, restando assim 33 artigos para
leitura completa do texto. Apds a leitura, 7 tiveram sua elegibilidade confirmada
com a média de 5 escores, sendo entdo incluidos nesta revisao.

Conclusao (No maximo 200 caracteres com espaco)
Esta revisao sistematica evidenciou que o treino proprioceptivo pode ser eficaz no
tratamento de pacientes com lesédo ligamentar de tornozelo. Os principais efeitos



reportados pelos estudos foram melhora da amplitude de movimento,
desempenho funcional, equilibrio e fungdo muscular.
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