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Introducao

Em todos os paises do mundo vem aumentando a expectativa de vida dos idosos,
como consequéncia o numero dessa populacdo. Nesse contexto, observa-se um
conjunto de alteracdes fisicas, psiquicas e sociais, no qual, o idoso pode perder suas
capacidades progressivamente, necessitando de cuidados.

Objetivo
Compreender como a espiritualidade/religiosidade pode influenciar na qualidade de
vida de idosos.

Método

Artigo de revisao bibliografica integrativa, produzido no periodo de maio de 2022 a
marco de 2023, nos bancos de dados: BVS, MEDLINE/PUBMED, SCIELO, com base
nos critérios de incluséo: terem sido publicados no periodo de 2012 a 2022, serem
artigos originais e de revisao bibliografica e responderam a pergunta norteadora
Como a espiritualidade pode influenciar na qualidade de vida de idosos?.

Resultados

Inicialmente foram encontrados 442 artigos, sendo 277 da Biblioteca Virtual em
Saulde, 141 Medical Literature Analysis and Retrieval System Online e 24 na biblioteca
virtual Scientific Electronic Library Online, com base nos critérios de inclusdo foram
selecionados 12 artigos.

Concluséao

Foi possivel observar que a relevancia da espiritualidade/religiosidade na qualidade
de vida em idosos, oferecem protecdo, bem-estar, equilibrio, aceitacéo ao tratamento
e enfrentamento da doenca.

Palavras-chave: Espiritualidade. Religido. ldosos. Envelhecimento. Qualidade de
vida.
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