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Resumo
Pachéco, T. (2019). Suicidio e producdo de subjetividade na contemporaneidade: Uma
cartografia de discursos em redes sociais (Dissertacdo de mestrado). Universidade Federal do

Piaui, Parnaiba, Piaui, Brasil.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saiude em 2012 ocorreram cerca de 804.000 suicidios no
mundo, um a cada 45 segundos (OMS, 2014). No Brasil, foram notificados 55.649 suicidios de
2011 a 2015 (Brasil, 2017). Isto deixa claro a relevancia da tematica e os discursos sobre a
mesma tém se ampliado, sendo preciso compreendé-los. Busca-se aqui esclarecer quais linhas
de forca atravessam os discursos sobre suicidio em uma rede social mediada pela tecnologia. O
objetivo é cartografar os discursos sobre suicidio de usuarios de redes sociais mediadas pela
tecnologia, intencdo que se desdobrou em: apreender as percepcdes dos usuarios de paginas
virtuais sobre a tematica; caracterizar afetacGes acerca do suicidio nos discursos em paginas
virtuais; e analisar os discursos acerca do tema em sua relagdo com os processos de produgéo
de subjetividade contemporaneos. Foi tragada uma Cartografia (Deleuze & Guattari, 1995) dos
discursos sobre suicidio no Facebook em comentérios de publicacbes abertas ao publico.
Seguindo as pistas do método cartografico (Passos, Kastrup & Escécia, 2015), realizamos uma
busca ativa com a palavra “suicidio”. Dispensamos paginas religiosas, publicacdes anteriores a
2016, e postagens com menos de cem comentarios. Os comentarios “mais relevantes” foram
selecionadas pela propria ferramenta. Reunimos 364 arquivos, que contribuiram para a
construgéo de sete analisadores: Eixo 1 - discute o suicidio como um desafio ao tabu da morte;
a morte autoprovocada sendo percebida como doenca, fraqueza e covardia; e a defesa da mesma
como um direito; Eixo 2 - possibilita pensar o suicidio como um resultado de pressdes sociais;
e COmo uma reacao ao preconceito; Eixo das Resisténcias — observa a formacéo no territério de

grupos de apoio e trabalho. Percebemos os discursos sobre suicidio compondo um rizoma



complexo, bem como a importancia da realizacdo de mais pesquisas nesse territorio e sua

apropriacdo para se pensar em prevenir o suicidio.

Palavras-chave: Cartografia; Discursos; Suicidio; Producdo de Subjetividade;

Contemporaneidade.



Abstract

According to the World Health Organization, in 2012 there were around 804,000 suicides in
the world, one per 45 seconds (WHO, 2014). In Brazil, 55,649 suicides were reported from
2011 to 2015 (Brazil, 2017). This makes clear the relevance of the subject and the discourses
about it are expanding it, been necessary to understand them. This paper seeks to clarify which
lines of force cross the discourses about suicide in a social network mediated by technology. It
aims to map the suicide discourses of users of social networks mediated by technology. This
was unfolded in: apprehending the perceptions of the users of virtual pages on the subject;
characterize affections about suicide in discourses in virtual pages; and to analyze these
discourses in their relation with the processes of contemporary subjectivity production. We
draw a Cartography (Deleuze & Guattari, 1995) of suicide discourses on Facebook with
comments of opened publications. Following the clues of the cartographic method (Passos,
Kastrup & Escécia, 2015), we conducted an active search with the word "suicide". We have
waived religious pages, pre-2016 publications, and posts with less than one hundred comments.
The tool itself selected the “most relevant” comments. We collected 364 files, which
contributed to the construction of seven analyzers. Axis 1 - discusses suicide as a challenge to
the taboo of death; self-deceived death being perceived as a disease, weakness and cowardice;
and the defense of it as a right. Axis 2 — it thinks suicide as a result of social pressures, and as
a reaction to prejudice. Axis of Resistance - observes the generation of support and work groups
in the territory. We perceive the discourses on suicide by composing a complex rhizome, as
well as the importance of conducting more research in this territory and its appropriation to

think about suicide prevention.

Key words: Cartography; Discourses; Suicide; Subjectivity Production; Contemporaneity.
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1. Introdugéo

Tem dias que acordar € uma mentira. Como tudo mais pode ser verdade? Tem dias
quase todos que o perfume do instante proximo ja se nos causa uma pequena morte.
V&? Todo dia a gente morre um bocado. E impossivel seguir sem a l6gica das pequenas

mortes diarias. (Furtado, 2016, p.32)

No dia 17 de agosto de 2017 o escritor parnaibano Ithalo Furtado organizou um projeto
aberto ao publico. Na tematica do dia, o suicidio. A proposta era que todos sentassem em uma
roda de conversa e dessem suas opinides e depoimentos espontaneamente. A discussdo deveria
ser disparada a partir da historia do livro Os Sofrimentos do Jovem Werther, do escritor aleméo
Goethe, e dos casos contemporaneos de suicidio. Para isso, 0 escritor convidou um professor
de historia, que estuda literatura em seu mestrado, e uma psicéloga. O motivo da reunido,
segundo Ithalo, era a frequéncia com que o tema é falado hoje, apesar de ndo ser exclusivo
desse periodo.

Em conversa com o autor, de apenas 32 anos, Ithalo falou sobre como o impressiona o
fascinio causado pela tematica. Ele, que escreveu seu primeiro livro em 2014, viu sua vida
mudar ao publicar sua segunda obra “Dolores (e os remédios para dormir)” em 2016.
Anteriormente com pouco mais de 300 seguidores nas redes sociais, Ithalo Furtado se viu sendo
seguido de repente por mais de 8000 internautas a partir da publicacdo de Dolores e admite que
a obra lhe ““abriu portas”.

Ithalo se surpreende com a repercussdo do livro, em que uma jovem (Vamila
Santisteban) escreve cartas, mas ndo menciona diretamente o suicidio. Apesar disto, o tom
melancolico da obra possibilita falar de depressdo (esta sim, a Dolores) e ansiedade, sendo
perceptivel a relacdo da personagem com a morte. Ha trechos em que VVamila fala sobre morrer

e chega a confessar: “Tenho em mim todos os motivos do mundo para ndo dar o proximo passo”
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(Furtado, 2016, p. 17). Sem sequer usar a palavra tida como tabu na sociedade, Ithalo provoca
o leitor sobre os pensamentos de autoexterminio de Vamila: “Entdo era eu nua em frente ao
espelho. [...] N&o sou essa mulher. Que vontade de maté-la! Ou sera vontade de morrer?”
(Furtado, 2016, p. 32).

Desta forma, os escritos e composicdes da personagem proporcionaram a identificagdo
do pablico com a mesma, e com seu sofrimento e angustia. O autor, por sua vez, ndo apenas
viu seu nimero de seguidores nas redes sociais crescer vertiginosamente como passou a receber
inimeras mensagens privadas de jovens falando de seus problemas, de sua propria relagdo com
suicidio e pedindo ajuda.

Diante da identificacdo do publico com a tematica, o autor admite que foi dificil lidar
com a constante procura de individuos por uma ajuda pessoal, sendo necessario compreender
0s proprios limites e coloca-los aos leitores. De forma consciente, Ithalo incentivava quem o
procurava a buscar ajuda profissional e mantinha uma distancia segura das histérias, buscando
ndo se envolver ao ponto de prejudicar a si mesmo e a sua prépria satde mental.

Em nossa conversa, comentamos sobre a presenca de adolescentes no evento organizado
pelo autor, ainda com o uniforme de um colégio de ensino médio. Eles ndo apenas participaram
atentamente do momento, como demonstraram interesse em que Ithalo organizasse mais
projetos para falar sobre a temética. Este evento, alias, contou com a presenca de mais de 22
pessoas. Segundo o autor, nunca um grupo de discuss@o no local teve a participacdo de tantos.
Mais uma vez, o fascinio pelo tema o surpreendeu.

Ao ver a divulgagdo do convite para 0 evento, imaginei que seria um momento para
falar sobre a obra literaria Os Sofrimentos do Jovem Werther. Inicialmente, ndo percebi que a
intencdo seria discutir suicidio. Causou-me espanto ao perceber isto, surpresa que reflete o
estranhamento que vivenciamos hoje diante do tema, pelo tabu que o envolve. No evento,

pessoas de diferentes idades deram sua opinido e alguns mitos foram desmistificados por uns,
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enquanto eram reforcados por outros, como a ideia de que ha um Unico motivo que leve o
individuo ao suicidio.

Observei alguns aspectos e discursos com que ja havia me deparado enquanto psicologa.
Como profissional de um Ndcleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) em um municipio no
Ceara de 2016 a 2017, entrei em contato com muitos adolescentes que, semelhantes a
personagem do escritor parnaibano, mostravam profunda tristeza e pensavam na propria morte
como alternativa ao seu sofrimento.

As muitas demandas que chegavam ao servico relacionadas a tematica, despertaram o
interesse pela mesma. Em trés anos como Psicologa, deparei-me com a morte e o luto em
diferentes contextos, e ja me chamava a aten¢éo como as pessoas, inclusive outros profissionais
de saude, falavam sobre suicidio de forma particular, o diferenciando das demais perdas, com
um discurso cheio de estere6tipos e pouca acdo. Apenas no NASF, pela natureza do servico,
esta demanda chegou diretamente a mim e, com ela, a curiosidade e necessidade de estudar
mais e compreender melhor, o que me trouxe ao mestrado.

Algo que percebi com o tempo € que falar em morte € algo que assusta as pessoas, pelo
tabu social que envolve o termo, e faz com que muitas abordem a tematica do suicidio com base
em mitos, sem buscar a devida informag&o. E comum, por exemplo, associarem os casos de
morte por esta causa a um evento especifico da vida do sujeito ou a diagndsticos psiquiatricos,
principalmente a Depressdo, percepcdo que vai ao encontro dos resultados desta pesquisa. E
importante esclarecer alguns aspectos.

Como relata Moretto et al. (2017) ha diversas defini¢cdes para o termo suicidio, devido
ao carater multifacetado do tema. Para os autores, este “¢ o ato por meio do qual uma pessoa da
fim a propria vida, provavelmente por ser o modo que ela encontrou para dar fim a dor de

existir” (Moretto et al., 2017, p. 162). Minayo (1998) também ressalta que ha diferentes
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entendimentos sobre a tematica do suicidio, de modo que aqueles advindos de saberes psi
tendem a considerar a violéncia auto infligida como algo pessoal.

A propria autora reconhece que existe uma tentativa das disciplinas em reduzir o
suicidio a sua propria perspectiva, propondo encaixes em categorias tradicionalmente
estabelecidas na area. Para ela isto € um reducionismo e 0 que se entende sobre a tematica é
que o suicidio é consequéncia de uma série de fatores, tanto historicos, como culturais e
individuais, num amalgama de elementos exteriores e interiores (Minayo, 1998).

A Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) (OMS, 2014) reconhece também que fatores
psicoldgicos e sociais, além de outros ndo citados, podem interagir de modo a levar uma pessoa
a comportamentos suicidas. A Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP), por sua vez,
corrobora o explanado acima em sua cartilha sobre a tematica, afirmando que:

O suicidio é um fendmeno presente ao longo de toda a historia da humanidade, em todas

as culturas. E um comportamento com determinantes multifatoriais e resultado de uma

complexa interacdo de fatores psicoldgicos e bioldgicos, inclusive genéticos, culturais

e socioambientais. Dessa forma, deve ser considerado como o desfecho de uma série de

fatores que se acumulam na histéria do individuo, ndo podendo ser considerado de

forma causal e simplista apenas a determinados acontecimentos pontuais da vida do

sujeito. E a consequéncia final de um processo. (ABP, 2014, p. 10)

A ABP ressalta ainda que diferentes comportamentos séo relacionados a tematica, e
esclarece que suicidio ¢ um “ato deliberado executado pelo proprio individuo, cuja intengao
seja a morte, de forma consciente e intencional, mesmo que ambivalente, usando um meio que
ele acredita ser letal” (ABP, 2014, p. 9). Ha também pensamentos relacionados a propria morte,

planos e tentativas de suicidio, que compdem o grupo chamado de comportamento suicida. A
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organizagdo ressalta que apenas uma pequena proporcao destes é conhecido no Brasil (ABP,
2014), o que dificulta a epidemiologia dos casos.

Observamos entdo, que a tematica abarca outros comportamentos, para além da morte
em si, o que exemplifica a complexidade do tema e a importancia de nos informarmos
corretamente sobre 0 mesmo, tanto como sociedade, quanto como profissional de satude mental
e/ou de instituicdes publicas de saude.

A intensidade com que os adolescentes falavam e demonstravam vivenciar seus
sofrimentos quando da demanda que chegava ao NASF chamava a atencdo por ser
acompanhada de diversos comportamentos suicidas, inclusive com tentativas de alguns e um
Obito por esta causa de uma usuaria do sistema de salde, de apenas 18 anos, em janeiro de 2017.
Por mais que a vivéncia intensa de diferentes emoc0es seja préprio da fase da adolescéncia, 0s
pensamentos e tentativas de suicidio chamavam a atencéo.

Além disso, em seus discursos os adolescentes falavam muito das redes sociais e videos
na internet. Comecei a perceber como eles viam nesse universo um espacgo ndo so para falar de
seu sofrimento, mas também para consumir discursos referentes a este e a tudo que o envolvia,
incluindo comportamentos suicidas. A presenca deste meio de comunicacgéo era tdo frequente
nas discussdes, que precisei conhecer melhor as redes sociais e plataformas de videos, em uma
tentativa de entender como as percepcdes dos jovens sobre morte sdo atravessados por estes
discursos.

Diante desta realidade comecei a refletir sobre como a internet faz parte da vida de quase
todos hoje e é possivel nos depararmos com diversos materiais, sobre os mais diferentes
assuntos, na rede. Depois de, em um primeiro momento desta pesquisa, observar os diferentes
discursos sobre suicidio na contemporaneidade, em variados espagos, comeg¢amos a pensar

quais os discursos sobre suicidio eram encontrados nas redes sociais mediadas pela tecnologia.
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Assim explicitado, esta pesquisa busca esclarecer o seguinte questionamento: quais
linhas de forca atravessam os discursos sobre suicidio em uma rede social mediada pela
tecnologia? Seu objetivo é, entdo, cartografar os discursos sobre suicidio de usuarios de redes
sociais mediadas pela tecnologia. Esta intencédo se desdobrou de modo que buscamos apreender
as percepcdes dos usuarios de paginas virtuais sobre a tematica do suicidio; Caracterizar
afetacdes acerca do suicidio nos discursos em paginas virtuais; Analisar os discursos acerca do
suicidio em sua relacdo com os processos de producdo de subjetividade contemporaneos.

O método da cartografia foi utilizado nesta pesquisa segundo a perspectiva de Deleuze
e Guattari (1995), se diferenciando da cartografia geografica por ndo ser um mapeamento
realizado a partir de coordenadas obtidas previamente. Segundo a perspectiva dos autores, a
subjetividade é produzida como sdcios. Guattari e Rolnik (1996) explicam preferir falar em
“subjetivagdo” e “producao de subjetividade”, uma vez que defendem a compreensdo de uma
subjetividade produzida: “de natureza industrial, maquinica, ou seja, essencialmente fabricada,
modelada, recebida e consumida” (p.25).

Ora, se a subjetividade é produzida, deve ter maquinas que o fazem e estas, para 0s
autores, variam, dando-se tal processo de maneira industrial e em escala internacional no
sistema capitalista (Guattari & Rolnik, 1996). Claro que as formas de se comunicar e relacionar
ajudam a compor as linhas que entrelagcam esta producdo, de modo que as redes sociais
mediadas pela tecnologia ndo podem ser diferenciadas dos demais espacos de interacéo
humana. Para os autores:

Tudo o que é produzido pela subjetivacdo capitalistica — tudo o que nos chega pela

linguagem, pela familia e pelos equipamentos que nos rodeiam — ndo é apenas uma

questdo de ideia, ndo é apenas uma transmisséo de significacdes por meio de enunciados
significantes. Tampouco se reduz a modelos de identidade, ou a identificagbes com

polos maternos, paternos, etc. Trata-se de sistemas de conexao direta entre as grandes
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maquinas produtivas, as grandes maquinas de controle social e as instancias psiquicas

que definem a maneira de perceber o mundo. (Guattari & Rolnik, 1996, p. 27)

Muito chega a nos hoje atraves da internet e dos variados aplicativos e redes sociais que
ela possibilita. Estes elementos, no entanto, ndo podem ser considerados como mera
transmiss&o do que quer que seja. E preciso que reconhecamos o papel destes na producéo de
subjetividade e como seu emaranhado contribui para compor as maquinas produtivas hoje.
Pensar 0os modos de subjetivacdo vigentes na atualidade em sua relacdo com os discursos sobre
suicidio pode nos ajudar a pensar a problematica e provocar tensdes necessarias, uma vez que
é preciso considerar o papel dessa producdo nas mudancas macrossociais que se pretende hoje
diante da gquestéo.

A cartografia € um modo de pesquisar calcada em um paradigma ético-estético-politico.
Rolnik (1993) define tal rigor, explicando que o ético se refere a0 modo com que se escuta as
diferencas e a forma como estas suscitam o devir. Estético se refere ao criar, pensando 0 campo
e diferentes percursos, tal qual em uma obra de arte. O Politico, por sua vez, se refere a
dimensdo que se opde as forcas que entravam em nos o devir.

Desta forma, precisamos neste modo de fazer pesquisa, escutar as diferencas,
inventando percursos com o uso da criacdo e lutar contra aquilo que obstrui o devir. Para isso,
é necessario pensar as diferentes linhas que se entrelacam na producdo de subjetividades,
gerando multiplicidades. Estas proveem a légica dos agenciamentos, pois “uma multiplicidade
é composta de dimensfes que se englobam umas as outras, cada uma recapturando todas as
outras em um outro grau, segundo uma lista aberta que pode ser acrescida de novas dimensdes”
(Zourabichvili, 2004, p.38).

A cartografia exige uma construgdo continua, um acompanhamento de processos de

subjetivacdo e producdo de subjetividades que ndo visa representar objetos, mas reconhece a
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existéncia de multiplicidades que o envolvem. Desta forma, esta pesquisa ndo tem a intengéo
de isolar o0 objeto em uma tentativa de pensa-lo de forma neutra, tal qual o faz a ciéncia
moderna, pois ndo pode concebé-lo como a-historico ou desconsiderar suas conexdes com 0
mundo (Barros & Kastrup, 2015; Kastrup, 2008). Ela busca exatamente o oposto: “desenhar a
rede de forcas a qual o objeto ou fendmeno em questéo se encontra conectado, dando conta de
suas modulagdes e de seu movimento permanente” (Barros & Kastrup, 2015, p. 57).

Para isto, ndo basta admitir o ndo controle das variaveis, mas é preciso também que o
pesquisador deixe que 0 campo o conduza, até mesmo porque quando este inicia seu projeto, ja
ha processos se desenvolvendo (Barros & Kastrup, 2015). Quando iniciei esta pesquisa, a rede
a que me propus tracar, das linhas que atravessam os discursos sobre suicidio na internet, ja
possuia um movimento constante, e este continua mesmo depois que o cartografo se retira do
campo.

Os jovens do municipio em que atuei, que conheci através do trabalho no NASF, ja
produziam e consumiam discursos sobre a tematica nas redes sociais mediadas pela tecnologia
quando esta pesquisa sequer era planejada e um olhar cartografico ndo habitava o campo. Iniciar
a pesquisa com este modo de ver e tentar acompanhar aguas que correm com firmeza ja ha um
tempo foi sem ddvida um desafio, sendo preciso manter em mente que a intengdo deste método
ndo é separar o fendmeno pesquisado do que o envolve hoje ou historicamente, e sim tracar a
rede de forcas a qual o0 mesmo esta conectado, englobando as diferentes formas que assume,
suas multiplicidades e movimentos (Barros & Kastrup, 2015).

Ao longo deste trabalho, convidamos o leitor a seguir conosco nessa busca em desenhar
a rede gue envolve os discursos sobre suicidio no campo mediado por outra rede, a tecnoldgica,
acompanhando emaranhados, (des)fazendo nds, e se deixando guiar pelas falas da internet.

Estas sdo as protagonistas aqui e reiteramos que a pesquisa foi construida com base nos
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discursos do campo, de modo que os analisadores foram produzidos através da fala destes tantos
outros presentes na rede social que habitamos.

Pra deixar claro esta demarcacdo, os discursos retirados diretamente de comentarios
publicos de usuarios da rede social sdo trazidos no texto sempre entre aspas, tal qual os dos
autores reconhecidos no meio cientifico que embasam esta pesquisa. Consideramos que, assim
como a fala considerada “cientifica”, os discursos populares, chamados senso comum, tem
muito a dizer sobre a producdo de subjetividade hoje e sobre as tramas que envolvem as
percepcoes sobre o suicidio na sociedade contemporanea. Desta forma, estes sdo aqui utilizados
em larga escala, mas sempre devidamente assinalados.

O objeto desta pesquisa visa, entdo, acompanhar processos de subjetivacdo e producao
de subjetividades, e ndo relacionamos o estudado a tematicas ou objetos previamente
estabelecidos. Procuramos abordar o suicidio, bem como as redes sociais, livres de esteredtipos
e ideias preconcebidas, compreendendo esta relacdo a partir do que se faz presente e se mostra
no campo. Assim, os discursos cartografados nos possibilitaram explorar variados temas, como
a presséo existente hoje na busca de seguir padrdes sociais, preconceitos e bullying; a relagdo
entre transtornos mentais, seu diagnostico e o suicidio; e diferentes compreensdes sobre o tema.

Desta forma, esta dissertacdo é organizada em quatro capitulos, além da Introducéo e
das Consideragdes Finais. O titulos dos mesmos fazem aluséo a linguagem do campo habitado
na pesquisa, a internet, e a literatura estudada, e ser&o elucidados no decorrer do trabalho. Estéo
entre aspas nos nomes de capitulos as expressoes utilizadas com frequéncia na internet.

Séo eles:

a) Digitando caminhos: O fazer cartografico em pesquisa. Neste capitulo

abordamos a cartografia e as pistas que guiaram esta pesquisa, detalhando

estratégias e procedimentos realizados durante a producdo e analise dos dados.
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Também exploramos as peculiaridades do uso de uma rede social mediada pela
tecnologia como campo de pesquisa.

b) “Alerta de textdo”: O suicidio — conceitos, dados e fatores envolvidos. Neste
capitulo tedrico abordamos o tema, na busca de esclarecer compreensdes e
importantes aspectos a se considerar ao falar do mesmo, desconstruindo mitos
frequentes no senso comum. Exploramos defini¢Ges e breve historico do suicidio.
Ha duas sessbes, uma sobre a epidemiologia do suicidio no Brasil e no mundo, que
ressalta a relevancia da tematica, e uma sobre os fatores de risco e protecao.

c) “No que vocé estd pensando”, pesquisadora? Discorrendo sobre os dados de
pesquisa. No terceiro capitulo analisamos os dados de pesquisa com base em cinco
analisadores. Trés deles compdem o eixo um, que aborda definicdes de suicidio
segundo os discursos no territorio. Dois analisadores formam o segundo eixo, que
explora as causas que 0s sujeitos no campo relacionam aos casos de suicidio na
contemporaneidade.

d) (In)discretas esperancas. Aqui falamos mais diretamente sobre alguns modos de
resisténcia e deslocamentos que foram percebidos no territorio durante a pesquisa.
Nele, pensamos linhas de fuga e possibilidades que vimos serem construidas. Ha

neste capitulo dois modos de resisténcia explicitados.

Nesta pesquisa abordamos as linhas de forca e jogos de saber e poder relacionados a
tematica estudada que, tal qual propde a cartografia, ndo podem ser separados do objeto. Como
em qualquer outra rede, estas linhas se cruzam compondo um todo, e a construcdo dos
analisadores, bem como a organizacéo da pesquisa em capitulos e sessdes, servem para melhor
compreensdo do leitor. E inevitavel, porém, que estes elementos se conectem, sendo

(re)lembrados a todo instante em uma tentativa de acompanhar o movimento natural do campo.
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Ressaltamos que este estudo se insere em discussdes pertinentes as ciéncias humanas,
sociais e da salde, ao pensar criticamente o suicidio, problema reconhecido hoje na saude
publica, e suas interconexdes com a cultura contemporanea. Ele possibilita visibilidade a
problematica estudada em sua relacdo com aspectos que atravessam a producdo de
subjetividade na contemporaneidade. Esperamos que esta cartografia possa colaborar com o
surgimento de problematizacGes que se encontrem além dos esteredtipos, mitos e tabus

existentes em relacdo a morte e ao suicidio, bem como as redes sociais em meio eletronico.
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2. Digitando caminhos: O fazer cartografico em pesquisa

O principe pegou o sapatinho: era pequenino, gracioso e todo de ouro. No outro dia,
de manh§, ele procurou o pai e disse:

- S0 me casarei com a dona do pé que couber neste sapato.

As irmas de Cinderela ficaram felizes e esperancosas quando souberam disso, pois
tinham pés delicados e bonitos. Quando o principe chegou a casa delas, a mais velha
foi para o quarto acompanhada da mae e experimentou o sapato. Mas, por mais que se
esforcasse, ndo conseguia meter dentro dele o dedo grande do pé. Entdo, a mée deu-
Ihe uma faca, dizendo:

- Corte fora o dedo, minha filha, pois quando fores rainha ndo teras mais que andar a

pé. (Grimm, 1989)

A historia acima é mundialmente conhecida, provavelmente ndo nesta versao. Cinderela
¢ comumente mais consumida em sua versao pueril e voltada a criancas, apresentada pelos
Estudios Disney em diversos produtos ao longo dos anos: livros, desenhos, filmes. Este conto,
assim como varios outros considerados classicos infantis, foram originados em historias
transmitidas pela tradicdo oral.

Existem diversas narrativas semelhantes advindas destas historias, e em geral suas
versoes hoje sdo muito diferentes das originais. A versdo transcrita anteriormente, dos Irméaos
Grimm, é mais conhecida como Gata Borralheira. Nesta, as filhas da madrasta da protagonista
sdo obrigadas pela mae a cortarem pedacos de seus pés para calgar o cobicado sapatinho. Ainda
assim sdo rejeitadas pelo principe quando este percebe o sangue a escorrer e, deste modo, a
farsa.

Sempre que se procura alcancar algo, chegar a algum lugar, faz-se necessario pensar em

como realizar tal feito. As irmés de Cinderela buscavam se casar com o principe e, para isso,
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forcaram os pés no sapato que ndo Ihes cabia. Esta reflexao é importante ao fazer pesquisa para
cuidar-se para que caminhos tortuosos, tal qual o das irmas, ndo sejam tracados.

Forcar a pesquisa em um sapato no qual ndo encaixa pode, sem duvidas, levar a
resultados desastrosos. Neste sentido, buscamos nesta dissertacdo perceber qual o percurso mais
adequado e viavel para alcangar os objetivos tracados, ao contrario de tentar fazer com que a
pesquisa “cal¢asse” previamente uma metodologia que ndo lhe cabia, precisando, assim,
“cortar” pedacgos essenciais.

O percurso metodologico escolhido deve ser atil aos objetivos da investigacao
pretendida. Desta forma, foi realizada uma pesquisa qualitativa, em que tracamos uma
Cartografia dos discursos que atravessam a tematica do suicidio em uma rede social mediada
pela tecnologia, o Facebook. Este territorio foi explorado, seguindo 0s passos da pesquisa
cartografica que serdo explicitados em seguida, atraves de um recorte dos discursos expostos
em comentarios postados em publicacdes relacionadas a tematica e abertas ao publico.

A cartografia foi se mostrando Util a pesquisa, na medida que nos possibilitou
acompanhar 0 movimento do campo, sem a tentativa de prever o que seria encontrado. Ao
mesmo tempo, o desafio de habitar uma rede de sujeitos que conversam ndo pessoalmente, mas
através de mensagens postadas na internet, traz peculiaridades que fazem ser mais do que Uteis,
e sim necessarias, as possibilidades de criacdo que nos abre o paradigma ético-estético-politico
da Cartografia. Em alguns momentos, a sensacdo € de que, tal como diz o dito popular, esse
modo de fazer pesquisa “caiu como uma luva” ao que foi pretendido, tamanha adequagdo
mostrada pelo método diante da pesquisa.

Ao utilizar comentarios abertos ao publico, este trabalho esta de acordo com as normas
da Resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude que autoriza a pesquisa que utiliza
informacdes de acesso e/ou dominio publico. O documento também regulariza o estudo que

busca aprofundar teoricamente situacbes que surgem de forma espontdnea no contexto
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profissional de modo que néo seja possivel identificar os sujeitos (Conselho Nacional de Saude,
2016), tal qual a curiosidade despontada no trabalho do NASF em relacdo aos discursos sobre
suicidio que podem ser encontrados através da internet.

Para Denzin e Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa se originou da busca de entender o
outro. Na tentativa de alcancar tal feito, ela envolve a coleta e 0 estudo de diferentes materiais,
como textos e producdes culturais, experiéncia pessoal, introspeccdo, dentre outros. Estes sdo
utilizados de modo a descrever momentos e significados particulares da vida das pessoas.

Stake (2011) afirma que cada aspecto da ciéncia também possui um lado qualitativo.
Para o autor, “Qualitativa significa que seu raciocinio se baseia principalmente na percepcao e
na compreensao humana” (Stake, 2011, p. 21). Segundo o autor, neste tipo de pesquisa a ética
do pesquisador é essencial, uma vez que 0 mesmo é o instrumento principal de investigacao; e,
se bem conduzido, € também adequadamente triangulado, com relatérios com muitas
informacdes e um estudo das teorias e compreensdes relacionadas.

Denzin e Lincoln (2006) colaboram com a compreenséo de que a pesquisa qualitativa
utiliza diferentes formas de praticas interpretativas, que ndo precisam ser definidas com
antecedéncia, de modo a evitar um “corte” nos “pés” do estudo. Se realiza na pesquisa
qualitativa uma abordagem de multiplos métodos, ndo privilegiando nenhum. Neste tipo de
estudo pode-se empregar diferentes abordagens ao objeto, como a prosa etnografica, narrativas
historicas, imagens, relatos de vida, biografias e autobiografias, relatos em primeira pessoa, e a
contacéo de fatos através de ficcdo, dentre outras (Denzin & Lincoln, 2006).

Stake (2011), por sua vez, corrobora que a pesquisa qualitativa possui variadas
estratégias, de modo que o pesquisador ird tender para aquela que melhor atende a suas
finalidades. Estas podem ser diversas, como gerar conhecimento ou colaborar com préticas e
politicas; dissertar sobre questdes costumeiras ou ampliar a compreensdo de determinado caso;

defender um ponto de vista; destacar uma unica viséo ou diferentes realidades; generalizar ou
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particularizar algo; podendo interromper a pesquisa ap0s as descobertas pretendidas ou entdo
prosseguir investigando a tematica, em prol de melhorias.

Assim, na busca do “sapatinho metodologico” adequado para alcancar os objetivos
propostos na pesquisa, a cartografia foi adotada como um método qualitativo capaz de auxiliar
na analise da tematica estudada. Neste capitulo, exploramos os conceitos basicos que nortearam
a pesquisa, assim como o0s principios da cartografia que orientam nossas producdes.
Esclarecemos que o método ¢ considerado aqui um “guia de viagem” e ndo um “protocolo” a
ser seguido (Moraes, 2014). Além disto, também explicitaremos a forma como foi realizada a
pesquisa e 0 recorte no territorio, seguindo os passos cartograficos até chegar aos dados
apresentados.

O cartografo ndo segue protocolos nem procedimentos predefinidos, devendo inventa-
los de acordo com o que pede o contexto, de modo que a sensibilidade é mais importante no
campo que normas a serem seguidas (Rolnik, 2011). Para Costa, Angeli e Fonseca (2012): “para
cartografar é preciso, pois, querer o0 acontecimento, o lancar dos dados, estar aberto a afirmacéo
do acaso, aquilo que faz problema no mesmo. Suportar um problema, uma sempre vizinhanca
com territorios de solugdes. Estar a caminho™ (p. 46).

Consigo o pesquisador-cartografo leva apenas: um critério, o grau de abertura de cada
um para a vida; um principio, que sempre muda, pois refere-se a expansdo da vida; uma regra,
de sempre considerar o limiar que avalia se as defesas existentes estdo ou ndo em prol da vida;
e uma serie de preocupacdes que sdo definidas pelo proprio cartografo constantemente (Rolnik,
2011), pois 0 movimento do campo exige. Assim, seguimos nossa pesquisa com pouca bagagem
e um guia para nao nos perdermos no caminho.

2.1 A pesquisa cartografica no territorio mediado pela internet
Atualmente o cotidiano de quase todos € atravessado pelo uso da internet. Lévy (1996)

afirma que “um movimento geral de virtualizagdo afeta hoje ndo apenas a informacao e a
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comunicacdo mas também corpos, o funcionamento econémico, 0s quadros coletivos da
sensibilidade ou o exercicio da inteligéncia” (p. 11). Segundo o autor, tal processo atravessa até
mesmo as formas de se estar com outras pessoas através, por exemplo, das comunidades
virtuais.

Matos (2006) esclarece como a midia envolve a nossa vida atualmente, restringindo o
pensamento ao que veicula: “o que ndo estiver na televisdo ndo esta no mundo” (p. 41), afirma
a autora. Podemos pensar esta fala hoje, mais de dez anos depois, considerando o papel das
redes sociais e da internet, que ocupam um espaco central no nosso dia a dia, tal qual a televisao
ja o fez. Atualmente, ndo é preciso sentar e assistir ao jornal, pois qualquer noticia falsa pode
se tornar verdade ao ser espalhada instantaneamente entre milhares de perfis e aplicativos. Ouso
dizer que o que ndo esta na internet, ndo estd no mundo, mas também que o que ndo esta no
mundo pode se fazer presente ao habitar a internet.

Este fendmeno ja vem acontecendo ha algum tempo, de modo que cidaddos comuns
passaram a produzir contetdo e influenciar de maneira intensa o dia a dia, tal qual a midia
tradicional, composta por jornais, revistas, radio, televisdo. “Estamos modificando as artes, a
politica e o comércio, e at€¢ mesmo a maneira de percebermos o mundo”, afirma Sibilia (2008,
p. 8-9). A autora ressalta que compreender este fenémeno ndo é algo facil, de modo que se pode
dizer que ele traz a tona tanto aspectos positivos como negativos da populacdo. Ainda que
mostre amplamente a capacidade dos sujeitos de produzir, por exemplo, também deixa claro
como o mercado captura as massas. Para ela:

A rede mundial de computadores se tornou um grande laboratorio, um terreno propicio

para experimentar e criar novas subjetividades: em seus meandros nascem formas

inovadoras de ser e estar no mundo, que por vezes parecem saudavelmente excéntricas

e megalomaniacas, mas outras vezes (ou a0 mesmo tempo) se atolam na pequenez mais

rasa que se pode imaginar. (Sibilia, 2008, p. 27)
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Sibilia (2008) esclarece que a comunicacdo possibilitada pela internet e os
computadores € diferente do sistema broadcasting, de radios e televisores. Neste, uma Unica
fonte transmitia mensagens para muitos receptores. A comunicacdo pautada na tecnologia
digital, por sua vez, levou a mudancas vertiginosas e que continuam acontecendo. O cenario ja
estava a mudar com o e-mail, passando pelos canais de bato papo (famosos chats), depois
mensagens instantaneas como o MSN, e se popularizando entdo as redes sociais, como 0
Facebook (Sibilia, 2008).

Além destes, os variados blogs, em textos, fotos ou videos, difundiram o habito de se
publicar espécies de diarios na internet, “que consiste em expor a propria intimidade nas vitrines
globais da rede” (Sibilia, 2008, p. 13). Os foruns ou grupos de noticias, por sua vez, se destinam
a debates online e 14, mais uma vez, 0s usuarios sdo também os produtores de conteudo. A
internet possui uma ampla variedade de formas de comunicacdo, e estas se ampliam
rapidamente.

E ndo se trata apenas da internet. Muda também o projeto politico, cultural, econdmico
e social. Sibilia (2008, p. 15) afirma que “transformam-se também os tipos de corpos que sao
produzidos no dia-a-dia, bem como as formas de ser e estar no mundo que sdo ‘compativeis’
com cada um desses universos”. Rolnik (1997), por sua vez, reitera esta perspectiva, afirmando
que a midia e os avancgos tecnolégicos conseguem aproximar diferentes universos, e como isto
influencia na producao de subjetividades. Para a autora “as subjetividades, independentemente
de sua morada, tendem a ser povoadas por afetos dessa profusdo cambiante de universos; uma
constante mesticagem de forcas delineia cartografias mutaveis e coloca em cheque seus
habituais contornos” (p. 19).

N&o podemos, entdo ignorar o papel das chamadas midias sociais na producdo de
subjetividade hoje, pois isto ja é uma realidade. Precisamos considerar que, assim como a

globalizagdo da economia, 0 movimento constante das redes sociais mediadas pela internet e as
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demais mudancas na forma de se comunicar e produzir informacdes geradas pelos avancos
tecnoldgicos, se entrelacam nas linhas e redes de subjetivacdo, pois eles fazem parte da vida
contemporanea. Sobre como isto acontece, Sibilia (2008) esclarece que os diferentes vetores
que envolvem a vida humana, de politicos a culturais, de sociais a econdmicos, favorecem a
configuracdo de determinadas formas de ser, a0 mesmo tempo que inibe outras.

Ainda assim, muitas pessoas tendem, no senso comum, a condenar 0 uso dessas
ferramentas, inclusive para mediar relacfes interpessoais. O fato € que elas atravessam a vida
de todos e a producdo de subjetividade hoje, independente das criticas. Nesta pesquisa foi
possivel perceber este movimento que retrata uma visao negativa da internet sendo manifestado
na prépria rede social Facebook, em que pessoas faziam criticas ao uso da tecnologia,
curiosamente empregando-a para expressar tal opinido. Na imagem abaixo retirada dos dados

do estudo é possivel observar tal opinido:

Também pudera...o mundo hoje tem mais apreco pelo celular do
que pela pessoa que esta ao lado. As pessoas, na mesa, estéo
com os olhos no celular e ignoram quem esta ao lado. Hoje vocé
s0 consegue se comunicar com as pessoas pela internet. Ninguém
te liga. te convida para um passeio, nada. Ainda mais se estiver
passando por uma situacéo dificil, ai que as pessoas somem
mesmo.

Figura 1: Critica ao uso da internet

Lévy (1996) defende uma outra visdo da rede. Sem negar 0s aspectos negativos das
mudangas culturais relacionadas ao tema, o autor propde um olhar sobre a virtualizagdo que
nédo a considere nem tampouco boa, nem ruim e muito menos neutra. Para ele, antes de enxergar
a mesma com medo ou com um olhar que a condene previamente, é preciso compreender a
virtualizagdo em toda sua amplitude, pois “ela se apresenta como o movimento mesmo do ‘devir

outro’ — ou heterogénese — do humano”. (Lévy, 1996, p. 12)
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O autor afirma que ndo tem a pretensdo de associar tudo que é produzido através de
redes digitais a aspectos positivos, mas que sua posicao é de que devemos nos manter receptivos
aquilo que na década de 1990 ainda era novidade. Para Lévy (1999), o mais importante ndo é
ser favoravel ou ndo as transformacdes, e sim reconhecé-las, numa tentativa de compreender
“as mudancas qualitativas na ecologia dos signos, 0 ambiente inédito que resulta da extensédo
das novas redes de comunicacdo para a vida social e cultural” (Lévy, 1999, p. 11).

E desta forma que consideramos nesta pesquisa as redes sociais existentes na internet:
sem julgar previamente seu uso, nem tampouco condena-lo. Ha& diversas possibilidades de
interacdo online e como recorte do presente estudo selecionamos o Facebook como territério a
ser habitado e onde os dados poderiam ser produzidos, condicionados as peculiaridades do
campo.

Rolnik (2011) esclarece que a pratica da cartografia refere-se as formacdes de desejo
que se ddo no campo social, de modo que ndo importa quais setores da vida o pesquisador
escolhe como objeto. O que realmente interessa é que o cartégrafo atente para as estratégias do
desejo no fendmeno que se propde a estudar, que pode ser “movimentos sociais, formalizados
ou ndo, as mutacles da sensibilidade coletiva, a violéncia, a delinquéncia... Até os fantasmas
inconscientes e os quadros clinicos de individuos, grupos e massas, institucionalizados ou ndo”
(Rolnik, 2011, p. 65).

Lévy (1999) considera que a tecnologia ndo pode ser considerada determinante da nossa
cultura, pois a relacdo que se da é muito mais complexa que esta, porém a sociedade encontrar-
se-ia condicionada pelas técnicas que produz. De forma semelhante, ndo consideramos o
Facebook como um fator em potencial para determinar os discurso encontrados, mas buscamos
mapeéa-los como parte da nossa coletividade e permeados pelas peculiaridades do territério.

Sdo variadas as possibilidades de se fazer cartografia, e Filho e Teti (2013) esclarecem

gue ndo ha como se limitar os numeros possiveis desta ou de campos a serem estudados atraveés
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deste metodo e, por isso, € preciso uma proposicdo estratégica para cada contexto, de modo
flexivel. Rolnik (2011), por sua vez, afirma ainda que mesmo a “teoria ¢ sempre cartografia”
(p. 65), inclusive a prépria teoria da autora sobre 0 método cartogréafico.

Feélix-Silva (2015) esclarece que a cartografia € uma metodologia que pode ser realizada
em diferentes elementos: cinema, literatura, teatro, sites, jornais impressos, documentarios e
curta-metragem. Isto porque, como afirma Costa (2014), tudo tem possibilidade de gerar um
encontro. Barros e Kastrup (2015) corroboram que “a pesquisa cartografica consiste no
acompanhamento de processos, ¢ ndo na representagdo de objetos” (p. 53).

Deleuze e Guattari (1977) realizaram uma cartografia da obra de Franz Kafka que
resultou na publicacdo do livro “Kafka: por uma literatura menor”, que podemos citar como
exemplo de uma cartografia biografematica, além de outros autores como Espinoza e Foucault,
cartografados por Deleuze. A pesquisa biografematica é definida por Corazza (2010) como
aquela que vale ao interesse de quem pensa em vida e obra em um mesmo plano, e ndo separadas
como na Biografia e na Bibliografia. Esta conex&o a autora define como vidarbo. Segundo
Costa (2011), este tipo de pesquisa percebe a vida e a obra desta forma pois considera que elas
tém a possibilidade de movimentar-se mutuamente, uma interferindo na outra.

Na pesquisa biografematica o biografologo “coleta e cria biografemas” (Corazza, 2010,
p.89). Segundo Costa e Corazza (2010, s/p), o biografema pode ser entendido como “uma
pequena unidade biografica, um traco distintivo de um biodiagrama, que é a biografia. A
particularidade desses tragos se da pelo fato de serem vazios de sentido, detalhes insignificantes
que constituem os espacos silenciosos de uma vida”. Desta forma, os autores consideram que o
objeto desta pesquisa séo diferentes pormenores, ou seja, pequenas unidades, que formam uma
biografia descontinua.

De modo semelhante, apresentamos esta pesquisa, como uma cartografia biotematica.

Aqui reunimos também pequenas unidades (comentarios abertos ao publico) que formam um
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todo descontinuo (a pesquisa). A vida (bio) cotidiana e o tema (temaética) pesquisado, o suicidio,
se entrelacam de modo a criar varias pequenas obras, os discursos cartografados, que respeitam
o limite de caracteres da rede social mediada pela tecnologia em que se realizou a pesquisa.

Ao final, se tem uma cartografia biotematica com a “coleta e criagdo” dos dados que
geraram o0 todo descontinuo que aqui apresentamos. De modo semelhante a pesquisa
biografematica, que ndo ¢ definida a priori (Corazza, 2010), também aqui o caminho foi sendo
construido ao caminhar. Tal qual na vidarbo (Corazza, 2010), acreditamos que 0 movimento da
vida acabard movimentando os discursos sobre suicidio veiculados, sendo o oposto também
verdadeiro. Ambos, vida e tema, existem em movimento continuo em um mesmo plano. Apesar
da descontinuidade do todo, as linhas de forca e de fuga existem e mostram conexdes e
distanciamentos.

O territério escolhido, o Facebook, nos permite entrar em contato com diferentes
discursos de vidas multiplas: pessoas de variadas faixas etarias e diversas localidades e origens,
vivenciando processos de subjetivacao atravessados todos, mas distintamente, pela tecnologia.
A rede social mediada pela internet favorece a expressdo dos sujeitos abertamente e nos da
acesso a possibilidades de producéo de dados de pesquisa.

A escolha de palavras anterior ndo € aleatoria. Barros e Kastrup (2015) ressaltam que a
mudanca ndo se da apenas no vocabulario, mas é conceitual. Desta forma, ndo falamos aqui em
coleta de dados, pois as praticas de pesquisa da cartografia sdo melhor nomeadas pela
linguagem da produgédo, uma vez que se refere a uma processualidade. O estudo é constituido
de um caminhar fluido, e ndo de passos que se separam (Barros & Kastrup, 2015).

Assim, é possivel tracar a rede de forgas a qual o fendbmeno pesquisado, o suicidio, esta
conectado, englobando seu movimento constante e as diferentes formas que assume. O
Facebook se mostrou como um territério propicio para tal mapeamento. Meu caminho de

contato com a tematica, tal qual os processos no campo, ja vem ocorrendo antes da pesquisa. A
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profissdo de psicologa me permitiu em variados contextos entrar em contato com a morte,
inclusive com a autoprovocada. O trabalho que motivou esta pesquisa, no NASF, trouxe uma
aproximacdo maior com a questdo do suicidio, algo que veio se estreitando ainda mais com o
decorrer da pesquisa.

O Facebook, suas noticias sobre suicidio e os comentarios dos usuarios me permitiram
ir, aos poucos compreendendo as linhas que se entrelacam neste emaranhado, de modo que a
certo ponto elas se tornaram claras, ainda que continuem tecendo uma complexa rede. Me
aproximar do tema foi, sem duvida, indigesto em varios momentos, ndo por ele proprio, mas
pela forma como os sujeitos se referem ao mesmo e aqueles que se matam. E interessante
observar a linguagem utilizada e a maneira aberta com que as pessoas se expressam na internet.
A cartografia foi atil para acompanhar esses movimentos.

Rolnik (2011) esclarece que o0 pesquisador-cartografo assimila matérias
independentemente de onde se originem, sem exclusdo de nenhum tipo de linguagem, estilo ou
consténcia, sendo bem recebido tudo que contribuir na criagdo de sentido, 0 que as
peculiaridades do territério escolhido sem divida cumpriram. A cartografia pode contar com
variadas fontes, inclusive aquelas que ndo sdo escritas nem tedricas, como filmes e conversas.
Importa para o cartégrafo descobrir o que contribui para que ele possa entender seu objeto, nao
como uma forma de explicé-lo, e sim de “mergulhar na geografia dos afetos” (Rolnik, 2011, p.
66).

Tedesco, Sade e Caliman (2013, p. 301) colocam ainda que “O cartégrafo ndo varia de
método, mas faz o método variar”. Para os autores, a cartografia busca principalmente estudar
a experiéncia, que é, segundo os mesmos, onde se ddo realmente os processos pesquisados. Para
eles “arealidade a ser investigada ¢ composta de processos e ndo s6 de objetos (coisas e estados
de coisas) delimitados por contornos precisos e atemporais” (Tedesco; Sade & Caliman, 2013,

p. 300).
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Costa (2014), por sua vez, afirma que o cartografo deve inventar seus préprios caminhos
na medida em que passa a compor o territorio de pesquisa, reiterando que ndo se coleta dados,
mas sim os produz. Sobre tal aspecto, Alvarez e Passos (2015) explicam que na cartografia o
pesquisador ndo se coloca em posicdo hierarquica diante do objeto, mas ao lado deste, ndo
sendo a pesquisa realizada sobre algo ou alguém e sim com ele. Desta forma, o cartégrafo ndo
esta distante do que pesquisa e sim se mistura com o mesmo, e se implica no processo. E por
isto que os dados sdo produzidos por ele: na cartografia ndo se deseja manter distancia nem se
supde neutralidade nas investigacoes (Costa, 2014).

Mais do que formulas a serem seguidas, ela se apresenta como uma maneira de
compreender ndo s6 a pesquisa, mas o proprio encontro do pesquisador com 0 campo, uma
possibilidade diferente de conhecer, afirma Romagnoli (2009). A autora complementa que “a
producdo de conhecimento se da a partir das percepcdes, sensacdes e afetos vividos no encontro
com seu campo, seu estudo, que ndo é neutro, nem isento de interferéncias e, tampouco, é
centrado nos significados atribuidos por ele” (Romagnoli, 2009, p. 170).

A producdo nesta pesquisa se deu a partir do encontro com a problemaética estudada, e
buscou, a partir de um modo particular de “estar com outros” (Moraes, 2014, p. 131), mediado
pela internet, construir um conhecimento Gtil a compreensdo da rede que entrelaca esta
complexa questdo. Filho e Teti (2013) explicam que na cartografia geogréfica tradicional o
principal objetivo é tracar mapas, que podem retratar aspectos do territério ou caracteristicas de
uma populacgéo. O trabalho aqui proposto, no entanto, ndo se trata de um mapeamento fisico e
sim de diagramas. Para os autores, diz respeito a:

Movimentos, relagdes, jogos de poder, enfrentamentos entre forcas, lutas, jogos de

verdade, enunciacfes, modos de objetivacdo, de subjetivacdo, de estetizacdo de si

mesmo, praticas de resisténcia e de liberdade. N&o se refere a método como proposicéao

de regras, procedimentos ou protocolos de pesquisa, mas, sim, como estratégia de
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analise critica e acdo politica, olhar critico que acompanha e descreve relacoes,
trajetdrias, formacdes rizomaticas, a composicdo de dispositivos, apontando linhas de

fuga, ruptura e resisténcia. (Filho & Teti, 2013, p. 47)

O conceito de rizoma foi construido por Deleuze e Guattari (1995) para se referir ao
campo de forcas que diz respeito a producdo de subjetividade. Cada cartografia produzida
procura desenhar um rizoma, que por sua vez € atravessado por diferentes vetores. Dentre estes
pode-se citar, econdémicos, sociais, politicos, tecnolégicos e outros. A cartografia seria, para
Deleuze e Guattari, uma forma de funcionamento do rizoma, de modo que o mapa tracado €
sempre rizomatico: um todo aberto, em movimento frequente, formado por linhas que se
conectam de modo que tais relacGes podem ser modificadas e rompidas (Kastrup, 2008)

Assim, 0 que nos interessa aqui é perceber os movimentos existentes no territério
mediado pela internet, com um olhar critico, mas que néo realiza a pesquisa sobre o outro, e
sim se baseia no pesquisarCOM descrito por Moraes (2014), em que é preciso abrir mao de
conhecimentos prévios e esteredtipos para ter sua atencdo captada por aquilo que também
interessa ao outro. Nas palavras de Costa, Angeli ¢ Fonseca (2012) “habitar um estado de coisas,
seus trajetos possiveis, seus incompossiveis, subtrair o que insiste e produzir com” (p.45).

Para isso, algumas escolhas metodoldgicas precisaram ser realizadas. Cartografar um
territorio ao ponto de construir um mapa tdo amplo quanto o espaco original ndo contribui para
guiar o caminho de quem o observa. Borges (1982) colabora com tal reflexdo ao utilizar
exatamente a arte de fazer mapas para explicitar as dificuldades geradas por uma ciéncia

extremamente rigorosa:

...Naquele império, a Arte da Cartografia alcancou tal perfeicdo que o mapa de uma

Unica Provincia ocupava uma cidade inteira, e 0 mapa do Império uma Provincia inteira.
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Com o tempo, estes Mapas Desmedidos ndo bastaram e os Colégios de Cartografos
levantaram um Mapa do Império que tinha o Tamanho do Império e coincidia com ele
ponto por ponto. Menos dedicadas ao estudo da Cartografia, as geracdes seguintes
decidiram que esse dilatado Mapa era inatil e ndo sem impiedade entregaram-no as
incleméncias do sol e dos invernos. Nos Desertos do Oeste perduram despedacadas
Ruinas do Mapa habitadas por animais e por mendigos; em todo o pais ndo ha outra

reliquia das Disciplinas Geogréficas. (Borges, 1982, p. 117)

E inviavel alguém guiar-se por um mapa que coincide ponto a ponto com 0 espago
cartografado. Isto demonstra que a ideia de preciséao total ndo é adequada a cartografia, pois o
mapa descrito acima é uma representacdo real do Império que néo se faz Gtil paraa compreensao
do todo. Assim, para que o mapa tracado realmente guie uma captacdo acerca do territorio
retratado, € preciso que ele também se diferencie do real, de modo a representa-lo de forma
palpavel ao individuo que o observa.

Assim, em seguida serdo descritas as pistas que serviram de guia de viagem (Moraes,
2014; Rolnik, 2011) para esta pesquisa, detalhando estratégias e procedimentos realizados
durante a producdo e analise dos dados, que contribuiram para que a cartografia tracada
realmente guie aqueles que seguem o caminho deste texto. Como afirma Moraes (2014, p. 132),
“a pesquisa, mais do que representar o mundo, ¢ uma ag¢ao de produzi-lo”. Em seguida
descrevemos, entdo, como nos orientamos para problematizar e movimentar as fronteiras

encontradas no territorio.

2.2 Escolhas e passos dados no caminho de pesquisa
Em uma pesquisa precisamos ter clareza em relacdo ao que deve ser destacado e o que

ndo contribui significativamente para a compreensdo da tematica e alcance dos objetivos
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tracados. Estas questdes também atravessam o caminho do estudioso que se utiliza da

cartografia:
Para se mostrar disponivel as coisas que se apresentam no caminho (e ndo sdo poucas
as coisas gue nos entornam) é comum (e esperado) que o pesquisador-cartografo se veja
constantemente exposto a dilemas do tipo: sera que isto € importante para minha
pesquisa? A condicdo para selecionar o que fara parte de sua pesquisa é a forca do
encontro gerado. Antes de se perguntar se determinada coisa € ou ndo importante, o
cartografo procurara pensar se houve ou ndo encontro com esta coisa. (Costa, 2014, p.

73)

Desta forma iniciamos esta pesquisa atentos a forca gerada nos diversos encontros
possibilitados por ela. Percebemos, entdo que as redes sociais mediadas pela internet nos
possibilitam encontros privilegiados com discursos da populacdo em geral, diferentemente de
outros territorios mais habitados por falas de profissionais da satde e outras pessoas envolvidas
com a tematica do suicidio devido a seu ambiente de trabalho, como educadores. Desta forma,
pelas caracteristicas do proprio Facebook, este foi percebido como um espago favoravel a
realizacdo da pesquisa, uma vez que o mesmo € frequentemente utilizado tanto para informacéo
como para emisséo de opinides.

Seguindo as pistas sobre 0 método cartografico reunidas por Passos, Kastrup e Escocia
(2015), fomos tracando o caminho a ser percorrido na pesquisa a medida que habitavamos o
territorio escolhido, mediado pela tecnologia. A cartografia foi utilizada aqui como uma forma
de proceder no que se refere a produgdo do conhecimento (Regis & Fonseca, 2012). Como
afirma Kastrup (2008), “o método cartografico ndo equivale a um conjunto de regras prontas
para serem aplicadas, mas exige uma constru¢do ad hoc, que requer a habitacdo do territorio

investigado e a implicacdo do pesquisador no trabalho de campo” (p. 467).
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O territorio aqui explorado favorece interacfes através da mediacdo pela internet. Nao
consideramos que discursos com vieses cientificos sejam mais importantes para esta pesquisa
do que aqueles provindos de outros atores sociais, mas reconhecemos que as falas que
encontramos podem ser atravessadas por diferentes linhas, inclusive a ciéncia, mas também a
religido, a midia, saberes populares, e outras. Valorizamos as opinides dos sujeitos que habitam
a rede social, ndo independente disto, mas considerando 0 que 0s atravessa, pois este é o
exercicio cartografico. Reconhecemos a importancia deste discurso para 0 que nos propusemaos
a fazer.

A este respeito, Costa (2014) ressalta que ndo ha uma concepc¢éo a priori sobre uma
importancia social do que estd na pesquisa, mas sim relaciona-se ao encontro com o
pesquisador, principalmente considerando que esta metodologia ndo tem a pretenséo de obter
uma neutralidade positivista. A funcdo do cartdgrafo é apenas de dar, fazer e ser passagem
(Costa, 2014; Rolnik, 2011). Assim, procuramos ser e dar acesso aos discursos encontrados em
relacdo as questdes que envolvem a tematica do suicidio.

Isto ndo significa que Cartografia exija passividade, e sim habitar o territério sem metas
pré-estabelecidas, construindo o caminho de pesquisa a medida que se acompanha o processo.
Ha diferentes formas de se pesquisar, e esta é a assumida aqui, em que “mais importante que o
evento em geral, é a singularidade deste ou daquele evento. Ao invés de controla-los, os
aprendizes-cartografos agenciam-se a eles, incluindo-se em sua paisagem, acompanhando 0s
seus ritmos”, assumindo que para fazer cartografia € preciso mais do que aprender regras
(Alvarez & Passos, 2015, p. 143).

Para fazer isso, compreendemos, como Kastrup (2015), que ndo ha um caminho definido
para se realizar a cartografia, pois cada caso é construido de forma particular. Desta maneira,
para a realizacdo desta pesquisa passos novos foram dados para compreender o tema estudado,

mantendo, como defendido pela autora, uma atengéo ndo focalizada e aberta. Kastrup (2015)
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se refere a quatro modos de atengdo que colaboram com o trabalho do cartografo: “o rastreio,
0 toque, 0 pouso e o reconhecimento atento” (p. 40), e estes foram muito importantes no nosso
guia de viagem.

No primeiro momento desta pesquisa, mantivemos nossa atencao aberta a diferentes
territérios em que discursos sobre suicidio eram com frequéncia encontrados. Foram eles:
matérias em sites e jornais/revistas, redes sociais mediadas pela tecnologia, eventos de
prevencdo no més de setembro, rodas de conversa cientificas ou leigas sobre o tema, encontros
de profissionais com propostas politicas de cuidado e prevencdo. Utilizando os modos de
atencdo, percebemos entdo o Facebook como um territorio propicio a pesquisa.

O cartdgrafo, em seu trabalho, primeiro varre o campo (rastreio), como se possuisse um
alvo que ndo fica parado (Kastrup, 2015). Esta etapa foi realizada tal qual descrita
anteriormente, até a escolha do territério de pesquisa. Kastrup (2015) esclarece que na
cartografia ndo se sabe previamente de onde surgira a meta a ser percorrida, de modo que
localizar pistas sobre o processo é mais importante, acompanhando as mudancas que se dao ao
longo deste. E uma atengdo que se da “pelo problema e no problema. [...] O objetivo é atingir
uma atencdo movente, imediata e rente ao objeto-processo” (Kastrup, 2015, p. 40-41).

Uma vez tendo sido selecionado o territorio, passamos a habita-lo com maior afinco e
frequéncia, atentos a seus movimentos e ao que o atravessa. A cartografia exige que se
compartilhe um territério existencial, de modo que ai se tem uma aprendizagem por parte do
cartografo. E importante o engajamento no territorio ao se pesquisar nio sobre, mas com algo
ou alguém: “pdr-se ao lado, o ethos da pesquisa” (Alvarez & Passos, 2015, p. 141).

“Varremos o campo” (Kastrup, 2015), entdo, atentos aos discursos sobre suicidio.
Percebemos que era preciso realizar uma busca ativa para ter acesso com maior eficiéncia e
agilidade aos que se pretendia e cumprir com os objetivos da pesquisa. Desta forma, realizamos

uma investigag¢ao preliminar utilizando a barra de pesquisa com a palavra “suicidio”.
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A rede social mostra resultados em oito categorias diferentes, que podem ser acessadas
pelo usuario: “Paginas”, “Atalhos”, “Publicagdes publicas”, “Publicagdes de amigos”, “Fotos”,
“Videos”, “Grupos”, “Artigos”. Exploramos as diferentes op¢des com a atencdo nao focalizada
do cartégrafo até que ela fosse apreendida por algum resultado especifico, dando vasdo ao
toque. O toque refere-se a capacidade da atencédo do cartografo de ser apreendida por algo. Ele
inicia a selecdo, surgindo da percepcéo de algo diferente do que foi percebido até 0 momento.
Comeca entdo uma reorientacdo da atencdo no sentido em que esta foi tocada (Kastrup, 2015).

Inicialmente, nossa atencéo foi apreendida pelas paginas e grupos que apareciam sobre
a tematica do suicidio, havendo o pouso. Este que se refere a uma parada no movimento
processual da atencdo, focalizando algo. E quando se permite concentrar em um objeto em
particular (Kastrup, 2015).

Apds este movimento, no entanto, percebemos que paginas e grupos nao colaborariam
de forma significativa com a pesquisa, pois alguns sao fechados e necessitam de autorizacédo
para que vocé tenha acesso ao material. Para além disto, percebemos que poucos eram aqueles
que se manifestavam nestes espacos do territorio, sendo o discurso encontrado frequentemente
do criador da péagina e/ou grupo, havendo poucos comentérios do publico em geral.

Para compor o territério, é necessario que o cartografo, como um aprendiz, seja
receptivo ao campo e, entdo, o habite, permitindo engajar-se nele: “estar ao lado sem medo de
perder tempo, se permitindo encontrar 0 que ndo se procurava ou mesmo ser encontrado pelo
acontecimento” (Alvarez & Passos, 2015, p. 137). Este pesquisador ndo tem medo do
movimento e leva consigo uma sensibilidade que deve prevalecer em seu trabalho (Rolnik,
2011).

Retornamos, entdo, a varrer o campo, engajando-nos no territorio, sabendo que este
tempo de voo era importante e necessario. Nossa atencao foi, entdo, tocada pelas “publicagdes

publicas”. Nos permitimos, mais uma vez, pousar, nos concentrando nos discursos ai
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encontrados. Percebemos a diversidade e o qudo interessante estes eram, permitindo o0 acesso a
fala de diferentes individuos, independente de faixa etaria, identidade de género, classe social
e grupo étnico-cultural.

Realizamos, entdo, o reconhecimento atento. Este se refere a habilidade do cartografo
de procurar ver o que esta ocorrendo quando algo atrai sua atencéo e a faz pousar. Durante este
reconhecimento, o pesquisador é reconduzido ao objeto em que se focou, procurando identificar
melhor sobre o que se trata (Kastrup, 2015). Neste movimento, percebemos que mais
interessante do que as publicacdes em si, 0s comentarios existentes em relagdo as mesmas eram
a expressdo de discursos variados sobre a tematica. A ferramenta nos possibilitava o acesso ao
material dentro dos critérios éticos, uma vez que as falas eram publicas.

Uma vez realizada a pesquisa pela palavra “suicidio” variadas publica¢des de paginas
diferentes apareciam, sem se fazer necessario que o perfil do sujeito que realiza a pesquisa
esteja conectado de alguma forma a quem fez a publicacdo. Elencamos, entdo, alguns critérios
para selecionar as publicaces que poderiam ter seus comentérios analisados, de acordo com as
escolhas metodoldgicas realizadas.

Como critérios de exclusao, dispensamos paginas de figuras e institui¢bes religiosas,
como igrejas e pastores, porque estas provavelmente sdo acompanhadas por um publico
especifico. Desta forma, pensamos ser possivel ter acesso a discursos menos enviesados a priori
a esta perspectiva. Também descartamos publicacdes realizadas nos anos de 2016 e
precedentes, pois este estudo tem enfoque no periodo de 2017 a 2018. Além disto, excluimos
postagens que houvessem obtido, até a data da pesquisa, menos de cem comentarios, por
visarmos ter acesso aquilo a que os habitantes da rede social mais pousaram sua atencdo, € a
variados discursos.

Assim que é realizada a pesquisa com o descritor escolhido, é possivel ver as

publicacdes e o numero de reacOes, comentarios e compartilhamentos recebidos (Figura 2).
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Desta forma é facil visualizar o alcance da postagem na rede e se ela atende aos critérios de
pesquisa. Para selecionar o que deveria ser analisado, utilizamos uma ferramenta do Facebook
para eleger quais comentarios analisariamos. Ha trés opgdes: “novos”, em que aparecem no
topo aqueles mais atuais € com respostas novas; “todos os comentarios”, em que sao mostrados
0s comentarios em sua totalidade, inclusive em outras linguas e que parecem spam?; e “mais

relevantes”, op¢ao selecionada durante toda a pesquisa (Figura 2):

Suicidio de dois alunos causa comocao e leva colégio a
adotar medidas

OGLOBO.GLOBO.COM
3.3 mil 182 comentarios 284 compartihamentos

Curtir Comentar Compartilhar

Escreva um comentario...

Mais relevantes

Figura 2: Trecho de publicacdo analisada, demonstrando o nimero de comentarios,

reacoes e compartilhamentos e a aba “mais relevantes” selecionada

Segundo a alternativa escolhida, os comentarios selecionados pela rede para aparecerem
no topo da visualizacdo sdo, dentre outros, de amigos e de pessoas cujos discursos foram mais
visualizados por outros usuarios, que geraram mais reacdes e respostas. Durante esta pesquisa
nenhum comentario de um perfil de alguém conhecido ou com qualquer relagdo com a
pesquisadora (amigo, nos termos da rede social) surgiu para analise, aparecendo no topo aqueles

com mais reacgdes, respostas e visualizacgdes.

1O termo Spam se refere ao envio de mensagens eletronicas automaticas a um grande nimero
de pessoas.
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2% ¢¢

As reagdes no Facebook podem ser de seis tipos: “curtir”, “amei”, “haha” (referéncia a
algo engracado), “Uau” (que se refere a algo que impressionou o usuario e € as vezes utilizado
com ironia), “triste” e “Grr” (alusdo a raiva). Os comentarios com muitas reagdes apareciam no
topo, independente destas serem positivas ou negativas.

Os modos de atencdo do cartografo sugeridos por Kastrup (2015) foram também
utilizados na leitura e analise dos comentarios. Apesar da rede social selecionar aqueles que
considera “mais relevantes”, ¢ possivel visualizar outras postagens, abrindo conversas com
varias respostas ou simplesmente acessando comentarios que ndo obtiveram até aquele
momento muitas reacdes, através da ferramenta “mais comentarios”.

Utilizamos, entdo, “o rastreio, o toque, o pouso e o reconhecimento atento” (Kastrup,
2015, p. 40) para perceber quando era interessante abrir mais comentarios e acompanhar
conversas, ainda que elas ndo tivessem sido muito visualizados por outros usuarios. Muitas
vezes isso pode se dever até mesmo pelo tempo de publicacdo de uma postagem ou comentario,
que poderiam ser muito recentes no momento da pesquisa.

Apesar do territério de pesquisa ter sido habitado anteriormente, utilizamos as
ferramentas da rede para a producdo dos dados do dia 30 de abril a 19 de maio de 2018. Sete
dispositivos nos fizeram “ver e falar” (Deleuze, 1988) sobre os atravessamentos da tematica
suicidio hoje: as publicagdes na rede social cujos comentarios foram analisados. Kastrup (2008)
esclarece que a cartografia necessita de um dispositivo para operar.

Kastrup e Barros (2015) abordam o carater processual do método, esclarecendo que para
acompanhar a producdo de subjetividades sdo exigidos procedimentos concretos para
funcionar, os dispositivos. Estes sdo praticas e modos de funcionamento que levam a
consequéncias. Para as autoras:

O dispositivo alia-se aos processos de criacdo e o trabalho do pesquisador, do cartografo,

se d& no desembaracamento das linhas que o compdem [...]. Trabalhar com dispositivos
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implica-nos, portanto, com um processo de acompanhamento de seus efeitos, ndo

bastando apenas po-lo a funcionar. (Kastrup, V. & Barros, R. B., 2015, p. 79)

A cartografia em si tem, inclusive, a habilidade de criar dispositivos proprios. Para
Kastrup (2008), na pesquisa de campo existem trés funcdes para o dispositivo: a de referéncia,
através de um funcionamento mais ou menos regular, onde se percebem repeticoes e variantes;
a de apontar quais linhas circundam no territorio; e a de produzir e transformar a realidade,
possibilitando mudancgas nas conexdes entre os diferentes vetores.

Escossia e Tedesco (2015) afirmam que este método de pesquisa preocupa-se com 0
constante processo de producdo dos objetos, ndo se ocupando apenas com a descri¢cdo ou
classificacdo dos mesmos. Assim, falam acerca do coletivo de forcas, que € imprescindivel
acessar para ampliar o olhar do cartografo e poder, desta forma, alcancar a processualidade dos
acontecimentos e objetos de pesquisa. Ressaltam também que sujeito e objeto sdo inseparaveis
na cartografia.

Desta forma, acompanhamos os dispositivos através dos comentarios existentes, numa
tentativa de desenrolar as linhas que os compdem. Os dispositivos-publicagdes eram sete,
podendo ser assim descritos:

1) Uma publicacdo da pagina do jornal O Globo com o endereco eletrdnico de uma

reportagem sobre o suicidio de dois alunos de um mesmo colégio particular em Séo
Paulo. A publicacdo continha a manchete da reportagem e uma foto da fachada do
colégio. Ela foi publicada no dia 24 de abril de 2018 e continha no momento da
pesquisa 3,3 mil reacdes, 182 comentarios e 284 compartilhamentos;

2) Uma postagem do perfil do site TecMundo com o link? para uma matéria que fala

sobre a criacdo de uma maquina para realizacdo de eutanasia. A publicacdo possuli

2 Endereco eletrnico que direciona o usuario para uma outra pagina da internet.
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a seguinte manchete: “Polémica: maquina do suicidio é real e promete mais
tecnologia a eutanasia”; além de uma imagem de pessoas carregando um caixao. O
post foi feito em 23 de abril de 2018 e no momento da pesquisa contava com 2,2 mil
reacOes, 422 comentarios e 330 compartilhamentos;

Uma publicacdo do perfil do portal de noticias G1 com o link para a reportagem
sobre a morte do DJ sueco Avicii, afirmando logo na manchete se tratar de suicidio.
A publicacdo contém uma foto do artista e data do dia primeiro de maio de 2018.
Continha no momento da pesquisa 29 mil reacdes, 1,3 mil comentarios e havia sido
compartilhada 1,9 mil vezes;

Uma publicacdo do perfil da revista Superinteressante de 30 de maio de 2017 com
0 endereco eletrénico para a seguinte reportagem: “Por que o suicidio ndo para de
crescer no Brasil?”, afirmando ainda que a taxa de mortes por tal causa cresceu 60%
desde os anos 1980. Este post continha, no momento da pesquisa, 2,8 mil reagdes,
385 comentarios e um mil compartilhamentos;

Uma postagem do perfil Quebrando o Tabu, com um endereco eletronico para a
reportagem do site da revista Veja, da editora Abril, sobre o segundo suicidio no
colégio particular de Sdo Paulo, também anunciado no primeiro dispositivo-
publicacdo descrito anteriormente. A publicacdo data do dia 25 de abril de 2018 e
no momento da pesquisa 14 mil usuarios da rede j& haviam reagido a ela, haviam
1059 comentarios e foi compartilhada 3,3 mil vezes;

O sexto dispositivo analisado era uma publicacdo datada do dia 26 de abril, porém
do ano de 2017, do perfil BBC Brasil com o enderego eletronico para a reportagem
da revista: “Suicidio: como falar sobre o ato sem promové-lo”. Ela ja havia
provocado 745 reacgdes, 125 comentarios e 193 compartilhamentos no momento da

pesquisa;
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7) Uma postagem do perfil Quebrando o Tabu do dia 18 de maio de 2018, com imagens
sobre a noticia do suicidio de uma adolescente que sofria bullying e prints® dos
comentarios agressivos deixados na rede social do sujeito que anunciou a morte.
Apesar de ter sido publicada ha apenas 18 horas no momento da pesquisa, ja haviam

2,1 mil comentarios, 32 mil reac6es e 10 mil compartilhamentos.

Em trés destes dispositivos foi possivel analisar todos os comentarios selecionados pela
ferramenta “mais relevantes”, o que era percebido por uma mensagem ao fim da publicacdo
(Figura 3). Outras quatro publicacGes ndo puderam ser analisadas por completo, pela grande
guantidade de comentarios associados a elas no momento da pesquisa. Os modos de atencéo do
cartografo elencados por Kastrup (2015) foram, entdo, novamente utilizados para saber quando
pousar a aten¢do e selecionar a aba “mais comentarios”, continuando a pesquisa, e quando

parar.

Porque &o povo mais feliz do mundo

Curtir - Responder - 48 sem

instabilidade econdmica e fragilidade social.

Curtir - Responder - 48 sem

Eu penso em sui

Curtir - Responder - 48 sem

compartilha com o CVV

Curtir - Responder - 48 sem

Curtir - Responder - 48 sem

Escreva um comentario..

Figura 3: Mensagem que surge ao final da publicacdo apos todos os comentarios “mais

relevantes” serem mostrados

3 Um print é uma imagem da pagina do computador tal qual ela esta no momento.
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Outro critério utilizado foi perceber quando o0s comentarios que surgiam ja nao
provocavam reacgdes ou respostas. Além disto, em alguns momentos foi preciso realmente se
retirar temporariamente do territorio e até mesmo encerrar a producdo de dados, pois algumas
opiniBes expressas causavam incobmodo e mal estar.

O uso da cartografia leva a necessidade de dissolver o ponto de vista do observador, sem
que isto o faca desconsiderar a propria observacdo. A questdo é que o cartografo ndo pode se
prender a determinado olhar. Deve, ao contrario, permitir-se experiéncias, acompanhando o que
emerge dai. Ndo considerar a realidade como algo dado, mas admitir que interage e €
interdependente deste mesmo mundo onde emerge e estd o objeto de pesquisa (Passos & Eirado,
2015).

Explicitamos que cada um dos setes dispositivos foi acessado uma unica vez. O carater
processual da pesquisa cartografica revela uma historia que é também movimento, atravessa o
presente e ajuda a modificar o futuro a cada momento que se passa. Como dito anteriormente,
quando iniciado o projeto do pesquisador, 0s processos ja estdo se desenvolvendo (Barros, L.
P. & Kastrup, V. 2015) e o territorio ndo para quando o pesquisador se retira.

Assim, rastreamos 0 campo, sempre permitindo ter a atencdo captada e reconduzida a
algo. PublicacBes sobre suicidio continuam surgindo na internet enquanto este trabalho é
produzido, da mesma forma como ainda geram reacdes e discursos. Deste modo, se formos
acessar hoje as mesmas publicacdes analisadas neste estudo, é possivel que haja novos
comentarios e reacoes.

Por esta razdo, para a realizacdo da pesquisa, utilizamo-nos de imagens da tela do
computador (print) no momento em que 0s comentarios eram lidos e, algumas vezes, optamos
por salvar a pagina da internet como um P.D.F. (Portable Document Format), totalizando 364
arquivos ao final da etapa, quando consideramos pertinente nos retirar do territério. Neste

trabalho ha, entdo, muitas imagens retiradas do Facebook durante a pesquisa, tendo sido as fotos
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e nomes de usuario apagados dos comentarios com tarjas brancas e azuis em prol de resguardar
a identidade dos sujeitos da pesquisa, ainda que as opinides sejam de acesso publico.

Posteriormente, todos os arquivos, em print e P.D.F., foram novamente lidos e
estudados para a construcdo dos analisadores. Analisador é um “conceito-ferramenta” tecido
por Guattari no decorrer de diversos anos. E definido como “aquele ou aquilo que provoca
analise, quebra, separagdo, explicitacdo dos elementos de dada realidade institucional” (Rossi
& Passos, 2014, p. 173). Nesta pesquisa, foi possivel perceber alguns discursos que convergem
nos diferentes dispositivos e, assim, tais analisadores provocaram a analise da realidade
habitada.

Romagnoli (2014) esclarece que um analisador é aquilo que de forma enfatica
demonstra as contradicdes presentes nas instituicdes e no sistema social como um todo. Eles
sdo, entdo, marca das incoeréncias e conflitos em um campo de forca, deixando claro o quanto
as organizacdes tanto reproduzem o que ja se esperava, COmo conseguem criar, produzindo o
que ndo se pensava, aquilo que vem a chamar de instituinte. Nesta cartografia conseguimos
observar exatamente isto, de modo que alguns discursos trouxeram mitos sobre o suicidio, o
gue ja esperavamos, e outros, no entanto, mostraram a potencialidade de criacdo do territorio,
inclusive ao ser resisténcia.

A cartografia sempre se faz de um “coletivo de forgas”, independentemente de ser
realizada a partir de sujeitos ou grupos, pois “hd uma dimensao coletiva da subjetividade”
(Kastrup, 2008, p. 470). Quando cartografamos um territorio, procuramos signos, pois 0s
limites existentes ndo sdo espaciais e sim semioticos. Sao 0s signos que possibilitam identificar
as forcas circundantes onde se estd habitando, bem como sua importancia e intensidades A
violéncia, religido, familia, sdo exemplos variados de sistemas de signos, que se cruzam e
contribuem para que possamos compreender como o territorio se configura (Kastrup, 2008), e

estes também se mostraram presentes no territorio cartografado nesta pesquisa.
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Alguns discursos que se sobressairam no coletivo de forcas na pesquisa foram a
competicdo existente hoje e a pressao exercida por diferentes instituicdes (escola, familia...)
para seguir padrdes e ser sempre o melhor; bem como o preconceito a quem foge de tais moldes,
ambos causadores de sofrimento e relacionados ao suicidio. Além disto, percebeu-se nos
comentarios uma tendéncia a considerar a atual geracdo jovem como fraca e com baixa
tolerancia a frustracao, o que frequentemente foi associado a pais considerados superprotetores.
Os muitos comentarios nos mostraram que aqueles que habitam o territério falam de modo
aberto sobre o tema, se expressando livremente.

Tambeém foi possivel apreender que é comum relacionar casos de suicidio a transtornos
mentais, especialmente a depressdo; e como discursos religiosos sdo facilmente associados a
tematica, seja como uma critica a morte autoprovocada ou como fator protetivo a saide mental.
Além disto, observou-se que as pessoas também utilizam a rede social mediada pela tecnologia
para lamentar as mortes por suicidio e até mesmo, em alguns momentos, oferecer apoio a outros
usuarios que demonstrem sofrimento. Ainda foi percebido que comumente se refere ao suicidio
como uma fraqueza ou covardia e em outros momentos ele é notadamente considerado um
direito.

Diante dos muitos dados produzidos, serviram como analisadores na construcéo desta
pesquisa: “O silencia cria oportunidades”: o suicidio como um desafio ao tabu da morte;
“Selecdo natural”: o suicidio como doenca, fraqueza e covardia; “Todo mundo tem o
direito de tirar a prépria vida”: o suicidio como uma reivindicacao de cidadania; “Nem
todo mundo pode ser o melhor”: o suicidio como resultado de pressdes sociais; “Nao ha
suicidio... na verdade a sociedade comete homicidio”: o suicidio como uma reacao ao
preconceito.

Esses analisadores apontam o que, segundo os discursos analisados, seria o suicidio e 0

que o ocasiona. Frisamos que os analisadores sdo construidos com falas dos usuarios do
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Facebook, por isto estdo entre aspas. As opinides refletidas por estas sentencas sdo destes
sujeitos, e ndo das pesquisadoras envolvidas neste trabalho. Deste modo, exploramos as
diferentes perspectivas emergidas no territorio sobre a violéncia auto infligida: como uma
doenca, um ato de fraqueza e covardia e a morte como um direito. Além disto, pensamos
também as pressdes sociais e preconceitos, pois os dispositivos de pesquisa nos permitiram ver
que estes sdo associados aos casos de suicidio e ao aumento do mesmo na sociedade
contemporanea. Com tais analisadores buscamos tragar o “campo problematico’ habitado pelas
subjetividades em questdo (Kastrup, 2008).

Além disto, outros analisadores nos possibilitaram perceber os movimentos de
resisténcia existentes no territorio. Assim, como movimentos de fuga analisamos também “Se
precisar conversar...”: Lamentos, ajuda e redes de suporte se formando, que nos permite
acompanhar o movimento feito pelos usuarios das redes sociais mediadas pela tecnologia ao
oferecer apoio uns aos outros, inclusive como enfrentamento dos transtornos mentais, pressées
sociais e preconceitos abordados acima. Além disto, temos como analisador 0 processo
insurgente de se criar formas de combater a manifestacdo de discriminacdo na internet,
diferentes das ja instituidas, nomeado como “Sair desse comportamento demagogico e
buscar fazer algo util”: A formacao de redes de trabalho.

Passos e Eirado (2015) colocam a cartografia como adequada para a pesquisa em
ciéncias humanas e sociais. Ela é descrita como uma abordagem metodoldgica que deve estar
conectada com conceitos que ajudam a compor “um plano de pesquisa: de transversalidade, de
implicacdo e de dissolucdo do ponto de vista do observador” (p. 109). Isto ndo significa que
este seja um método subjetivo, e sim que o0 pesquisador ndo deve se ater a posi¢des pessoais,
como conhecimento prévio e interesses particulares. Sao as forcas do campo que devem orientar
a pesquisa, e ndo as expectativas do cartdgrafo (Kastrup, 2008). Também por isto fizemos

questdo de trazer ja no titulo dos analisadores sentencas que representam estas forcas.
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A transversalidade, por sua vez, refere-se a uma direcdo assumida pela pesquisa, em que
diferentes pontos de vista podem ser tocados, sem tomar nenhum como principal ou veridico
(Passos & Eirado, 2015). Assim, tocamos na pesquisa as diferentes perspectivas sobre o suicidio
e as causas apontadas pelas subjetividades no territério sem a pretensdo de confirma-las ou
infirma-las, mas visando tensionar tais questfes. O cartografo quer participar da construcdo da
realidade, de modo que para ele a questdo ndo gira em torno do que é ou ndo verdadeiro, nem
tampouco do que € tedrico ou empirico, e sim de fazer parte da construcdo do territorio
existencial. (Rolnik, 2011)

Ainda hé a questdo da implicacdo na pesquisa, que desafia a neutralidade almejada pela
ciéncia, incentivando uma postura critica em relacdo a distancia sujeito-objeto. A recusa ao
objetivismo nao significa, porém, que o pesquisador inclua no estudo suas crengas e interesses
(Passos & Eirado, 2015), de modo que podemos realizar um trabalho implicado sem julgar as
percepcOes dos usuarios que surgem nos dados. Logo, abordamos a tematica do suicidio de
modo transversal e implicado, sem a afirmacédo de juizos pessoais.

A escrita deste trabalho estd também atravessada pela perspectiva metodoldgica
adotada. Até mesmo as escolhas narrativas ao se fazer cartografia sdo decisdes politicas. A
narrativa cartografica pode ser de forma extensiva, que faz uso da redundancia, ou intensiva, a
qual usa a desmontagem como procedimento. Estas duas formas de narrar implicam diferentes
politicas (Passos & Barros, 2015).

A escrita do estudo promove a sua reinvencdo e ndo deve ser encarada como algo
postumo ao processo de construcdo, mas sim de modo que narrativa e pesquisa sejam um
condi¢do do outro. Ela ndo pode ser encarada como “mera expressao do processo de pesquisar,
mas o seu fundamento e condi¢ao para sua reinven¢do, bem como do proprio pesquisador”
(Zanella, 2012, p. 89). Ao escrever, transformam-se 0s pensamentos, e logo a prépria

subjetividade em construcdo que escreve.
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A cartografia ndo se presta a simplificar o mundo, mas sim ousa complexifica-lo. Nao
se trata de um encontro com a verdade, mas sim de “afirmar uma verdade no encontro com o
mundo” (Costa, Angeli & Fonseca, 2012, p. 45). E importante, entdo, que a narrativa seja capaz
de expressar 0s processos que a pesquisa acompanha, seguindo as mudancas que ocorrem, pois
as alteracGes no método em relacdo a outros tipos de pesquisa devem ser acompanhadas por
diferencas também nas praticas narrativas (Passos & Barros, 2015).

E com esta tarefa que, nos proximos capitulos, exploramos os analisadores citados
anteriormente que se sobressairam no territorio habitado. Tentamos fazer da nossa escrita
também um guia de viagem (Moraes, 2014; Rolnik, 2011), na busca de orientar vocé leitor em
um caminho que fomos construindo até chegarmos aqui. Esperamos que esta narrativa colabore

com a visao da rede formada pelas linhas que tentamos (des)enrolar na busca de (des)construir

percepcOes tanto sobre o suicidio, como sobre a mediacéo de relacGes pela tecnologia.
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3. “Alerta de textao”: suicidio — conceitos, dados e fatores envolvidos
Estatuas e cofres e paredes pintadas
Ninguem sabe o que aconteceu
Ela se jogou da janela do quinto andar
Nada é facil de entender.

(Pais e Filhos, Legido Urbana)

A célebre musica da banda Legido Urbana, Pais e Filhos, € normalmente lembrada pelo
seu refrdo que propaga a mensagem “E preciso amar as pessoas como se ndo houvesse amanha”.
Muitas vezes ndo se percebe que na realidade esta ndo € uma composi¢do que retrata um
romance entre um casal, e sim triste, descrevendo logo na primeira estrofe o suicidio de alguém
que se jogou de um predio. Ainda hoje as pessoas se questionam muito em casos de morte
autoprovocada. Em geral, como dito pelo artista, em casos de suicidio tudo é mesmo dificil de
entender. E, veja bem, esta ndo é uma tentativa recente.

Este capitulo se inicia demonstrando a coeréncia da afirmacdo acima, explorando os
registros em relagdo a uma histdria da violéncia autoprovocada, bem como com uma tentativa
de compreender melhor a que nos referimos ao falar em suicidio, através de conceitos de
diferentes autores e entidades. O texto traz em seu titulo um aviso que se popularizou na
linguagem da internet: “alerta de textao”.

No universo de redes sociais mediadas pela tecnologia, muitos se habituaram a ler
apenas 140 caracteres, limite de escrita permitido pelo Twitter. Iniciou-se entdo a pratica de
noticiar uma leitura maior e aprofundada sobre discussdes sérias, como um pedido de perddo.
Na vivéncia de uma “Modernidade Liquida” (Bauman, 2001) 0 que € leve ganha, também, o
status de inconstante, mével, e o tempo passa a ser instantaneo, ndo so se referindo a efetivacéo

imediata, mas também a uma rapida fuga do interesse. Existem somente momentos agora.
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Desta forma, é preciso avisar quando se necessita mais tempo. A modernidade tal qual
descrita por Bauman associa-se a uma “vida liquida”, também conceituada pelo autor. Para ele,
esta ¢ o modo de viver em uma sociedade “liquido-moderna”. Bauman (2007) afirma que “A
liquidez da vida e a da sociedade se alimentam e se revigoram mutuamente” (p. 7). Neste tipo
de vivéncia a incerteza é companheira fiel do sujeito, pois tudo muda rapidamente, sendo as
ligacGes tambem frouxas e os compromissos facilmente se encerram.

E preciso entéo, nesta sociedade, avisar, em tom de desculpas, quando o texto é longo e
precisard de mais tempo e atencdo para ser lido, levando ao risco de proporcionar ligagdes
profundas e reflex6es importantes no leitor, suscitadas por aquele que escreve suas opinides e
experiéncias. Isto nos faz refletir e pensar que em um mundo “fluido”, em que ndo ha tempo
para ler textos com mais de 140 caracteres, e que as conexdes estabelecidas sdo fracas, parece
ser dificil obter atencdo de outros por periodo suficiente para emitir um pedido de ajuda. Ou
para que este seja ouvido.

O mundo, segundo Bauman (2007), s6 reserva tempo para o que pode ser consumido de
forma fugidia, breve, pois € a agilidade que importa. Os sujeitos que tentam e pensam em se
matar, no entanto, precisam de uma atencdo que dure mais que um momento e, de forma
semelhante, o assunto em si aqui abordado necessita ser tocado com cuidado e pelo tempo que
for necessario para que compreendamos sua relevancia. O que precisamos falar aqui sobre
suicidio extrapola o limite de caracteres toleraveis na contemporaneidade e exige foco e zelo
em sua leitura, por isso o “alerta de textao”.

Ha muito o que se explanar acerca da tematica, ndo somente por tal fenébmeno ser
complexo, mas ainda por nédo ser recente. Segundo Minayo (1998), ha registros de sujeitos
atentarem contra a propria vida desde a alta antiguidade e a violéncia auto dirigida € algo que
existe desde a emergéncia da consciéncia, acompanhando a histéria da humanidade, e

apresentando-se como um fenémeno universal. Botega (2015) descreve diferentes percepcoes
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e motivacOes para o suicidio desde sua existéncia entre povos primitivos e tribais, passando por
sua compreensdo na Antiguidade Greco-Romana, na ldade Média até chegar aos tempos
modernos, ressaltando como as sociedades lidaram com esta morte ao longo dos séculos.

Inicialmente, o debate sobre a tematica era centrado nas discussdes da criminologia,
religides e filosofia, com um foco no individuo (Botega, 2015). Na Franca do século X1X e XX,
por exemplo, o suicidio era de tal forma criminalizado que aquele que praticava tal ato era
arrastado pelas ruas amarrado apenas pelos pés, tinha o corpo queimado e posteriormente
jogado no lixo em via publica (Venco & Barreto, 2014). Durkheim inaugurou a
problematizacdo do tema nas ciéncias sociais com o0s estudos de 1897 e sua obra classica “O
suicidio”.

Foi este livro que possibilitou o deslocamento das discussdes para se pensar o tema a
partir da sociedade e de questdes ndo mais morais, e sim levando em consideracao os problemas
sociais (Botega, 2015; Minayo, 1998). Na citada obra, Durkheim (2000, p. 14) define suicidio
como “toda morte que resulta direta ou indiretamente de um ato, positivo ou negativo, realizado
pela propria vitima e que ela sabia que produziria esse resultado. A tentativa é o ato assim
definido mas interrompido antes que dele resulte a morte™.

O autor constroi uma narrativa que nos ajuda a compreender sua percepg¢do de que a
taxa de suicidios sempre muda de forma abrupta e completamente quando o meio social também
se altera rapidamente, o que mostra que devemos atentar para tais questdes, transformando a
morte autoprovocada em um fato social (Durkheim, 2000). A partir dai, acompanhando o ritmo
de mudancas ocorridas nos seculos XIX e XX, foi possivel perceber a descriminalizacdo do
suicidio.

O seculo XXI trouxe consigo novos significados para este tipo de morte e a biologia
passou a contribuir com o conhecimento sobre o ser humano (Venco & Barreto, 2014). Também

cresceram os estudos cientificos sobre o tema em outras areas, como as ciéncias humanas,
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neurociéncia e estatistica, o que propiciou a apropriacdo da questdo por um viés cientifico.
Assim, 0 ato que antes era julgado moralmente e sujeito a penalidades legais e religiosas passou
a ser compreendido como algo a ser pensado pela ciéncia (Botega, 2015).

Desde entdo, instituicdes de saude publica comecaram a se apropriar da questao.
Inicialmente pensada por grupos filantropicos e religiosos. O suicidio comegou a ser definido
e ponderado por diferentes orgaos e hoje é considerado como um problema de saude publica,
sendo alvo de atencdo de institui¢ces internacionais, de governos e ndo governamentais, como
o Centro de Valorizacdo da Vida (CVV), no Brasil, e de grupos religiosos. Ainda assim, apenas
em 2006 o pais definiu as Diretrizes Nacionais para Prevencdo do Suicidio, através da Portaria
n° 1.876 de 14 de agosto. No documento, o Ministério da Saude reconhece o problema como
uma questdo grave de saude publica, reiterando que afeta a sociedade de forma geral e
afirmando que é possivel a sua prevencao (Brasil, 2006).

A Organizacdo Mundial de Saude (1969, citado em Botega, 2015), por sua vez, se
apropriou do tema ainda na década de 1960, e definiu 0 comportamento suicida como o ato que
0 sujeito realiza e causa leséo a ele mesmo. A institui¢do ndo condiciona o conceito ao grau de
letalidade ou ao motivo por detrés desta acdo, compreendendo tal comportamento como um
continuum que envolve pensamentos, ameacas, gestos, tentativas e culmina com o a morte por
suicidio. Para Botega (2015), é importante tal distincdo, para que ndo se valorize
exageradamente a intencdo e 0 quao consciente o sujeito esta do ato.

Hoje, a OMS (2014) considera que ndo ha uma Unica explicacdo para mortes por
suicidio e reconhece que diferentes fatores podem interagir, levando alguém a comportamentos
suicidas. A organizacéo deixa claro que muitos casos poderiam ser prevenidos, inclusive através
da restricdo a elementos que o sujeito pode recorrer para se matar. Como muitos casos
acontecem de forma impulsiva, o facil acesso a meios, como armas de fogo e pesticidas, podem

ser a diferenca entre a vida e o 6bito de um individuo. Algumas medidas restritivas apontadas
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sdo exatamente limitar o acesso da populacdo a estes elementos, bem como a colocacao de
barreiras em pontes.

A adocdo destes ajustes ndo podem ser feitas ao acaso e devem envolver estudos. E
importante realizar um levantamento em relacdo ao método utilizado com mais frequéncia pelos
diferentes grupos na sociedade, que devem ser acompanhados da colaboragdo de outros setores
(OMS, 2014). O proprio Durkheim (2000), em seus estudos publicados em 1897, ao abordar o0s
fatores que chamou de extra sociais, ja apresentava exemplos em gque ao remover 0 acesso da
populacdo a determinados locais onde haviam muitos casos de suicidio, como um corredor
especifico em que houveram quinze mortes, o problema era, pelo menos em parte, resolvido.
Apesar deste tipo de medida poder precaver um namero consideravel de mortes, a prevencédo
ao suicidio se apresenta como algo mais amplo e que ainda ndo € uma prioridade de muitos
governos (OMS, 2014).

A OMS (2013) esclarece ainda que a crise financeira global ocorrida no inicio da
segunda década do século XXI é um exemplo de como fatores macroecondmicos podem levar
a cortes nos fundos enquanto ha uma crescente necessidade de servicos de salude mental e
sociais, devido aos altos indices de doengas mentais e suicidio. Para a institui¢do a crise também
gera grupos vulneraveis, como 0s novos desempregados ao mesmo tempo em que a verba
diminui.

No Brasil, 0 Ministério da Saude (MS) lancou em setembro de 2017 uma série de
materiais em prol da prevengédo ao suicidio, o que ressalta a importancia da problematica e
revela o crescimento da atencéo recebida pelo tema recentemente no pais. Nos documentos o
orgdo destaca que a problematica afeta diferentes individuos, com diversas origens, classes
sociais, idades, identidades de género e orientagéo sexual (Brasil, 2017).

Na Agenda de Ac¢oes Estrategicas para a Vigilancia e Prevencdo do Suicidio e Promogéo

da Saude no Brasil, divulgada no mesmo periodo, o érgéo traca o que deve ser avangado neste
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campo até 2020. Nela, esclarece que o suicidio é um problema sério de saude publica que
envolve diferentes questdes, incluindo as socioculturais, historicas e ambientais, além das
psicossociais (Brasil, 2017).

Houve muitos avancgos na compreensdo deste acontecimento e na contemporaneidade o
sujeito gque tenta e/ou morre por suicidio deixou de ser considerado amplamente como um
pecador e comecou a ser entendido como uma vitima. Os suicidio passou a ser relacionado a
diferentes fatores como afirma Botega (2015), ao se referir ao sujeito com comportamentos
suicidas como “vitima de sua fisiologia cerebral, da decepgdo amorosa, das misérias humanas,
das calamidades sociais; vitima de uma organizacdo politica e econémica que conduz a perda
de sentido e ao desespero, a uma vida desprovida de sentido, a mortes aparentemente sem
razao” (p.23).

Apesar destas mudancas, existe uma tradicdo em criminalizar o ato, que se relaciona
com questdes culturais, filosoficas e religiosas, destacando a influéncia do cristianismo nas leis
do Estado moderno no Ocidente que colaboraram para este fator. Desta forma, o suicidio
continuou sendo tema sensivel nas sociedades modernas. Ele tem sido tratado pela historia
ocidental como uma patologia ou como algo deprimente, uma morte a ser escondida (Barreiro,
2017).

Ambas as perspectivas foram encontradas nesta pesquisa, nas linhas que se entrelagam
nos discursos sobre o tema. Houve usuérios que consideraram o0s sujeitos que se matam vitimas
de doencas mentais, ou de sofrimentos que envolvem a sociedade, como as pressdes para seguir
padrdes. Por outro lado, outros sujeitos julgam o suicidio através de uma lente moral e/ou
religiosa, considerando o0 mesmo uma fraqueza, enquanto outros reivindicam o status de direito
a morte autoprovocada.

E possivel relacionar a tendéncia apontada acima de tratar o suicidio como algo a ser

disfarcado a forma como toda e qualquer morte é compreendida hoje. Marquetti (2014) analisa
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como o suicidio rompe com os limites entre pablico e privado, bem como com o padrédo
ocidental de morte, tal qual observamos na pesquisa. Em seguida, exploramos os dados que
colocam o suicidio como uma questdo de saude publica, para pensarmos posteriormente como
ele interage com a interdicdo da morte na sociedade contemporanea e como isso repercute nas

medidas que precisam ser tomadas.

3.1 Epidemiologia do suicidio

E sabido que um Gnico caso de suicidio é capaz de causar um significativo impacto
emocional. Ainda assim, os dados epidemioldgicos sdo importantes, pois demonstram a
magnitude e alcance da problematica e possibilitam sensibilizar a sociedade sobre a mesma,
levando a tentativas de compreender, formulando hipdteses e orientando a construcdo de
politicas publicas de saude de qualidade e efetivas para enfrentar a problematica (Botega, 2015).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2014), em 2012 ocorreram cerca de 804.000
suicidios no mundo, 0 que representa uma taxa anual padronizada por idade de 11,4 mortes por
esta causa a cada 100 mil habitantes*, 15,0 quando sexo masculino e 8,0 para o feminino. Isto
€ 0 mesmo que dizer que a cada 45 segundos alguém tira a prépria vida no planeta, um total de
mais de duas mil pessoas diariamente (OMS, 2014).

Mundialmente, o suicidio é responsavel por 1,4% do total de mortes. Em um ano é
referente a 50% das mortes violentas entre homens e 71% entre mulheres. Nos paises mais
ricos, eles morrem trés vezes mais por esta causa que elas, enquanto nas nacgdes de pobres e de
renda média essa diferenca é de 1,5 pessoas do sexo masculino para cada mulher. Apesar dos
nimeros serem maiores em paises de populacdo mais rica, sdo naqueles de baixa ou média

renda que ocorrem 75% dos casos de suicidio. O numero de mortes por tal causa no mundo é

“A taxa de suicidio ou coeficiente de mortalidade por suicidio é equivalente ao nimero de
suicidios para 100 mil habitantes em um ano.



63

maior que a soma de todas as vidas perdidas por homicidios, acidentes de transito, guerras e
conflitos civis (OMS, 2014; Varnik, 2012).

De 2002 a 2012, o total de suicidios no Brasil se elevou de 7.726 para 10.321, o que
significa um aumento de 33.6%. Este crescimento foi superior ao da populacéo, que se elevou
apenas 11,1% no mesmo periodo. Entre as mortes consideradas violentas, a autoprovocada
apresenta maior crescimento decenal, ao comparada com os homicidios (2,1%) e ao 6bito em
consequéncia de acidentes de transporte (24,5%) (Waiselfisz, 2014). Em nameros absolutos,
houveram 11.821 suicidios registrados oficialmente no Brasil em 2012, uma média de 32
mortes por dia (OMS, 2014).

Em 2017 o Ministério da Saude brasileiro divulgou o boletim epidemioldgico das
tentativas e dbitos por suicidio. Os dados sobre as mortes foram colhidos através do Sistema de
Informacéo sobre Mortalidade (SIM), de acordo com os casos registrados de 2011 a 2015. No
periodo foram notificados 55.649 suicidios no pais, o que leva a uma taxa de 5,5 ébitos para
100 mil habitantes, que variou de 5,3 em 2011 a 5, 7 em 2015 (Brasil, 2017).

Os nimeros ndo negam e alarmam a todos: os indices de suicidio vem crescendo. Botega
(2014) esclarece que o Brasil ndo esté entre os paises com os maiores coeficientes de suicidios
devido a ser populoso, mas encontra-se entre as nagdes com mais nimeros absolutos de casos,
segundo dados da OMS. Waiselfisz (2014) revela que entre 1980 e 2012 as taxas cresceram
62,5% no Brasil, 0 que se intensificou com a chegada do século XXI, tanto para a populacédo
em geral, como para 0s jovens.

Os indices costumam serem maiores em quase todas as regides do mundo entre pessoas
com 70 anos ou mais, em ambos os sexos (OMS, 2014), faixa etaria que no Brasil conta com
8,9 casos para 100 mil habitantes (Brasil, 2017). Isto pede uma atencdo especial a esses dois
publicos, idosos e jovens, por ter altos indices no primeiro caso e pelo crescente aumento de

numeros no segundo. A OMS (2014) chama atencéo também para 0s jovens por ja ser 0 grupo
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mais afetado em alguns paises. Mundialmente o suicidio é a segunda maior causa de morte
entre pessoas de 15 a 29 anos.

No Brasil, os dados indicam 6,8 6bitos por 100 mil habitantes em decorréncia de suicidio
na faixa etéaria de 20 a 29 anos, segundo as caracteristicas colhidas no periodo de 2011 a 2015
(Brasil, 2017). Waiselfisz (2014) em seu estudo justifica a baixa atencdo dada aos casos de
suicidio no pais com os nimeros relacionados a outras mortes consideradas violentas. Segundo
ele, entre jovens ha tantos acidentes de transito fatais e homicidios que a violéncia autodirigida
ndo recebe a devida atencao.

Em relacdo aos sexos, o risco de suicidio entre homens no Brasil, no periodo de 2011 a
2015, foi de 8,7/100 mil habitantes, cerca de quatro vezes maior que o feminino, de 2,4 por 100
mil habitantes. Durante o periodo pesquisado, este indice aumentou em ambos 0s sexos, de 8,4
para 9,1/100 mil habitantes entre homens e de 2,3 para 2,5/100 mil no caso das mulheres. Isto
indica um crescimento da taxa em ambos os sexos, de 0,7/100 mil habitantes no masculino e
0,2/100 mil habitantes no feminino (Brasil, 2017).

A Organizacdo Mundial de Saude ainda alerta que os indices de suicidio néo retratam a
realidade das tentativas, que ocorrem de dez a vinte vezes mais que a morte em si, sendo o
suicidio apenas o estopim e um espectro de comportamentos de autoagressao (Botega, 2015;
OMS, 2014). O boletim divulgado no Brasil em 2017 revela que dentre as 1.173.418
ocorréncias de violéncia interpessoal ou autoprovocada registradas no Sistema de Informacao
de Agravos de Notificagdo (Sinan) no periodo de 2011 a 2016, 176.226 (15%) casos referem-
se a lesdo autoprovocada, 116.113 (65,9%) em mulheres e 60.098 (34,1%) em homens (Brasil,
2017).

Ha no Brasil uma predominancia dos casos de lesdo autoprovocada e tentativa de
suicidio entre mulheres brancas, adolescentes (10-19 anos) e jovens adultas (20-39 anos),

moradoras de zonas urbanas e com escolaridade abaixo dos 8 anos de estudo. Entre os suicidios,
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44,8% das mortes na populacao indigena (que conta em si com altos indices) foi de adolescentes
de 10 a 19 anos, oito vezes mais que entre brancos e negros nessa faixa etaria, em que cada
raca/cor registrou 5,7% de oObitos de adolescentes (Brasil, 2017).

Em relacdo ao suicidio em si, as maiores taxas foram observadas entre individuos com
70 anos ou mais (8,9/100 mil hab.), com até 3 anos de estudo (6,8/100 mil hab.), e na populacao
indigena (15,2/100 mil hab.) (Brasil, 2017). Existe uma dificuldade em se obter estatisticas
acuradas sobre suicidio (\Varnik, 2012). E comum que em 6bitos por causas externas como este
hajam subnotificacbes e mesmo o registro da ocorréncia nos documentos legais com o uso de
outros termos, como causas mal definidas ou indeterminada (Gotsens et al., 2011).

O fato de ser necessario definir a intencdo do sujeito antes de morrer pode complicar
ainda mais as estatisticas, pois isto ndo € facil de ser determinado e um suicidio pode ser
confundido ou erroneamente classificado com um acidente, por exemplo (Botega, 2014; OMS,
2014). No Brasil, € comum que mortes por causas externas sejam registradas apenas em seu
modo e ndo a intencdo do ato, de modo que quedas e afogamentos equivalem a 10,9% de todas
as mortes deste tipo (Botega, 2015). E preciso se considerar, no entanto, que ambas as
descri¢des podem se enquadrar como acidentes, homicidios ou suicidios.

Os variados métodos utilizados para se matar podem levar a esse tipo de confusdo, por
ndo se ter claro se o sujeito pretendia morrer ou manuseou erroneamente o que o levou a ébito.
Entre os elementos mais utilizados no mundo estéo pesticidas, enforcamento e armas de fogo,
porém muitos outros sdo também usados. Esta escolha pode variar de acordo com o grupo
mapeado e estes dados sdo fundamentais para a criagéo de politicas que restringem 0 acesso aos
meios de suicidio, artificio essencial a prevencao e que depende da colaboracao de diferentes
fatores para ser posto em préatica (OMS, 2014).

No Brasil, as maiores propor¢Ges de oObitos por suicidio foram por enforcamento

(61,9%). Em seguida, os meios mais utilizados foram intoxicacdo exogena (17,7%) e arma de
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fogo (8,7%) (Brasil, 2017). Em relagdo ao modo utilizado pelo sujeito para tirar a propria vida,
Botega (2015) afirma que:
O poder de letalidade dos métodos de suicidio deve ser contraposto a presteza de um
possivel resgate e a viabilidade de tratamento das pessoas que tentam se matar. No caso
dos pesticidas, uma tentativa de suicidio em zona rural desprovida de servico médico
envolve maior risco de morte. O contrario ocorre em centros urbanos, quando o socorro

médico pode ser prestado com mais agilidade e qualidade. (Botega, 2015, p. 49)

Desta forma, observamos que os dados precisam ser cuidadosamente interpretados,
levando em consideracdo diferentes aspectos para que possa se pensar politicas locais de
qualidade. O autor também esclarece que a escolha do método a ser utilizado na tentativa de
tirar a prépria vida € o resultado da interacdo de diferentes fatores, inclusive o acesso dos
sujeitos a meios, além da intencdo existente e de preferéncias tanto individuais como culturais.
O sexo feminino faz mais uso de métodos ndo violentos, como ingestdo de venenos ou
medicamentos em excesso. Os homens, por sua vez, fazem uso de modos mais extremos
(Botega, 2015).

Em relacdo ao estado civil, observou-se, em uma tentativa de caracterizar as vitimas,
gue a maioria dos mortos por esta causa no Brasil no periodo contabilizado era de solteiros (as),
vilvos (as) ou divorciados (as) (60,4%), sendo 31,5% casados ou que viviam em unido estavel,
e 8,2% dos casos néo teve esse dado registrado (Brasil, 2017).

A tematica é delicada e até mesmo ilegal em alguns paises, de modo que é comum o sub
registro mesmo onde ha uma qualidade no registro de dados importantes. Registrar esta morte
é complicado e envolve diferentes setores. Assim, em paises em que ndo ha uma contabilidade
confiavel de mortes, o suicidio ndo é escriturado corretamente (OMS, 2014). Além disto, como
pode ser observado nos estudos aqui referidos, estatisticas sobre mortalidade normalmente séo

disponibilizadas ap6s 2 a 4 anos da ocorréncia dos fatos (Botega, 2015).
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Como para cada morte ha muitas tentativas de suicidio, é importante melhorar os dados
para uma prevencao efetiva (OMS, 2014). No Brasil, a notificacdo da tentativa de suicidio
passou a ser obrigatoria e imediata com a portaria do Ministério da Satude N° 1.271, de 6 de
junho de 2014. Com ela, a Secretaria Municipal de Saude deve ser notificada em 24 horas e 0
cuidado para com o individuo deve ser imediato (Brasil, 2014).

O que observamos em nossa pratica profissional, no entanto, é que a comunicacao de
violéncias interpessoais e autoprovocadas nao € realizada em todos 0s municipios do pais, ndo
s0 no que se refere as tentativas de suicidio, mas também a violéncia doméstica em suas
maultiplas tipologias, por exemplo. Esta subnotificacdo é algo grave, por obviamente ndo termos,
assim, como mensurar a extensao do problema. Deste modo, a epidemiologia pode ser afetada.

Segundo Botega (2015), nenhum pais possui um registro nacional de tentativas de
suicidio. Desta forma, reconhecemos os esforcos brasileiros com a portaria que estipula a
notificacdo compulsoria, apesar desta estar longe de ser cumprida como deveria. Uma das
medidas de prevencdo ao suicidio previstas na Agenda de Agdes estratégicas langcadas em 2017
é, inclusive, aprimorar a ficha de notificacdo de violéncias interpessoais e autoprovocadas do
SINAN, com inclusdo de novos campos e modificacdes nos que ja compdem o documento
(Brasil, 2017).

Apesar das falhas em registros, ja existem avancos epidemioldgicos. O Ministério da
Saude (MS) ressalta que a base de dados que ha com as notificacGes de lesbes autoprovocadas
e tentativas de suicidio tornou possivel que o perfil daqueles que sdo atendidos pelo sistema de
salde no periodo mapeado fosse conhecido (Brasil, 2017). Todos estes dados sdo importante
para definir grupos de risco e acOes estratégicas de prevencdo. Os dados colhidos até hoje
permitiram as instituicdes implicadas na causa em estabelecer fatores de risco e protecéo ao
suicidio. E importante que estes sejam discutidos, para que possamos compreender mais sobre

a tematica.
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3.2 Fatores de risco e protecdo do suicidio

Botega (2015) define grupo de risco como “um conjunto de pessoas que, por
apresentarem determinados atributos, ou por terem sido expostas a circunstancias especificas
(fatores de risco), passam a ter maior probabilidade de desenvolver uma doenca ou condicédo
clinica” (p. 86). Desta forma, ao utilizarmos aqui este conceito, nos referimos aqueles que tem
maior probabilidade de comportamento suicida devida a suas caracteristicas ou a situacdes a
que foram submetidos.

A Organizacdo Mundial de Saude afirma que ha diversos fatores de risco que
comumente agem para aumentar a vulnerabilidade do sujeito ao comportamento suicida, ndo
de forma isolada, mas cumulativa (OMS, 2000; 2014). Seria como um jogo do privilégio quanto
ao risco do suicidio, em que pessoas que acumulam fatores de risco andam cada vez mais para
trds, aproximando-se da morte autoprovocada, enquanto aquelas que contam com Varios
aspectos protetivos andam para a frente, afastando-se dela.

O Ministério da Saude (MS) brasileiro esclarece que ha variadas determinacdes para 0s
fatores de risco e de protecdo que envolvem o comportamento e a morte por suicidio, devido a
complexidade do fenbmeno. Reconhece, porém, que quando existem dados confidveis para
subsidiar as intervenc6es, ambos podem ser prevenidos (Brasil, 2017).

Os fatores e situagdes de risco para a populacdo jovem séo referidos pela Organizacéo
Mundial de Saude como aqueles que com frequéncia sdo associados a tentativas de suicidio e
morte autoprovocada de criancas e adolescentes, mas que ndo estdo necessariamente sempre
presentes. Também ressalta que tais aspectos variam de acordo com a localidade, cultura, e
fatores politicos e econdmicos presentes nos diferentes paises (OMS, 2000).

Para a OMS (2014) fatores de risco podem ser associados aos sistemas de saude e a
sociedade como um todo, a comunidade e relacionamentos, e ao sujeito de maneira individual.

No primeiro grupo ha dificuldades de acesso ao sistema de saude e aos cuidados necessarios,
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facil acesso a meios de se matar, informacfes sensacionalistas e inapropriadas por parte da
midia, e o0 estigma enfrentado por aqueles que precisam de ajuda devido a problemas de salde
mental, abuso de substancias e comportamento suicida (OMS, 2014).

Os riscos que envolvem a comunidade se relacionam a guerras e desastres, estresses
decorrentes de aculturacdo, como no caso de indigenas e refugiados, discriminacéo, isolamento,
abuso, violéncia e relacionamentos conflituosos (OMS, 2014). No caso de fatores observaveis
no meio escolar especificamente entre a populacdo jovem estdo baixo nivel socioeconémico,
educacional, desemprego no grupo familiar, ser indigena ou imigrante, problemas de aceitacdo
no grupo devido a questdes relacionadas a identidade de género e orientacdo sexual, e ser
vitimado por tortura, ferimentos de guerra e isolamento, no caso principalmente de refugiados.
A estes aspectos somam-se a baixa participacdo em atividades sociais rotineiras e as diferencas
de valores entre culturas (OMS, 2000).

Os padrdes familiares destrutivos durante a infancia, além da existéncia de situacfes
traumaticas no periodo também podem afetar os individuos posteriormente, transformando-se
em fatores de risco para o suicidio em adolescentes e jovens. Alguns aspectos associados a
morte em consequéncia de violéncia auto infligida sdo: psicopatologia dos pais, abuso ou
violéncia domeéstica (incluindo a sexual e fisica na infancia), negligéncia por parte de pais ou
responsaveis, divorcio, separacdo ou morte destes ou brigas frequentes entre eles, com tenséo
e agressdo, autoridade excessiva ou inadequada, rigidez familiar, familias adotivas (OMS,
2000).

Além disso, os fatores que envolvem o sujeito incluem tentativas de suicidio anteriores
ou historico de mortalidade por esta causa na familia, problemas de saide mental, abuso de
alcool, perdas financeiras e dor cronica (OMS, 2000; 2014). Alguns aspectos da personalidade
de adolescentes sdo também associados com frequéncia com riscos de tentativa de suicidio e

suicidio, principalmente quando acompanhados de transtornos mentais, de modo que a OMS
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ressalta que apesar de observaveis nos jovens, a capacidade destes tracos preverem o suicidio é

limitada (OMS, 2000). Séo eles:

Humor instavel; raiva e comportamento agressivo; comportamento antissocial;
comportamento manipulativo; alta impulsividade; irritabilidade; pensamento e
padrdes rigidos de enfrentamento de problemas; pouca habilidade para resolver
problemas; dificuldade em aceitar a realidade; tendéncia a viver num mundo ilusério;
fantasias de grandeza alternando com sentimentos de menos valia; baixa tolerancia a
frustracOes; ansiedade, particularmente com sinais de sofrimento fisico ou frustracdo
leves; perfeccionismo; sentimentos de inferioridade e incerteza que podem estar
mascarados por manifestacbes exageradas de superioridade, comportamento
provocativo ou de rejeicdo a colegas e adultos, incluindo pais; incertezas em relacéo a
identidade ou orientacdo sexual; relacionamentos ambivalentes com pais, outros

adultos e amigos. (OMS, 2000, p. 12)

No Brasil, as informacdes divulgadas pelo Ministério da saide em 2017 revelam que ter
como profissdo atividades agropecuarias ou fazer parte da populacdo indigena se apresentam
como fatores de risco ao suicidio. Por outro lado, a existéncia de Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS) no municipio se apresenta como um importante fator de protecéo,
reduzindo o risco de morte por lesdes autoprovocadas em 14% (Brasil, 2017). Hoje funcionam
no pais 2463 CAPS (Brasil, 2017).

A Agenda de Ac¢des Estratégicas brasileira revela que ha grupos prioritarios para mapear
o0 tema suicidio no pais, como populagées indigenas, LGBTTQI+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis, Transexuais e Queers e pessoas Intersexuais), trabalhadores que utilizam
agrotoxicos, e outros (Brasil, 2017). Botega (2015) afirma que o principal fator de risco para o

suicidio é a existéncia de tentativas.
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O documento do Ministério da Saude reitera tal informacéo, considerando que alguns
grupos tem maior vulnerabilidade para o risco de suicidio, dentre eles aqueles de sujeitos que
ja tentaram se matar. Também sdo mencionados: pessoas em sofrimento psiquico,
principalmente com depressao; usuarios de drogas, inclusive alcool; pessoas em privacdo de
liberdade ou residentes/internadas em instituicdes, como hospitais, clinicas e presidios;
adolescentes e jovens; pessoas em situacdo de rua; vitimas de discriminacéo, violéncia e abusos;
trabalhadores rurais com precéarias condi¢6es de vida ou expostos a agentes toxicos especificos;
aqueles que sofrem com doencas crénico-degenerativas; indigenas; populacdo LGBTTQI+; e
idosos do sexo masculino (Brasil, 2017).

Botega (2015) elenca ainda uma lista de fatores de risco para o suicidio, dividindo-a em
quatro tépicos: fatores sociodemograficos, transtornos mentais, fatores psicossociais, e outros.
No primeiro grupo estdo: sexo masculino; dois grupos etarios (de 19 a 49 anos e idosos); estados
civis (viuvo, divorciado e solteiro); orientacdo homo ou bissexual; ser ateu ou protestante
tradicional (quando comparados com catolicos e judeus); e pertencer a grupos étnicos
minoritarios.

Dentre os Transtornos Mentais, o autor afirma que séo fatores de risco para o suicidio a
presenca de depressdo, transtorno bipolar, dependéncia de drogas, incluindo &lcool,
esquizofrenia e transtornos de personalidade, especialmente o borderline. Além disto a
comorbidade entre doencas psiquiatricas e o historico de transtorno mental na familia aparecem
como fatores de risco. O psiquiatra também alerta para a falta de tratamento adequado em saude
mental, a presenca de ideacdo ou planejamento suicida, tentativas anteriores de se matar ou
historico de casos de suicidio na familia (Botega, 2015).

O Plano de Acdo em Saude Mental da OMS (2013), por sua vez, reforgou que entre 0s
determinantes de salde mental e problemas deste ambito estdo aspectos individuais, sociais,

culturais, econémicos, politicos e ambientais. Como exemplos, cita: habilidade de gerenciar
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emoc0des, pensamentos, comportamentos e interacdes com outros; politicas nacionais; protecdo
social; padrbes de vida; condicGes de trabalho; e suporte comunitario. Como fator de risco a
doencas mentais esta a exposicdo a adversidades quando o individuo ainda é muito jovem
(OMS, 2013).

A Organizacdo reconhece que algumas pessoas e grupos sao vulneraveis a vivenciar
problemas de satde mental, dependendo do contexto em que se encontram. Estes podem incluir
familias pobres, pessoas com doencas crénicas, criancas negligenciadas e maltratadas,
adolescente expostos pela primeira vez ao uso de substancias, indigenas, populacdes
minoritarias, idosos, pessoas que sofrem discriminacédo e tém seus direitos humanos violados,
individuos da comunidade LGBTTQI+, prisioneiros e aqueles expostos a conflitos, desastres
naturais ou outras emergéncias humanitarias. Isto no entanto ndo é uma regra, de modo que nao
necessariamente estes individuos desenvolverdo problemas de satide mental (OMS, 2013).

Botega (2015) também relaciona fatores psicossociais de risco ao suicidio, sendo que
alguns coincidem com os grupos vulneraveis a desenvolver problemas mentais apontados
anteriormente. Séo eles: o sofrimento de abuso fisico ou sexual e violéncia doméstica; perda ou
separacdo dos pais ainda na infancia; instabilidade familiar; falta de apoio e isolamento social;
acontecimentos estressantes, como perda afetiva recente; a presenca de datas importantes;
desemprego; aposentadoria; desesperanga; desamparo; ansiedade intensa; vergonha e
humilhacbes, como o bullying; baixa autoestima; sujeito pouco flexivel para enfrentar
adversidades e rigidez cognitiva, além de pensamento dicotdmico; e alguns tracos de
personalidade, como impulsividade, agressividade, labilidade do humor e perfeccionismo
(Botega, 2015).

Observamos que os grupos de risco para doenca mental (OMS, 2013) e aqueles mais
vulneraveis ao suicidio apontados pelo autor (Botega, 2015) em muitos momentos Sao oS

mesmaos, de forma que a organizacdo, assim como o psiquiatra, relaciona a existéncia de ambos.
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A OMS (2013) ressalta inclusive que pessoas com problemas de satide mental tém indices de
mortalidade desproporcionais quando comparados com a populacado em geral, de modo que tém
maiores chances de morrer de forma prematura devido a doencas fisicas e suicidio.

Além dos fatores explanados acima, Botega (2015) também alerta para o risco de
suicidio em outras circunstancias, como casos de acesso a meios de se matar, por exemplo
armas de fogo e venenos; e doencas fisicas que incapacitem o sujeito e sejam dolorosas,
estigmatizantes ou terminais. O autor também chama a atencdo para estados confusionais
organicos; a ndo adesdo ao tratamento ou agravamento ou recorréncia de doencas que o sujeito
ja teve anteriormente, e a relacdo terapéutica fragil ou instavel.

Como se observa, os fatores de risco tém diferentes naturezas, que vdo desde a influéncia
genética, até questdes da histdria pessoal, cultural e socioecondmica do individuo.
Acontecimentos estressantes e tragcos de personalidade e mentais também entram nesta equacéo.
Alguns fatores ndo podem ser alterados, como o0 sexo, por exemplo. Apesar disto, podem
sinalizar o risco de suicidio. Outras questBes apontadas podem ser modificadas como estratégia
de prevencédo, como 0 acesso a meios letais (Botega, 2015).

Em 2000, ja preocupada com a situacdo entre o publico adolescente e jovem, a
Organizagdo Mundial de Salde publicou um manual direcionado a professores e demais
funcionarios de escolas, visando a prevencdo do suicidio neste ambiente. Nele destacou
situacdes e fatores de risco, ressaltando porém que também ha aqueles que colaboram com a
protecdo destes ao comportamento suicida (OMS, 2000).

Segundo a OMS (2000), sdo fatores de protecdo contra 0 comportamento suicida

observados no contexto escolar:

Bom relacionamento com familiares; apoio familiar; boas habilidades/rela¢Ges sociais;
confianga em si mesmo, em suas conquistas e sua situacdo atual; capacidade de procurar

ajuda quando surgem dificuldades, ex. em trabalhos escolares; capacidade de procurar
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conselhos quando decisdes importantes devem ser tomadas; estar aberto para o0s
conselhos e as solucBes de outras pessoas mais experientes; estar aberto ao
conhecimento; integracdo social, ex. através de participacdo em esportes, igrejas, clubes
e outras atividades; bom relacionamento com colegas de escola; bom relacionamento
com professores e outros adultos; aceita a ajuda de pessoas relevantes. (OMS, 2000, p.

8-9)

E importante pensar a prevencdo ao suicidio e os fatores apontados como protetivos
podem também contribuir nesta pauta. A cultura influencia tanto elevando o risco como
protegendo o sujeito contra o suicidio. Em comunidades indigenas, por exemplo, um fator
protetivo significativo ¢é a preservacdo de uma identidade cultural (OMS, 2014). Observamos,
no entanto, que a literatura sobre 0s mesmos nao € consolidada do mesmo modo que aquela que
aponta os riscos. O aspectos que favorecem a protecdo do sujeito contra o suicidio sdo mais
complexos de serem tanto definidos, como operacionalizados e mensurados (Botega, 2015).

Botega (2015) aponta como fatores de protecdo aspectos da personalidade do sujeito e
seu estilo cognitivo; questdes relativas a estrutura familiar; fatores socioculturais; além de
outros pontos relevantes, como gravidez e puerpério, qualidade de vida boa, sono regular e uma
boa relacdo terapéutica. Assim, esta mais protegido o sujeito que possui uma flexibilidade
cognitiva, esta disponivel a buscar ajuda e a aconselhar-se para tomar decisfes significativas
em sua vida, aberto as experiéncias dos demais, possui a habilidade de se comunicar, de avaliar
adequadamente a realidade, e de solucionar problemas (Botega, 2015).

Botega (2015) ainda lista como fatores que contribuem com a protecdo: um bom
relacionamento interpessoal entre o grupo familiar, senso de responsabilidade para com a
familia, a presenca de criancas pequenas em casa ou de pais atenciosos e consistentes e 0 apoio

dos membros do grupo em situagdes de necessidade. Como questdes socioculturais ressalta: a
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integracdo e um relacionamento positivo em grupos sociais, como amigos e vizinhos; a adeséo
a valores e normas sociais; praticas religiosa e coletivas, como esportes ou grupos culturais;
apoio pratico e emocional da rede social em que se esta inserido; possuir um emprego; além da
disponibilidade de servigos de saide mental.

E preciso reconhecer a importancia que a tematica suicidio tem e como ela ndo pode ser
ignorada pelos Estados e tampouco pela populacdo. O Brasil assumiu por diversas vezes um
compromisso com a prevencdo e o Ministério da Saude afirma esta politica como uma de suas
prioridades, destacando o desafio que a temaética representa para a sadde publica, por ser algo
complexo e com variadas determinacgdes (Brasil, 2017).

Com a Agenda de Acdes Estratégicas para a Vigilancia e Prevencao do Suicidio e
Promocdo da Saude langada em 2017, o 6rgdo prevé atitudes a serem tomadas até 2020 com o
objetivo de “ampliar e fortalecer as acdes de promocao da saude, vigilancia, prevencdo e
atencao integral relacionadas ao suicidio, com vistas a redugdo de tentativas e mortes” (Brasil,
2017, p. 11). Como € possivel observar, os fatores que contribuem na proteg&o contra o suicidio
levam em geral a um bem-estar do sujeito, através da vivéncia de uma vida saudavel e produtiva
(Botega, 2015). Para atingir os objetivos do Ministério da Salde é preciso, entdo, mais
discussdo e producdo de conhecimento sobre suicidio, mas também sobre a vida e a producéo

de subjetividade hoje.
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4. “No que vocé estd pensando”, pesquisadora? Discorrendo sobre os dados de
pesquisa
E até hoje, quem se lembra diz que ndo foi o caminhéo
Nem a curva fatal e nem a exploséo
Johnny era fera demais pra vacilar assim
E o que dizem que foi tudo por causa de um coracgéo partido

(Dezesseis — Legido Urbana)

Com atecnologia e a rapidez das informacdes, hoje tomamos conhecimento de casos de
suicidio mais facil e frequentemente. A tematica, porém, se encontra presente de forma sutil em
varios elementos da cultura popular ja hd um tempo, como mdsicas, séries e filmes. A musica
Dezesseis, da extinta banda brasileira Legido Urbana, d& a entender que o que a morte da
personagem Johnny, descrita como acidente, foi intencional, e a relaciona a um sofrimento
comum na adolescéncia, uma decep¢do amorosa.

Mortes autoprovocadas continuam sendo retratadas pela midia, nem sempre de forma
tdo sutil quanto nesta cancdo. Moretto et al. (2017) consideram os frequentes suicidios atuais
de jovens uma fatalidade que ndo deixa dividas quanto a gravidade da problematica. Os autores
destacam o lugar que estas ocorréncias obtiveram na midia nos ultimos anos em decorréncia da
série americana 13 Reasons Why e da divulgacdo que teve o jogo Baleia azul, de modo que o
tema foi muito discutido por jornais e revistas e por cidaddos comuns.

Polanczyk (2017) também registra o destaque do tema devido a popularidade desses
produtos, ressaltando que a série foi assistida por muitos jovens em todo o mundo, inclusive no
Brasil. Para ele, tanto 0 jogo como o seriado carregam riscos, mas o interesse que despertaram
no tema é uma grande oportunidade para educar as pessoas em relacdo ao mesmo. O que ndo

podemos negar € que tais elementos surgiram nos ultimos anos, especialmente em 2017, e
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levaram a comentarios e discussdes sobre suicidio, sendo a internet um espaco favoravel para
a emissdo de opinides e ideias.

O titulo deste capitulo faz referéncia a pergunta inicial que o Facebook faz a seus
usuarios (Figura 4): no que vocé esta pensando? Com este convite, a rede social da espacgo para
que o sujeito se expresse livremente e 0s discursos sdo diversos. Percebemos com esta pesquisa
que na internet as pessoas entram em disputas facilmente, confrontando aqueles que emitem

ideias opostas, que surgem a todo momento.

# Criar publicagio | B Album de fotosivideos | B¢ Video ao vivo

@ Fotolvideo = Sentimento/atividade

Figura 4: Questionamento na pagina inicial do Facebook

Foram muitas as opinides que vimos serem emitidas e construidas, emaranhadas nas
linhas que envolvem os processos de subjetivacdo hoje. Como pesquisadoras, respondemos a
pergunta (Figura 4) que a rede social mediada pela tecnologia nos fazia sempre que chegdvamos
ao territério. A resposta, no entanto, ndo se adequaria aos caracteres limitados que se pode
utilizar na internet. Aceitamos, entdo, com este trabalho, ao convite ainda em aberto, de
dissertar sobre o que o territdrio nos fez pensar, abordando os dados construidos durante a
pesquisa.

Desta forma, neste capitulo iremos explorar alguns elementos que ganharam destaque
em nossa cartografia e se mostraram como analisadores dos discursos sobre suicidio no espacgo
mediado pela internet. Buscaremos articular os dados produzidos no territdrio com discussoes

tedricas que envolvem as tematicas surgidas, inclusive retomando a literatura explanada sobre
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o0 tema. O capitulo se divide, entdo, em duas subsecdes - dois eixos, cujos nomes se referem a

forma como a tematica surgiu no territorio pesquisado nos discursos analisados:

b)

“Eixo 1: Como o territorio compreende o suicidio”, se refere a formas como o
suicidio é visto no territorio pelos sujeitos que o habitam, o que os discursos
encontrados dizem ser o suicidio. Nele abordaremos os analisadores que relacionam
o tema a diferentes conceituacdes, hora caracterizando-o como um tabu, hora como
uma doenca ou fraqueza/covardia, e em outros momentos como direito do cidadao.
“Eixo 2: Causas para o suicidio apontadas nos discursos estudados”, subse¢do que
explora os discursos no territorio que relacionam os casos de morte autoprovocada
na atualidade a possiveis causas. Muitos sujeitos emitem a opinido de que ha algo
que leva ao suicidio e sdo tais motivos apontados nos discursos que exploramos aqui.
Dois analisadores nos ajudam a ver que o territorio estabelece conexdes entre o

suicidio e pressdes sociais, bem como entre o tema e preconceitos.

Um terceiro eixo sera explorado em um proximo capitulo. Ele traz os movimentos de

resisténcia observados no territorio, que sdo percebidos como esperancas diante da realidade

que o presente capitulo retrata. E importante observar, porém, que estas linhas se entrelacam, e

foram separadas em eixos e analisadores apenas para melhor compreenséo do leitor.

4.1 Eixo 1: Como o territério compreende o suicidio

Comumente os discursos cartografados se referiam ao suicidio emitindo diferentes

opiniBes sobre a tematica. Eles nos permitem ver e falar sobre como os sujeitos do territério

veem o suicidio, tema que muitas vezes foi caracterizado no campo como algo negativo, mas

outras foi encarado com humor e até mesmo ironia. As diferentes opiniGes favorecem a

formagéo de linhas de forca, que vem a se cruzar em alguns momentos. Exploramos aqui 0s

encontros e desencontros que acompanhamos durante a pesquisa.
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Mais uma vez, ressaltamos que este eixo traz as percepg¢des do territorio sobre o que €
0 suicidio, motivo pelo qual as sentencas que ddo nome aos eixos estdo entre aspas. Elas sao
transcricdes literais de frases registradas como comentarios publicos no Facebook por usuérios
da rede nas publicacdes-dispositivos analisadas. E possivel encontréa-las ao longo do trabalho,

em imagens retiradas das postagens na rede social.

4.1.1 “O siléncio cria oportunidades”: o suicidio como um desafio ao tabu da morte

Falamos anteriormente sobre as dificuldades em se obter dados estatisticos apurados
sobre suicidio, e mesmo a complexidade em pensar os fatores que pdem 0s sujeitos em risco ou
que os protegem de uma morte provocada por eles mesmos. As estatisticas demonstradas nesta
pesquisa, no entanto, apontam a importancia de pensarmos a tematica, ainda que seja dificil.

Varnik (2012) afirma que, apesar das dificuldades, vale a pena aprender 0 maximo
possivel sobre suicidio, se considerarmos a magnitude de vidas perdidas. Claro que héa
complicadores. Nao apenas existem paises em que as mortes nem sempre sdo examinadas por
servicos oficiais, como muitas vezes os proprios familiares da vitima podem desejar a omissao
do tipo de morte na declaracdo de 6bito e pressionar para que a sua natureza ndo seja registrada
(Botega, 2014).

Para Kishi (2015), tal atitude revela o tabu que envolve o tema. Aries (2003) descreve
diferentes formas da sociedade ocidental lidar com a morte ao longo de seu desenvolvimento,
chegando a como ela € assunto vedado hoje. Segundo o autor, apos varios séculos em que se
lidava com a morte de modo publico, e ela era algo do qual ndo se imaginava esquivar, houve
uma inversdo e o estabelecimento de um interdito.

Elias (2001) reitera que nossa sociedade tende a censurar a morte como uma tentativa
de encobrir nosso habito de ignorar ou esconder a finitude da vida. Para Aries (2003) o interdito

se inicia no comeco dos anos 1900 nos Estados Unidos para preservar a felicidade, de modo
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que ainda na primeira metade do século XX, naquele contexto, o0 morrer tem sido reservado ao
hospital, na presenca de médicos e equipe técnica, distante dos familiares e olhos publicos. Ha
um dever e obrigacéo social de evitar tristezas e aborrecimentos e passa-se, também, a evadir-
se da morte, ou de falar sobre a mesma.

No Brasil, tal movimento também ocorre, talvez com algumas peculiaridades. Em
determinadas regiGes, principalmente as mais pobres, onde 0 acesso a hospitais €, ou foi por
muito tempo, escasso, muitos sujeitos continuaram a morrer em casa apds o inicio do interdito
nos Estados Unidos. Ainda assim, observamos cada vez mais a morte ser afastada do publico e
os rituais funerarios se modificarem, de acordo com as condi¢6es socioecondmicas das familias.
Em uma mesma cidade € possivel observar ainda hoje velorios em funerarias e outros que

ocorrem em domicilio, organizados pela familia.

Exatamente o contrario, ndo pode divulgar
para ndo incentivar o suicidio....

Curtir - Responder - 3 d

Figura 5: Comentarios em apoio a ndo divulgar noticias sobre suicidio

Em nossa pesquisa, alguns sujeitos abordaram o tabu relacionado a temaética e
demonstraram incdmodo com a mesma sendo debatida (Figura 5), porém isto foi percebido em
poucos momentos. Os comentarios com esta perspectiva tem poucas reacfes (na figura 5, o
comentario recebeu até o momento da imagem, 3 reacdes) e era possivel verificar pelas
postagens seguintes que haviam sujeitos que discordavam e tentavam dissuadir aqueles que
assim pensavam, inclusive indicando outras reportagens e materiais para leitura que
desmistificassem essas crencas, mostrando também a capacidade informativa do campo.

A crenga retratada no comentario acima é compartilhada pela imprensa brasileira

(Figura 6), em que hd um temor de contaminacgdo ao se pensar em noticiar suicidio. Tal tenséo
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reverbera de alguma forma na pratica dos profissionais da area, criando efeitos colaterais, dentre
eles a evasdo, a omissdo, o eufemismo e a falta de explicacéo. O suicidio pode trazer sim algo
de espetacular em sua noticia, por ser inesperado, e romper com a ordem considerada natural.
A abordagem discreta, por outro lado, também ndo esconde o medo que ha de que a noticia de

um caso possa levar a outros (Dapieve, 2006).

Eu sou Jornalista e opto por ndo
noticiar. Chamamaos psicélogos para falar do assunto, mas
noticiar & gatilho demais...

Curtir - Responder - 3 d

Figura 6: Comentério de sujeito que se identifica como profissional da midia

Esta crenca estaria associada a obra Os sofrimentos do jovem Werther, de Goethe, que
ao ser publicado pela primeira vez em 1774 teria ocasionado uma onda de suicidios que se
deram por imitacdo a morte do protagonista da narrativa, de modo que o incidente ficou
conhecido como Efeito de Werther. Apesar disso, nunca foi realmente comprovado por
pesquisas que o livro teria causado tamanho impacto (Almeida, 2000), ao contrario do que
permaneceu no imaginario popular (Figura 7). Ainda assim, para Venco e Barreto (2014),
“Werther, de temperamento enfermo e amor ndo correspondido (mesmo que em romance),
criou 0 mito que atravessa 0s nossos dias: falar do suicidio estimularia novos suicidios” (p.
295).

E importante destacar, porém, que dentre os fatores de risco para o suicidio elencados
no capitulo anterior, a Organizacdo Mundial de Saude (2014) propde um cuidado com o papel
da midia. Para a OMS, informacdes que sdo divulgadas de forma inapropriada e com viés

sensacionalista podem, também, levar a riscos. Desta forma, observamos que o problema néo é
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falar sobre a tematica, mas sim 0 modo como isso tem sido feito muitas vezes, como uma
maneira de impactar o publico, baseado em mitos e preconceitos, e com pouca responsabilidade

social.

Mas o efeito wherter & confirmado com
dados estatisticos. Infelizmente noticiar, ainda mais com
detalhes, faz com que pessoas com potencial suicida ndo
se sintam sozinhas e absorvam mais coragem pra cometer
o ato. N&o que noticiar vai fazer as pessoas se matarem,
mas pessoas ja com essa pré-disposicao se sentem menos
receosas em cometer suicidio.

Curtir - Responder - 3 d

Figura 7: Comentario sobre o suposto Efeito Werther

Esta problematica ganha um outro tom quando pensamos no mundo contemporaneo, em
gue o sujeito comum n&o se é apenas consumidor das noticias na TV, mas também as cria e
divulga. Matos (2006), ao explorar as mudancas que a midia traz para as formas de aprender,
reitera que até mesmo o esforco intelectual é modificado. A autora afirma que a televisdo utiliza
um vocabulario curto, de 300 palavras no maximo. O que dizer entdo das redes sociais e seus
caracteres? No Facebook ha a possibilidade de se utilizar muitos deles, mas esta pesquisa nos
mostrou que nem sempre sdo tantos 0s necessarios para que O sujeito expresse sua opiniao.
Deste modo, alguns caracteres digitados podem propagar informacBes erroneas e
sensacionalistas.

Como afirma Matos (2006), a midia e seus didlogos curtos faz com que 0s sujeitos
sintam-se sabedores de variados assuntos, sempre dispostos a dar sua opinido, naquilo que a

autora denomina de “lacaios do instante”, “escravos da manchete do dia” (p.43). De forma

semelhante, na pesquisa percebemos que as pessoas no Facebook se mostraram dispostas a
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comentar 0 assunto, o que aumenta os riscos de uma noticia ndo s6 dada em primeira mao de
forma inapropriada, mas também disseminada e comentada de maneira irresponsavel, nos
compartilhamentos que a internet possibilita hoje.

Nos comentarios acima observamos que mesmo aqueles que acreditam que néo se deve
falar sobre suicidio tém sua atencdo captada pelo assunto e 0 comenta. Em nossa pesquisa,
notamos que 0s sujeitos no territorio pareceram estar dispostos a discutir a tematica,
principalmente tecendo julgamentos e buscando explicacdes. Percebemos, ndo sem espanto,
que debater o tema foi algo mais frequente que lamentos em relacdo as mortes retratadas ou
mesmo o0 medo de se falar a respeito. Isto nos permite refletir sobre uma quebra ao tabu da
morte nas redes sociais mediadas pela tecnologia, ruptura esta que pode conter tanto
consequéncias positivas quanto riscos, como os ressaltados ha pouco.

Marquetti (2014) acredita que o suicidio € algo essencialmente transgressor, por ser
realizado distante da higiene do ambiente hospitalar e romper com o lugar reservado hoje a
morte no ocidente. Para a autora, a transgressdo ocorre independente do sujeito se matar em
espacos publicos ou privados. Suicidios, segundo ela, contestam o tabu da morte existente na
sociedade contemporanea, pois o evento em geral ocorre em espagos familiares ou sociais,
como vias publicas ou locais de emprego, desafiando o interdito.

Notamos no territorio a pretensdo de tentar entender e explicar o fenbmeno e a falta de
acanhamento em expressar opinides, de modo que tal interdito é largamente desafiado na
internet principalmente quando a intencéo ¢ de julgar e explanar a tematica baseando-se em
apreciacfes pessoais. Comenta-se as mortes por suicidio, falando muito sobre a vida,
ressaltando-se aspectos que levariam o sujeito a tal fatalidade. E um desafio a proibigéo vigente
que se manifesta principalmente quando consideramos que falar de morte € intrinsecamente
pensar a vida, pois ao contrario do que a interdi¢cdo nos faz ponderar, ambas séo atravessadas

pelas mesmas linhas de forga, se relacionando e ndo se opondo.
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O proprio Ariés (2003) afirma que nos Estados Unidos, onde teria se iniciado a
interdicdo a morte, este ndo foi completamente aceito. Apesar disto, esta forma de (nao) lidar
com a morte propagou-se, segundo ele, em outras sociedades, mesmo onde o cuidado dos
mortos parece enraizado. Na imagem abaixo (Figura 8) é possivel perceber um comentario que

defende a discussdo aberta sobre suicidio, contestando aqueles com opinides diferentes:

A prépria OMS alerta para comecar a noticiar casos
como esse, com a intencdo de conscientizar, para acabar com o
preconceito e principalmente estigma em cima dos suicidas, antes
tinham receio de falar por medo do suicidio por contagio, mas ta
demais, & uma questao de saude publica.

Curtir - Responder - 3 d - Editado e

13 Respostas

Figura 8: Comentario defendendo que se noticie casos de suicidio

A imagem gerou 116 reacdes, a maioria expressando concordancia e aprovagdo ao
comentario (107 “curti”), e foi respondida treze vezes, mesmo tendo sido publicada ha apenas
trés dias na data em que foi captada, tal qual as falas da Figura 5, que expressam opinido
contraria e obtiveram menos apoio. Percebemos que muitas vezes as pessoas se referem a uma
divulgacdo da tematica defendendo que informacBes sdo importantes e a populacdo precisa
entender do que se trata o suicidio e como lidar com esta questdo (Figura 9).

Associa-se, entdo, o conhecimento sobre a problematica com as possibilidades de
prevenir efetivamente mais mortes autoprovocadas. Ao mesmo tempo, o siléncio gerado pelo
tabu a morte é reconhecido por muitos como algo perigoso. Reiteramos que, tal como afirma a
fala da Figura 8, a OMS (2014) apoia a divulgacg&o de noticias sobre suicidio sim, contanto que
se tome o devido cuidado ao realiza-la. O comentario abaixo dad nome a este analisador, pois
representa a perspectiva defendida pela Organizacdo (bem como nesta pesquisa) de que ndo

falar sobre suicidio traz riscos:



85

o siléncio cria oportunidades que depaois
horrorizam pessoas como o jogo da baleia azul, os grupos de
desafios insanos de anorexia e afins. o ser humano tem que cair
na real que existem pessoas vulneraveis, muita informacdo e
pouco controle. o gue esses grupos tém em comum € gue eles
acolhem gente autodestrutiva e ndo julgam se vc vai se matar, ficar
48 horas sem comer ou resolver se cortar. a metralhadora
julgadora da midia e das redes sociais acabam empurrando
principalmente jovens, que sdo mais vulneraveis, a essas loucuras.
€ precisa falar ndo apenas sobre suicidio mas informar tambeém
sobre disturbios psicolégicos. assim as pessoas tambem param de
postar memes idiotas. porgue a ignorancia da sociedade ta
assombrando mais do que o numero de gente se matando.

Ds

Curtir - Responder - 1 a

Figura 9: Comentario que da nome a este analisador

Polanczyk (2017) reitera esta perspectiva, ressaltando que apesar da OMS reconhecer o
suicidio como algo de prioridade para a saude publica, a ignorancia e o estigma ainda
incomodam e atrapalham a existéncia de tratamento e prevencdo adequados. Tal perspectiva
vai ao encontro da campanha que ocorre anualmente e é promovida pelo governo federal e
instituicdes ndo-filantropicas, defendendo que, quando se trata de suicidio e tentativas, “falar é
a melhor opg¢ao”.

A prevencdo ao suicidio entrou na agenda da saide brasileira em setembro de 2015,
através da iniciativa do Centro de Valorizacdo da Vida (CVV) e da Associacdo Brasileira de
Psiquiatria (ABP), com a criag@o do “setembro amarelo”. Em seu primeiro ano, as atividades
do evento ocorreram em Brasilia. A Associacdo Internacional para Prevencdo do Suicidio
(IASP) é quem estimula que a causa seja divulgada ao redor do mundo, relacionando-a ao dia
10 de setembro, por ser o Dia Mundial de Prevencdo ao Suicidio (Centro de Valorizacdo da
Vida, 2016).

Os movimentos que ganharam destaque associados a causa foram de iluminacdo de
monumentos publicos, como o Cristo Redentor, no Rio de Janeiro, e agdes de rua, como
caminhadas, passeios de bicicleta ou moto e abordagens em locais publicos em diferentes

cidades no pais (CVV, 2016). Com o tempo, observamos a campanha se expandir e hoje varias
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instituicGes publicas e privadas realizam acdes de setembro amarelo, principalmente nas areas
da salde e educacao.

No Brasil, um mesmo més comporta diferentes campanhas promovidas pelo Ministério
da Sadde: conscientizacdo do autismo, hemofilia e combate a malaria em abril; uso racional de
medicamentos e talassemia, em maio; prevencao ao suicidio e doacdo de 6rgdos, em setembro.
O autismo ¢é representado pela cor azul (assim como o céncer de prdstata em novembro),
prevencdo ao suicidio pelo amarelo, doacéo de 6rgaos pelo verde, e o rosa de outubro associado
ao cancer de mama.

Sé&o variadas cores e movimentos, alguns com maior visibilidade, como o outubro rosa
e novembro azul. O setembro amarelo tem alcancado seu espaco. Percebemos que com
frequéncia consideravel se fala sobre a tematica neste més, em institui¢cGes publicas e privadas,
sendo a mesma pouco abordada nos demais periodos do ano. Tal fator mostra-se preocupante,
pois as estatisticas apontadas no capitulo anterior demonstram os altos indices de suicidio, e
estes ndo se concentram em apenas um més. Desta forma, percebemos ser necessario prevenir
0s comportamentos de risco de forma continua.

No nosso trabalho pudemos entender que os esforgos para divulgar a ideia de que é
preciso falar sobre suicidio para que saibamos como ajudar, tem surtido efeitos, ainda que as
atividades sejam concentradas em setembro. Os comentarios tecidos em defesa de abordar o
assunto (Figuras 8,9 e 10) foram publicados em outros meses do ano, 0 que mostra que é
possivel que a ideia reverbere. E importante, porém, que haja cuidado com a forma como a
tematica é abordada. E preciso falar sim, porém de modo adequado, proporcionando uma
prevencgéo continua.

Na figura 7 observamos como € comum em nossa sociedade a disseminagdo de noticias
sem a devida confirmagdo de sua veracidade, de modo que 0s mitos sobre a tematica se

espalham, a despeito dos esforcos para divulgar informacGes corretas. A pesquisa demonstra
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que o trabalho de prevencdo que tem sido realizado pode atingir a populacdo, ainda que nao
seja claro nos dados qual o pablico que possui as informacGes corretas e qual aquele que se
baseia e divulga mitos. As opinides que defendem a explanacdo da tematica podem ser de
sujeitos com mais acesso a meios de saude e educacdo, por exemplo, ou mesmo ser composta
por profissionais dessas areas, considerando que a internet esta hoje ao alcance de variadas
parcelas da populacéo.

Os dados produzidos apontam também que ainda existem sujeitos que acreditam em
informac@es errdneas sobre suicidio, divulgando mitos como a existéncia de um risco em falar
sobre o0 assunto, reiterando a importancia em se investir em prevencao no pais. Este movimento
é de inciativa da OMS, mas outras institui¢cbes aderiram, como é o caso do Ministério da Saude
(MS) no Brasil, e é preciso se estabelecer a¢6es efetivas que ampliem o alcance da campanha.

Notamos na pesquisa que apesar de ainda haver sujeitos que temem falar sobre o tema
(Figura 5), muitos mais se manifestam a favor de abordar abertamente 0 mesmo e varios sao 0s
que apoiam este discurso, demonstrando inclusive a consciéncia de que é preciso cuidado ao se
abordar o assunto (Figura 10). Consideramos que é importante o incentivo a quebra do tabu, de
modo que a sociedade possa criar mais espacos para falar ndo s6 sobre suicidio, mas sobre

morte de forma geral e que 0s sujeitos expressem seus sofrimentos.

Realmente, & preciso saber falar, sem promover.

Courtir - Responder - 1 a

Figura 10: Comentério de usuario - Imagem retirada do Facebook

A imagem acima retrata a importante ressalva que estamos fazendo. A prépria OMS
(2017) atualizou suas orienta¢cBes a midia, pois reconhece que o suicidio é um problema

mundial de salde puablica, mas também que preveni-lo ndo é uma tarefa facil. Apesar de
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possivel, sdo necessarios variados esfor¢os para que a prevencdo ocorra, incluindo, como
mencionamos, a anteriormente, a divulgacdo de informacdes apropriadas e um aumento da
consciéncia em relacdo a problematica. A Organizacédo considera, inclusive, os profissionais da
midia como relevantes a prevenc¢éo do suicidio, juntamente com trabalhadores de outras areas,

como educacdo e saude.

G‘ G1 - O Portal de Noticias da Globo @ ol Curtir Pagina
1 de maio as 14:02 - @

Testemunhas deram detalhes, segundo o site, sobre o que aconteceu com
DJ === https://glo bo‘2raHpG4o #G1

Avicii: causa da morte do DJ sueco foi suicidio, diz site

o

Segundo o TMZ, fontes disseram que o musico tirou a propria vida. DJ sueco foi
encontrado morto aos 28 anos em 20 de abril

G1.GLOBO.COM

@ 2% 29 mil 1,3 mil comentarios

1,9 mil compartilhamentos

Figura 11: Publicacéo-dispositivo com 1,3 mil comentarios, 1,9 mil compartilhamentos, e

29 mil reagdes

A visibilidade que as publica¢bes-dispositivos obtiveram, sendo alguns com mais de mil
comentarios e compartilhamentos (Figura 11), mostram também como 0s sujeitos estdo
disponiveis a falar sobre o assunto, ainda que baseados muitas vezes em mitos e julgamentos
pessoais (Figuras 7 e 12). A figura 11, que anuncia a causa da morte de um artista famoso como
suicidio, ndo apenas contou com 29 mil reagdes e 1,3 mil comentarios, como também foi
compartilhada quase duas mil vezes, o que potencializa o alcance da reportagem, transformando

cidaddos comuns em divulgadores de contetdo sobre o tema.
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 Fama, sucesso e dinheiro ndo faz bem a pessoas téo
jovens! Triste. =f

Curtir - Responder - 3 d 176

12 Respostas

Figura 12: Usuario emite opinido sobre o suicidio de celebridades

A partir da ferramenta de compartilhamento, um sujeito que tem acesso a reportagem
em sua pagina inicial do Facebook faz com que os seus amigos na rede também possam
facilmente vé-la, ainda que néo sigam o perfil original. Assim como no mundo tal qual ele era
antes da mediacdo das relacdes pela tecnologia, as noticias atualmente também se espalham,
porém de modo mais fluido e veloz.

E importante ressaltar que a OMS (2017) orienta os profissionais da midia a educar a
populacdo em relacdo a ao suicidio e sua prevencao, evitando espalhar mitos. Compreendemos
gue os comentarios na rede social mediada pela tecnologia sdo realizados pelo pablico em geral,
e ndo por profissionais da comunicacao, tornando dificil o controle do que é dito e divulgado.
Assim como em uma roda de conversa ndo podemos controlar o que diz o outro, nas relacdes
mediadas pela tecnologia isto também néo € possivel.

A situacdo é similar, com o agravante de que o que foi registrado na internet alcanga um
publico maior em um curto tempo. Isso nos faz refletir, pois a medida que a OMS orienta com
cuidado sujeitos que tém a midia como profissdo, é preciso que cada vez mais se atente para o
comportamento de cidaddos comuns na internet, pois com ela todos nés somos criadores e
divulgadores de conteudo, ja havendo hoje transmissdes ao vivo de suicidios. Nossa pesquisa
aponta que neste momento € preciso uma orientagdo direta ndo apenas para jornalistas, mas
também para que cada sujeito reflita sobre o que divulga ou compartilha em seus perfis online.

A abertura que os sujeitos demonstram a discutir o tema pode evidenciar um momento

interessante para a prevengao ao suicidio no Brasil, e 0s meios de comunicagdo, assim como
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demais areas envolvidas, poderiam aproveitar este momento para divulgar informacGes
acuradas e desmistificar a tematica, além de conscientizar a populacéo de seu papel. A OMS
(2017) ressalta ser também importante divulgar historias de vida que demonstrem exemplos de
como lidar com estressores e mesmo com pensamentos suicidas, sendo também necessario um
cuidado particular ao falar da morte autoprovocada por celebridades. Como demonstrado na

figura 13, este tipo de noticia pode gerar curiosidade:

) N&o entendi. Ele cortou 0s pulsos ou a
prépria garganta? Vocé sabe mais detalhes?

Curtir - Responder - 3d

Desculpe, mas onde esta citando corte?

Curtir - Resnonder - 3 d 1

Figura 13: Usudrios expressam curiosidade em relacao ao suicidio de uma celebridade

Apesar da OMS (2017) reconhecer que normalmente essas reportagens sao consideradas
de interesse do publico, considera que estes casos induzem mais comumente a copia do
comportamento suicida por sujeitos vulneraveis, como descreve corretamente o comentario da
figura 14. Por isso, deve-se tomar ainda mais cuidados, ndo retratando a morte de uma figura
publica de forma glamorosa nem descrever em detalhes os métodos utilizados. Também se deve
evitar explicar a morte autoprovocada de forma simplista e é adequado fornecer na reportagem
informacdo de como alguém que precise de suporte pode encontrar ajuda.

Consideramos que com um cuidado da midia profissional e uma conscientizacdo da
populacdo, poderiamos talvez diminuir os discursos erréneos e preconceituosos que rodeiam a
temética. Reiteramos que o que a Organizagdo defende ndo € que néo se fale sobre o0 assunto.

Pelo contrério: apenas contesta informac6es divulgadas de forma descuidada e que podem
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potencializar a identificacdo de sujeitos vulneraveis com vitimas de suicidio. Casos de morte
de artistas famosos e queridos pelo publico geram grande comocéo e, desta forma, € preciso
tomar o cuidado para que os fas e admiradores ndo visualizem a morte autoprovocada como a
Unica alternativa a seu proprio sofrimento, tal qual estes casos podem ser descritos pelo
sensacionalismo de uma midia irresponsavel e até por sujeitos que ndo compreendem sua

responsabilidade ao compartilhar tais noticias.

Realmente é uma questdo de saude publica,
mas tbm pode ser um gatilho para aqueles que estéo
fragilizados.

Curtir - Responder - 3 d

Figura 14: Usuario especula a divulgacao de noticias de suicidio

O comentario retratado na Figura 14 esta correto ao se referir a teméatica como uma
questdio de salde publica e também em ressaltar que é preciso cuidado ao aborda-la. E
importante, no entanto, ndo permitir que o medo de falar inadequadamente sobre o assunto leve
a um siléncio que, como aponta o comentario gue intitula esta subsecdo (Figura 9), é perigoso
e cria oportunidades, possibilitando que quem precisa de ajuda pense ndo ser possivel obté-la,
enxergando, assim, o suicidio como a Unica alternativa a seu sofrimento intenso.

Reconhecemos aqui a peculiaridade que os casos de suicidio trazem ao desafiarem o
tabu contemporaneo a morte, e a importancia de se falar sobre o tema. Ressaltamos, porém, que
este ndo pode ser o unico esforgo de prevencdo ao suicidio, pois os indices alarmam para a
necessidade de se pensar em variadas estratégias. Algumas sdo largamente explicitadas pela
OMS, como limitar o acesso da populagéo a meios de se matar. Outras, ndo sdo pensadas com
frequéncia. Continuamos este trabalho discorrendo sobre linhas que nos permitem visualizar

modos de producédo de vida que ndo aproximem o sujeito da morte prematura.
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4.1.2 “Selecao natural”: O suicidio como doenc¢a, fraqueza e covardia

Ja estabelecemos aqui que apesar do interdito a morte existente em nossa sociedade ser
percebido em alguns momentos no campo de pesquisa, muito se fala sobre quando o sujeito
provoca seu proprio exterminio. Varios comentarios sdo tecidos, que especulam sobre as
circunstancias da morte e da vida dos sujeitos, em uma tentativa de encontrar explicacfes para
0 ocorrido a0 mesmo tempo em que opinides e crencas sdo emitidas. Por variados momentos
na pesquisa percebemos o suicidio sendo retratado como uma doenca ou transtorno mental,
principalmente associado a depressdo. Por vezes as conversas sao tecidas sobre esse diagndstico
ao ponto de os sujeitos se referirem ao mesmo como se este fosse sinbnimo de suicidio.

Ao mesmo tempo, a morte autoprovocada também foi comparada no territério a
covardia, ato proprio de sujeitos fracos. Esta percepcdo traz em si um julgamento que
desconsidera o sofrimento daqueles com comportamentos suicidas. Por varios momentos o
suicidio foi chamado pelos usuarios do Facebook de “selegdo natural” (Figuras 15 e 16),
expressao que da nome a este analisador e faz referéncia ao processo sugerido por Charles
Darwin em sua teoria da evolucdo. Tal comparacdo sugere que o suicidio faz parte do

desenvolvimento dos seres humanos e que apenas 0s mais aptos sobrevivem.

Selecdo natural.

Curtir - Responder - 48 sem

Figura 15: Comentério considerando o suicidio “selecao natural”

Apesar de ndo serem comentarios com tanta expressdo, pois ndo possuem muitas
reacOes, chamam a atencdo por se referirem a morte por suicidio como algo positivo, que levaria

a evolugdo da humanidade. Os comentarios sugerem que, sendo o suicidio proprio de sujeitos
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fracos, o ideal ¢ que estes morram e nao reproduzam sua “espécie”, que carregaria consigo
fraqueza. Desta forma, como no Darwinismo, apenas 0s mais fortes sobrevivem, ou seja, 0s que
conseguem lidar com as adversidades da vida sem pensar em se matar. Os suicidios parecem
ndo fazerem diferenca, como se aquele que chega a se matar vivesse uma vida que pode
facilmente ser descartada, sem ser passivel de luto (Butler, 2015) (figura 16).

Tal percepcao lembra Agamben (2007), quando o autor faz referéncia ao Homo Sacer,
aquele que no direito romano representava quem poderia ser morto por qualquer pessoa sem
gue isto manchasse o individuo como assassino. Este conceito refere-se a uma vida considerada
ndo digna e que, por isso, ndo deveria ser vivida. Assim, 0 homo sacer corresponderia aqueles
cuja vida ndo possui mais valor juridico e podem ser mortos sem penalidades aos responsaveis,
pois tal ato ndo seria considerado homicidio. Esta vida é chamada de vida nua, aquela que pode
ser interrompida sem que haja consequéncias. Em oposicao, havia uma vida que seria digna e,
assim, poderia ser vivenciada. Segundo o autor, toda sociedade, mesmo que moderna, elege 0s

seus homo sacer (Agamben, 2007).

Deixa as pessoas livres pra sentir o peso de
suas escolhas. Se ndo € uma boa escolha, € apenas a selecédo
natural agindo. E se nédo barracemos tanto ela ja estariamos muito
mais evoluidos.

Curtir - Responder - 1 sem

Figura 16: Comentario associando suicidio a ideia de escolha

Filho (2016), ao se referir ao conceito de Homo Sacer, explica que este traz em si um
contrassenso, pois corresponde a “uma vida que ndo pode ser levada a morte dentro dos meios
sancionados pelo rito, mas que, contraditoriamente, sendo impunemente exterminada por
qualquer um sua morte ndo representa um crime, muito menos um sacrilégio” (Filho, 2016, p.

113). Para Agamben (2007), mais do que uma questdo ética, o conceito de vida nua é politico,
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por tratar-se da vida do homo sacer, que pode ser morta, mas ndo vale sequer como sacrificio.
E sobre esta vida que se baseia o poder do soberano, que detém a todo momento a possibilidade
de decidir qual vida é passivel de morte.

Segundo Agamben (2007), na era da biopolitica, este poder passa a ser o de decidir em
gue momento a vida deixa de ser politicamente relevante, de modo que se decide quanto ao
valor da vida, ou a falta dele. Michel Foucault (2005) explica que o direito de vida e de morte,
para o soberano, era fundamental. Afirmar que ha alguém com esse direito significa dizer que
esse individuo pode “fazer morrer e deixar viver” (p. 286), de modo que vida e morte nao seriam
fendmenos naturais, nem estariam fora do poder politico.

Uma relevante mudanga ocorrida no século XIX € apontada pelo autor. Ela refere-se a
uma adigdo a esse direito de “fazer morrer e deixar viver”, sendo este o poder de “fazer viver e
de deixar morrer” (Foucault, 2005, p. 287). A biopolitica refere-se a decadéncia do poder de
morte e uma ascensdo do dominio que, ao contrario, causa a vida. Assim, implantara
mecanismos de previsdes e medicdo, com o objetivo Gltimo de otimizar e gerir a vida, ndo mais
disciplinando-a (Foucault, 2005).

Butler (2015) esclarece que para que uma vida possa ser ferida ou mesmo para que se
considere a perda da mesma, € preciso primeiro que ela seja considerada viva. Quando, segundo
certa epistemologia, ndo se compreende uma vida como tal, neste contexto ndo pode se falar,
entdo, em perda da mesma, uma vez que ela nunca foi vivida realmente. Para a autora: “ha
‘sujeitos’ que nao sdo exatamente reconheciveis como sujeitos € ha ‘vidas’ que dificilmente —

ou, melhor dizendo, nunca — sdo reconhecidas como vidas” (Butler, 2015, p. 17).

Tbm conhecido como darwinismo

Curtir - Responder - 48 sem

Figura 17: Comentéario denominando suicidio como “darwinismo”
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Os comentarios sobre o darwinismo e a sele¢do natural (Figuras 15, 16, 17 e 19)
lembram o explanado pelos autores citados, uma vez que estas pessoas nha internet
aparentemente se veem no direito de decidir qual vida vale a pena ser vivida e merece
investimento para ser salva. A existéncia daquele que sofre e tenta suicidio parece ndo estar
incluida neste grupo para aqueles que assim se manifestam no territorio. Mas como se chega a
essa deciséo sobre o outro?

Para Butler (2015), o reconhecimento como vida é precedido de condi¢cbes de ser

reconhecido; condicBes estas que sao constituidas também historicamente. Segundo a autora:

Trata-se, contudo, de saber como essas normas operam para tornar certos sujeitos
pessoas ‘reconheciveis’ e tornar outros decididamente mais dificeis de reconhecer. O
problema ndo é apenas saber como incluir mais pessoas nas normas existentes, mas sim
considerar como as normas existentes atribuem reconhecimento de forma diferenciada.
Que novas formas sdo possiveis e como sdo forjadas? O que poderia ser feito para
produzir um conjunto de condi¢es mais igualitario da condicdo de ser reconhecido?

(Butler, 2015, p. 20)

Para Butler (2015), tanto a vida como a morte necessitam de certo enquadramento, o
que ndo significam que ocorram apenas e completamente dentro dele. Deste modo, se questiona
onde a vida comeca (fecundag@o?) e onde ela termina (Gltimo suspiro? Bater do coragdo?
Atestado de Obito?). Por mais que tudo dependa do enquadramento com que se encara, também
é possivel que ele rompa com seu contexto. Para definir o que pode ser reconhecido como vida,
entdo, é preciso que se compreenda as condi¢des e 0 enquadramento que isto envolve, até para
se pensar o rompimento deste. Até mesmo para distinguirmos a precariedade de uma vida, é

preciso que esta primeiro seja reconhecida como tal (Butler, 2015).
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E para limpar a humanidade dos fracos de pensamento.

Curtir - Responder - 48 sem

Figura 18: Comentério associando suicidio a fraqueza

Associada a fraqueza, a morte autoprovocada leva aparentemente os sujeitos que se
matam a serem descartaveis, Homo Sacers no mundo contemporaneo. Isto pode ser percebido
em comentarios sobre “limpeza” da humanidade (Figura 18) e “evolucdao” (Figura 16), que
relacionam aquele que tenta suicidio a seres menos evoluidos e que de alguma forma
contaminariam um mundo que deveria ser habitado apenas por aqueles fortes o suficiente para
sobreviver, segundo esta perspectiva. Ao relacionar o sujeito que atenta contra a propria vida a
“fraqueza”, aqueles que nao o fazem sdo diretamente associados a “forga”.

Desta forma, as pessoas se manifestam abordando a temética do suicidio como uma
opcéo (de fracos) e até mesmo um incébmodo. Os comentarios da figura 19 (a seguir) lembram
a musica Construcdo, em que Chico Buarque descreve o ultimo dia de vida de um trabalhador
da construcdo civil. Neste, tudo parece transcorrer de forma repetitiva, e se encerra com 0
falecimento do trabalhador, que ndo causa nada além de incomodo: “morreu na contramao
atrapalhando o trafego” (Buarque, 1971).

O verso ¢ repetido em outras estrofes com a palavra “trafego” sendo substituida por
“publico” e, posteriormente, “sabado”. De todas as formas, a morte do trabalhador se mostra
apenas como mero incomodo na cidade movimentada (“morreu na contramao atrapalhando o
publico”). O que os usuarios do Facebook que proferem estes discursos parecem esquecer (ou
escolher ignorar?) é que uma vida ndo pode se sustentar por si mesma, uma vez que necessita
de variadas condicOes favoraveis a sua existéncia. Fatores sociais e econdmicos estéo
envolvidos nesta questdo, de modo que é preciso se questionar qual a responsabilidade da

sociedade nestas mortes, pois estas estdo relacionadas aos modos de vida.
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) vai ajudar muita gente sem duvida. pelo menos
a galera da limpeza ndo vai precisar limpar a sujeira da galera que
opta por essa saida... desde ja digo, a vida & sua e tu faz o que
bem quiser com ela (L=

Curtir - Responder - 1 sem

< 1resposta

Vai ser 6timol Afinal, ndo teremos mais suicidas se
jogando na frente dos trens/metrd e atrapalhando a vida dos
demais que ndo tem nada a ver com os problemas do maluco.

a oo L O

Figura 19: Comentarios irdnicos

De forma semelhante a musica de Chico Buarque, a morte do sujeito que cessa a propria
vida se mostra nos comentarios anteriores como mero incébmodo (“atrapalhando a vida dos
demais”) e opg¢do (“opta por essa saida”) que gera “sujeira” decorrente de “fraqueza”.
Considerado, entdo, uma escolha de sujeitos fracos, o suicidio aparece no territério como uma
covardia (Figuras 20 e 21). Segundo o Dicionario da Lingua Portuguesa (Bueno, 2014)
“covardia” significa “pusilanimidade, medo, falta de coragem” e covarde ¢ um “poltrao, sem

coragem, medroso”.

Porque tem gente retardada e covarde pra
tudo no mundo.

Curtir - Responder - 48 sem

Figura 20: Comentario associando suicidio a covardia

Desta forma, percebemos que o ato de continuar vivendo e ndo tentar o suicidio €
considerado por muitos uma atitude que necessita coragem. Ao mesmo tempo que estes
comentarios possuem conotacdo negativa, reconhecem que € preciso forca para lidar com as
adversidades da vida. No entanto, ao contrario do que poderia se esperar, este reconhecimento

ndo gera identificacdo com o sujeito que se mata, uma vez que a forca para se viver é exigida
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de todos. Tampouco tal percepcao suscita simpatia ou compaixao por qguem nao sustenta o peso
do viver, sendo estes rechacados e aparentemente considerados descartaveis, com vidas nuas,
inclusive de direito a cuidados.

Ora, se a vida requer condicdes favoraveis para existir, a perspectiva que aponta no
campo o suicidio como uma fraqueza e covardia parece desconsiderar tal aspecto.
Individualizando a questdo do suicidio a partir do momento em que culpabiliza unicamente
aquele que se mata (e o responsabiliza pela sobrevivéncia: vide Figura 21), este modo de ver a
questdo desresponsabiliza a sociedade pelos aspectos socioeconémicos e histdrico-culturais que
envolvem a morte e a trata como algo separado da vida, ao invés de considerar a inseparavel
relacdo entre as duas. Ndo podemos pensar como se morre em nossa sociedade hoje, sem
considerar como se tem vivido.

Para Butler (2015):

A precariedade implica viver socialmente, isto €, o fato de que a vida de alguém esta

sempre, de alguma forma, nas mdos do outro. Isso implica estarmos expostos ndo

somente aqueles que conhecemos, mas também aqueles que ndo conhecemos, isto é,

dependemos das pessoas que conhecemos, das que conhecemos superficialmente e das

que desconhecemos totalmente. (p.31)

A precariedade vai, entdo, influenciar nossa relacdo com determinados modos de morrer
e de sobreviver, que sdo condicionados pelo social. A vida s6 podera ser valorizada quando a
possibilidade de perda também se mostra importante (Butler, 2015). A morte por suicidio, no
entanto, foi por vezes considerada no territorio ndo apenas uma “escolha”, mas uma “positiva”,
que trara “evolugdo” a humanidade. Deste modo, os dispositivos-publicacfes aqui
cartografados nos fazem ver que este tipo de perda é por vezes desconsiderado, ndo
reconhecido, o que pode reverberar na falta de importancia que se da as possibilidades de

prevencéo.
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56 os covarde se matam | 0 negécio & aguenta a
bucha no 0sso até o fim . Doa oque doer .

O_.

Curtir - Responder - 48 sem

Figura 21: Comentério de usuario

Muito antes dos indices de mortes por esta causa alcangarem 0s nimeros em que estao
hoje, o suicidio da populagdo indigena j& era muito alto, de modo que hoje a discrepancia entre
a morte deste povo e dos demais brasileiros ainda é consideravel. Quais medidas efetivas foram
tomadas para atrasar este crescimento ou realmente diminuir os nameros? Butler (2015, p. 32)
nos ajuda a compreender que “é exatamente porque um ser vivo pode morrer que ¢ necessario
cuidar dele para que possa viver”. Qual valor o Brasil da a perda de seus indios?

Outro grupo de risco de suicidio no Brasil é a populacdo LGBTTQI+. Qual valor a perda
desse grupo tem na nossa sociedade? Os idosos sdo hd muito apontados também como aqueles
com alto indice de suicidios, mas apenas quando 0s nimeros entre jovens cresceram, a
sociedade pareceu atentar mais para esta problematica. Nunca uma obra cinematogréafica sobre
o suicidio de um “velho” foi tdo comentada como 13 reasons why. Em um mundo em que a
juventude é supervalorizada e o corpo jovem aquele considerado belo, ndo podemos crer que
isto seja coincidéncia.

Quanto mais os indices de morte autoprovocada crescem entre a populacdo
economicamente ativa, heteronormativa, aceita e Gtil & producéo do capital, mais isto parece
ser 0 assunto do momento na televiséo, internet e rodas de conversa. E por isso que n&o podemos
considerar que a prevencao ao suicidio passe somente pelo falar sobre morte, mas insistimos
em pensar também a vida, em um processo mais amplo do que a excluséo de meios e divulgagéo
de informag@es. E preciso se atentar para a producao de subjetividade e promogéo da satde das
populacdes de risco, como por exemplo indigenas, idosos, LGBTTQI+, e jovens. Estas questdes

sdo importantes para a construcdo de politicas Uteis a uma efetiva prevencao do suicidio.
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Observamos que quando os sujeitos falam do suicidio como “fraqueza”, muitas vezes a
associam a baixa tolerancia a frustracao que, por sua vez, foi relacionada com frequéncia a atual
geracdo de adolescentes e jovens. Isto pode ser uma tentativa de explicar os indices crescentes
de suicidio entre esta parcela da populacdo, demonstrando mais uma vez como a morte de
alguns deste grupo gera comogdo e preocupagdo. N&o esclarece, no entanto, a questdo dos
idosos (uma vez que sdo de outra geracao), nem tampouco porque os indigenas jovens se matam
com frequéncia ha tantas geracoes.

O territorio demonstra que ha uma parcela significativa de pessoas que acreditam que
os jovens de hoje sdo “mimados”, associando, inclusive, esta caracteristica a estilos parentais,
culpabilizando os pais por serem ausentes e/ou superprotetores (Figuras 22 e 23). Esta suposta
explicacdo mais uma vez deixa de fora a populacédo indigena, uma vez que nao busca pensar

como é neste contexto a relacdo entre pais e filhos.

Muita mimadez mesmo apds adulto, porque na roga
essa prescura ndo existe?

Figura 22: Comentario associando o suicidio a adultos “mimados”

Desta forma, foi possivel perceber na pesquisa os pais sendo apontados como culpados
pelo suicidio dos filhos jovens, uma vez que estes ndo foram adequadamente preparados para
lidar com a vida e suas adversidades, segundo os discursos cartografados (Figura 23). E preciso
se considerar que nao se fala de qualquer pai, nem de qualquer filho, mas sim daqueles que
possuem condicOes de vida que os possibilitam serem superprotegidos (pois “na roga essa
frescura ndo existe”, Figura 22). A auséncia de que os pais sdo acusados muitas vezes nao se
refere a quantidade do contato e sim a qualidade do convivio dos mesmos com os filhos, pois

ndo é sobre o tempo que passam juntos, mas sobre a atencdo, amor e cuidado envolvidos.
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Falou-se com frequéncia no territorio em uma geracdo de jovens que quer tudo facil e
constréi expectativas exageradas por terem sido educados por adultos que os afastam da
frustracdo, impedindo o contato com a realidade. Tal percepcdo também demonstra certo
saudosismo, e a geracao jovem atual chegou a ser chamada de “geracdo nutella”, em associagdo
a uma piada utilizada na internet em 2018, em que aquilo que € produzido até os anos 1990 é
chamado de “raiz” e valorizado, enquanto o que é fruto do século XXI é desconsiderado e

nomeado de “Nutella”.

Pg tem aumentando o numero de "filnos criado
com a va" literalmente., geralmente qdo se ve uma noticia assim
todo mundo fala g a geracao de jovens hj esta perdida mas a
"culpa" na verdade esta na geracdo de pais ausentes.

Curtir - Responder - 48 sem

Figura 23: Comentario culpabilizando os “pais ausentes”

Neste mesmo territorio se refere extensivamente aquele que tenta suicidio como alguém
que sofre de transtornos mentais. Referéncias foram feitas a diferentes classificaces
nosolégicas, como transtorno borderline, sindrome do péanico e, majoritariamente, a depressdo
(Figura 24). Os comentarios também utilizam de eufemismos para se referir a problemas
psicoldgicos, de modo que muito se usou expresses como “doenga da alma”, “dor da alma”
ou “ferida na alma”. A depressédo, principalmente, é considerada algo que leva ao suicidio e os
comentarios fazem relacGes diretas entre os dois.

Lembramos aqui que a dificuldade de acesso a cuidados com saude é um fator de risco
para o suicidio, segundo a OMS (2014). Além disto, reiteramos que o psiquiatra Botega (2015)
elenca variados Transtornos Mentais neste grupo, considerando que depressdo, transtorno
bipolar, dependéncia de alcool e outras drogas, esquizofrenia e transtornos de personalidade,

especialmente o borderline, colocam seus portadores em um grupo de risco a morte
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autoprovocada. Além disto, também considera o histdrico de transtorno mental na familia. A
énfase que o profissional da para os problemas de salde mental representando um risco ao
suicidio é claramente uma perspectiva da médica-psiquiatrica, que vem sendo adotada em larga
escala pela populacdo em geral.

O autor é uma importante figura que fala sobre o tema no Brasil, inclusive em cursos
direcionados a psicélogos. Ele também alerta para a falta de tratamento adequado em saude
mental, a presenca de ideacdo ou planejamento suicida, tentativas anteriores de se matar ou
histérico de casos de suicidio na familia (Botega, 2015). E preciso esclarecer, porém, que isto
ndo significa que todo sujeito com diagndstico de um dos transtornos mentais apontados acima

ird se matar, nem tampouco que todos aqueles que se matam tinham alguma dessas condices.

O corte foi 0 meic pelo o qual levou a dbito...o
problema que o levou a se cortar chama-se
DEPRESSAQ...Doenca onde muitos néo dio importancia como se
deve, infelizmentell!

. 1,1 mil
Curtir - Responder - 3 d m

Ocultar 33 respostas

Verdade. A pessoa com depressio
pede socorro de varias maneiras e nao é vista nem
entendida.

Curtir - Responder - 3 d =

Muitas pessoas se quer acreditam nesta
doenca

Curtir - Responder - 3 d 14

Figura 24: Comentério associando suicidio a depressao, seguido de respostas de outros

usuarios

O destaque dado a depressdo nos comentarios €, inclusive, explanado em tom de critica
por aqueles que se relacionam direta ou indiretamente a outros transtornos (Figura 25). O fato
de os discursos no territdrio se referirem majoritariamente a depressdo demonstra que eles ndo

estdo necessariamente embasados pela OMS ou outros autores, uma vez que estes falam de
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transtornos mentais de forma mais ampla, ndo limitados apenas a este diagnostico. E possivel
que a associacdo da doenga com a tristeza seja responsavel por esta relacdo tragada. De qualquer
forma, € preciso se observar que o conhecimento da populacéo sobre saude mental, mais do que

a falta dela, ainda precisa ser ampliado.

Acabei de sair da uti depois de uma tentativa de suicidio
por overdose, ndo pensem que depressdo € a unica que mata, o
transtorno borderline quase me matou 3 vezes e sem o tratamento
adequado, ainda me mata um dia.
O:_:_ 4

Courtir - Responder - 1 sem

Figura 25: Comentario associando transtorno borderline e suicidio

De modo geral, os comentéarios que associam o0 suicidio a transtornos mentais muitas
vezes criticam também a forma como as questdes de salde mental sdo tratadas hoje, por ndo
terem na saude publica a atencdo que poderiam ter e por socialmente ainda despertarem
preconceitos. Observamos gque enquanto 0s comentarios que associam o suicidio a fraqueza e
covardia demonstram teor julgador e negativo, que buscam culpar hora o proprio sujeito, hora
0s pais deste, os relacionados a transtornos mentais tem muitas vezes carater confessional
(Figura 25 e 26) e evidenciam piedade, bem como a preocupacéo do territério com os estigmas
ainda hoje carregados pelos pacientes com transtornos mentais (Figura 24).

A prépria Organizacdo Mundial de Saude (2014) reconhece que o estigma que 0s
problemas de saude mental ainda carregam € em si um fator de risco ao suicidio. Isto ocorre
porque a falta de informacdo da populacdo leva a uma visdo negativa dos transtornos que
dificulta a busca de tratamento. De forma semelhante, o abuso de substancias, bem como o
préprio comportamento suicida sdo estigmatizados socialmente. Deste modo, observamos que
um sujeito que pensa e tenta suicidio € muito comumente julgado, tal qual ocorrido nos
comentarios cartografados, em que estes sdo denominados de fracos e covardes. Isto & um

exemplo de como a sociedade muitas vezes enfrenta esta questéo.
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 Eu tenho esta doenca, e sofro
muitoooooo parece um pesadelo sem fim= as vezes sinto
muita vontade de morrer & & & =

) : 18
Curtir - Responder - 3 d - Editado

Figura 26: Comentario com relato pessoal

E possivel perceber a grande expressdo desses comentarios, uma vez que somente na
Figura nimero 24 a publicacdo inicial que associa o suicidio a depressdo contou com mais de
mil reacOes e ainda 33 respostas, estando na imagem as duas primeiras, que demonstram
concordancia com o que foi falado inicialmente. Além de associar os casos de morte
autoprovocada a depressdo, os comentarios demonstram também preocupacao com o descrédito
que ainda hoje sofre o paciente com este transtorno.

O caréter confessional presente com frequéncia nos relatos demonstram um movimento
muito observado no territ6rio durante a pesquisa. As pessoas mostram desinibi¢do ao falarem
sobre suas vidas pessoais e estdo dispostas a discutir com estranhos sobre as mesmas, inclusive
gerando extensas brigas. Até mesmo fotos de familiares (Figura 27), muitas vezes filhos, foram
postadas nestes comentarios publicos, de modo a compartilhar com os demais historias
similares as que estavam sendo comentadas, de pessoas que também sofrem com transtornos
psicoldgicos ou bullying ou que também tentaram ou se mataram.

Observei este movimento com estranhamento. Apesar de saber que as pessoas falam
sobre si nas redes sociais, ainda me causa estranhamento tamanha exposic¢éo da vida pessoal
diante de estranhos. Ao conhecer alguém em outros territorios, que ndo os mediados pela
tecnologia, me parece que as pessoas sdo mais reservadas e ndo falam de suas vidas pessoais
com tanta abertura e facilidade. A mediacdo dos meios tecnoldgicos de comunicagdo parece,
no entanto, fazer com que as pessoas tanto falem de si como ndo se inibam ao manifestar

opiniBes, por mais controversas que estas possam parecer.
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E isto que Sibilia (2008) nomeia de “festival de vidas privadas” (p. 27). A autora
esclarece que na internet as praticas “confessionais” vém se ampliando ao longo do tempo, de
modo que qualquer pessoa pode utilizar-se destas ferramentas para expor sua intimidade. Deste
modo, nos ultimos anos observamos surgir varias “celebridades” que nao precisaram dos
grandes jornais, programas de televisdo ou inddstria cinematografica para se tornarem

conhecidas e terem, inclusive, fas.

Qlha minha filha muito linda também tirou a
propria vida por causa da depresséo e quando pediu ajuda de
algumas pessoas falaram que ela queria chamar a atenc¢do depois
disso sofro de depressdo & estresse e o ruim de tudo é que a
maioria das pessoas mim chamam de fraca.

O q

Curtir - Responder - 3 h

Figura 27: Comentério contendo relato pessoal e foto

Qualquer um de nos pode produzir conteudo sobre a propria vida e publicar na internet,
da mesma forma como todos podemos acessar o que foi exposto. Como afirma Sibilia (2008,
p. 27): “basta apenas um clique do mouse. E, de fato, tanto vocé, como eu e todos nos
costumamos dar esse clique”. Assim, os discursos sobre suicidio com teor confessional no
Facebook também surgem em comentarios publicos, para que qualquer um possa ver, com
historias de vida, algumas ainda ilustradas em imagens, tal qual na figura 27.

Sobre a relagéo entre suicidio e transtornos mentais, Venco e Barreto (2014) afirmam:
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Hoje, o suicidio se inscreve no campo dos transtornos mentais (angustias, depressao,
alteracbes de comportamento, bipolaridade, entre outros), adquirindo o status de
patologia. Se na Antiguidade, o seu significado estava relacionado a “morte voluntaria”,
atualmente o suicidio continua sendo sustentado por crencas e mitos que se alimentam
do corpo biologico para explicar o que nos angustia. Importam-nos, de fato, as

verdadeiras causas que envolvem um suicidio. (Venco & Barreto, 2014, p. 296)

A citacdo acima demonstra como as pessoas buscam causas para o suicidio, muitas vezes
o justificando com transtornos mentais, transformando todo sujeito que atenta contra a préopria
vida em um doente. Os comentarios (Figuras 24 a 28) demonstram a frequéncia com que 0s
sujeitos no territdrio recorrem também a essa explicacdo, relacionando patologias e questdes

bioldgicas ao sofrimento intenso que influencia o sujeito a se matar:

Depressao é coisa seria mais agente tem
que ter fé em Deus.

o

Curtir - Responder - 3 d

Depressao e Panico duas doencas

silénciosas...porém altamente barulhentas na mente de
guem sentel!llé preciso buscar ajudalll

Curtir - Responder - 3 d 12

Figura 28: Comentarios associando suicidio e transtornos mentais

Tal associagdo nos faz ainda refletir: os sujeitos no territorio associam o suicidio a
transtornos mentais e a0 mesmo tempo se referem a esta morte como néo significativa - seriam,
entdo, aqueles que sofrem com problemas de satde mental homo sacers na nossa sociedade
contemporanea? Retomando a perspectiva de Agamben (2007) ¢é possivel perceber o sujeito

com transtorno mental como aquele que sequer vale como sacrificio, a0 mesmo tempo que sua
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vida se torna politicamente irrelevante na sociedade capitalista que visa a producédo e o
consumo.

Os comentarios demonstram que 0S proprios sujeitos no territorio observam este
movimento, quando relatam preocupacao com o lugar dos transtornos mentais e daqueles que
0s carregam na nossa sociedade. Encontramos comumente comentarios sobre como os demais,
mesmo a familia do sujeito que sofre, ndo da importancia a isto e trata como se fosse algo banal,
bobagem ou mesmo uma tentativa de menor esforco, como preguica. Varias pessoas comentam
que apenas quem sofre com tal situacdo conhece a realidade do viver com problemas mentais e

de como cuidar disto é complexo.

Ele estava doente no corpo e na
alma.Infelizmente a doenca da alma as vezes & muito dificil de
curar...Requer tantos cuidados.tantos didlogos e a pessoa doente
simplesmente desiste...

L ; 885
Curtir - Responder - 3 d
Ocultar 32 respostas
Se formos analisar mesmo, um ralado no
joelho cura mais rapido doque uma ferida na almal
25

Curtir - Responder - 3 d

verdade. S6 sabe quem
passa.

Curtir - Responder - 3 d

Figura 29: Comentarios associando suicidio e transtornos mentais

Outro aspecto importante a se analisar aqui é a patologizacdo que este discurso
biomeédico faz do sofrimento ao associar o suicidio aos transtornos mentais. Ortolan e Santos
(2018) afirmam que:

“O discurso patologizante dos modos de vida, tendo como parceira a medicalizagdo da

vida, inscreve hoje o suicidio no campo dos transtornos mentais, sendo este um
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fendmeno que poderia se apresentar em quadros de depressao, ansiedade, bipolaridade,
dentre outros. Alocar, entdo, o suicidio na area médica, de saude, implica em té-lo como

tematica de discussao nas politicas publicas de satde” (Ortolan & Santos, 2018, p. 633).

A Portarian®1.876 de 2006 ndo apenas considera o suicidio como caso de saude publica,
como reconhece 0 impacto que as pessoas proximas aos individuos que se mataram ou tentaram
o suicidio recebem ao ocorrer um caso como este. Deste modo, também distingue a necessidade
de uma rede articulada de satde que promova cuidado integral a esses individuos e a melhoria
do acesso aos servigos especializados (Brasil, 2006).

Reconhecemos também aqui a importancia de uma rede que ofereca cuidados a
populacdo, com politicas e medidas que visem a promocao e a prevencao em saude. Pensamos,
no entanto, que a patologizacdo do sofrimento ndo € necessaria para que o suicidio seja merito
da saude publica, uma vez que é preciso uma perspectiva ampla de saude que ndo esteja pautada
no bindmio satde X doenca.

O reconhecimento da problematica do suicidio como algo pertinente aos cuidados da
salde publica ndo significa uma fuga dos processos biopoliticos. Como vem sendo mostrado
ao longo deste trabalho, a valorizacdo da vida que defende o Ministério da Saude, precisa ser
pensada a partir de um paradigma ético-estético e politico, como producdo de modos de
existéncia. Assim, ¢é preciso que as portarias e politicas se preocupem com mais do que “falar
sobre” o tema, pensando os determinantes sociais de saude, principalmente das populagfes mais
afetadas. Afirma Lowy (2006. p. 16) “o suicidio ¢ significativo tanto para Marx como para
Peuchet, sobretudo como sintoma de uma sociedade doente”. Deste modo, precisamos
interpretar os indicios e pensar esta questao a partir de uma perspectiva social.

Mesmo o psiquiatra Botega (2015), que considera o transtorno mental como um fator

de risco para o suicidio, colocando-o0 como quase essencial para tal, reconhece que o mesmo
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sozinho € insuficiente para a morte autoprovocada. O autor coloca a depressdo e outros

transtornos como_predisponentes ao suicidio, o que ndo significa que todo sujeito com tal

diagnostico se mate, nem tampouco que todo aquele que tirou a propria vida sofresse destes
transtornos, como afirmamos anteriormente.

Campos (2010) coloca que as nocbes de normal e excepcional atravessam a psicologia
e seu trabalho de forma permanente. Para a autora, € 0 processo de producdo do sistema
capitalista que origina a figura da normalidade, sendo considerado normal “aquele que se
adequar ao processo de trabalho instituido pelo capital” (p. 209), enquanto define o excepcional
como “aquele cujo trabalho ndo pode ser convertido em valor-de-troca” (p.209).

O psicologo se institui como um profissional apto a registrar e separar essas categorias,
definindo o que estaria de acordo com os padrdes de normalidade e o que estaria fora dele
(Campos, 2010). Deste modo, observamos que a ideia do que é patoldgico ou ndo encontra-se
atravessada pelo capital e pelos modos de producdo, ndo tendo como foco o sujeito.
Consideramos que a patologizacdo e medicalizacdo do sofrimento transforma processos
naturais e mesmo sociais em aspectos a serem compreendidos pelo viés biologizante.

Sibilia e Jorge (2016), ao fazerem referéncia ao que Foucault denominou de biopolitica,
consideram que o que se transformou na principal finalidade deste poder na era moderna
ocidental foi a normalizacdo dos sujeitos. Para as autoras, as instituicdes da época (escola,
inddstria, prisdo e hospital) tinham o papel de classificar os individuos através de diagndsticos
e, assim, hierarquiza-los entre os que eram considerados normais e anormais. Deste modo, era
considerado “normal” aquele que nao possuia sintomas de doengas.

Ainda segundo a mesma fonte (Sibilia & Jorge, 2016), na década de 1970 ha uma
modificagdo no modo de agir da psiquiatria, que até entdo excluia os desviantes. A partir deste
periodo, esta ciéncia ndo mais visa apenas tratar sofrimentos, mas passa a “promover a saude,

a felicidade e 0 bem-estar” (p.43). Deste modo, as intervengdes médicas ¢ da farmacologia sdo
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agora permeadas pela perspectiva da otimizacao, redefinindo o normal e o patologico, que agora
também séo regidos pelo mercado e o0 consumo.

Assim, as autoras ressaltam que “percebe-se, portanto, uma tendéncia a reducdo de toda
a experiéncia humana a materialidade de um corpo cientificamente objetivavel. Isso faz com
que compreendamos as variacdes de nossos humores, pensamentos, sentimentos e vontades
recorrendo a explicacdes bioldgicas, sobretudo neuroquimicas” (Sibilia & Jorge, 2016, p. 45).
Reiteram, entdo, a perspectiva encontrada na pesquisa de transformacéo de aspectos da vida em
questdes que podem ser explicadas atraves da biologia, transformando condi¢bes naturais e
caracteristicas pessoais em patologias ou transtornos que necessitam de remédios para serem
tratados.

As autoras concluem que:

Disso decorre uma neutralizacdo das diferencas entre as diversas experiéncias
subjetivas, sendo rotulado como patoldgico qualquer comportamento que seja
considerado falho com relacdo as exigéncias do sistema de producao atual. Isso torna as
doencas mentais ndo mais uma excecao ou um raro desvio da norma, mas uma
propensdo na qual toda a populacdo tem o risco de cair. E, por isso, entende-se que deve

ser medicalizada. (Sibilia & Jorge, 2016, p. 47)

Tais falas sobre depresséo e outros transtornos, estiveram consideravelmente presentes
no territério. Observamos que um discurso igualmente encontrado foi o religioso. Descoberto
em diferentes aspectos, pois hora as falas se referiam a religido como um fator protetivo, apta
a ajudar o sujeito que sofre, hora servia para tecer julgamentos, sendo considerado gque a pessoa
gue se mata deveria temer a Deus. Ao mesmo tempo, muitas repressdes ao discurso com este
viés foram encontradas, pois varios consideram que nao se deveria falar em religido ou associa-

la ao suicidio e mesmo a saude mental.
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Observamos que o viés religioso encontrado nas postagens ndo exclui o aspecto
biologizante da mesma, nem tampouco as questdes biopoliticas envolvidas. O suicidio ainda
pode ser associado a transtornos mentais quando é abordado a partir de um discurso religioso,
do mesmo modo que se encontra emaranhado em uma complexa teia que envolve o consumo e
o capital. Enquanto fator protetivo, foi observado a religiosidade como um fator que resguarda
0 sujeito de transtornos mentais e mesmo ajuda aquele que convive com esta problematica

(Figura 30).

...minha linda se
apegue muito cm Deus, ele pode mudar sua historia assim
como mudou a minha...eu tive essa maldita doenca, me
apeguei a Deus...vou fazer 63...quantas coisas ja passei na
vida...sou ndo tive pai e mée, sofii muito por isso, sou
viuva...tenho 2 filhos eles tem sua vidas, s tenho Deus g
cuidou de mim desde o ventre de minha mae, sou grata a
Deus por tudo q passei as boas & as ruirs...se ame, ame a
Deus acima de tds as coisas...ndo deixe o mal tragar sua
vida ele vale muito pra Deus e pra tds nds...Deus lhe
abencoe te proteja te guarde de tdo o mal...forgas e tenha
pessamentos positivos...figue em paz seu coracéo

. 2
Curtir - Responder - 3 d
‘erdade, concordo com vocé! Quando & na
alma € muito complicado =#
2

Curtir - Responder - 3 d

Depressdo a doenca do
século,
Baste evitar isso buscando a presenca de Deus, porqué soé
ele da paz e conforto tanto faz carnalmente como
espiritualmente..

Curtir - Responder - 3 d

Figura 30: Comentéario com viés religioso

Ao mesmo tempo, se observou também criticas a tal associagdo. Por vezes 0s
comentarios religiosos eram julgados por tornarem algo que € de ambito da salide mental,

compreendida através do bindmio salde versus doenga, em um fator religioso. As criticas
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afirmam que o sujeito precisa de cuidados de salde, por ter uma doenca/transtorno, e que as

religibes muitas vezes prejudicam, julgando o sujeito (Figura 31).

Sem Deus, vc pode ter o dinheiro que
for.... lamentavel um cara com tudo na vida perder pra drogas,
bebida, remédios,etc. Alias, mais um...

Curtir - Responder - 3d - Editado »

Ocultar 30 respostas

ter Deus e ser um babaca julgador como vc?

Curtir - Responder - 3 d ”

Mano...apaga esse comentario seu,
na moral.

Curtir - Responder - 3 d 49

Marcelo Rossi mandou um abraco

Curtir - Responder - 3 d 56
Ai cala a boca 20
Curtir - Responder - 3 d
"N&o julgais.." trouxa. 5,
Curtir - Responder - 3 d
Cala boca retardado 21

Curtir - Responder - 3 d

Deixa de ser retardado seu animal. 13

Curtir - Responder - 3 d

E o dizimo ta em dia? 28

Curtir - Responder - 3 d

Cada uma viu... Aff 6

Curtir - Responder - 3 d

Tem que vir esses religiosos affff como ve

Curtir - Responder - 3 d 3

Ve gue € sem Deus idiota nem
sabe o Que se passava fica ai falando asneiras

Curtir - Responder - 3 d

Figura 31: Critica a comentario com viés religioso
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Observamos que estas criticas tem grande impacto, pois além de se repetirem, possuem
muitas reacdes (77, 49, etc). Estas sdo em sua quase totalidade “curti” e “amei”, expressando
aceitacdo da critica e concordancia. Foi possivel observar durante a pesquisa que ambas as
perspectivas sdo muito comuns: sdo varios 0s que tecem comentarios com vies religioso, seja
de julgamento ou apoio. Ao mesmo tempo, aqueles que falam em Deus e religido sao
extensamente criticados por outros usuarios, que ndo consideram esta uma perspectiva
adequada para se pensar a questdo do suicidio.

Também observamos que estes movimentos demonstram resisténcia. Diante de sujeitos
que sofrem, o territdrio recorre a religido para mostrar apoio. Ao se deparar com julgamentos
de conotacdo religiosa, porém, o campo critica o sujeito que assim se manifestou, atacando a
ele e sua religido, como em uma tentativa de defesa daqueles que foram julgados inicialmente.
Estes movimentos mostram a possibilidade do territorio resistir diante das pressdes impostas
nele mesmo e de formar grupos de apoio. Estas resisténcias foram observadas ao longo da

pesquisa e serdo mais exploradas no préximo capitulo.

4.1.3 “Todo mundo tem o direito de tirar a propria vida”: o suicidio como uma
reivindicacédo de cidadania

Juntamente com os discursos medicalizantes e religiosos percebemos na pesquisa,
embora com menor expressao que 0s anteriores, a perspectiva do suicidio como um direito.
Esta se mostrou presente nas falas de pessoas que ndo demonstram pensar em ceifar a propria
vida, mas também em individuos que assim se identificam. Desta forma, este analisador é

nomeado com uma frase que retrata tal percepcao:

Todo mundo tem o direito de tirar a propria
vida

) 6
Curtir - Responder - 1 sem

Figura 32: Comentério retratando a perspectiva do suicidio como um direito
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Na mesma postagem, em outros comentarios (figura 33), 0 mesmo sujeito explica sua
perspectiva e se identifica como alguém que tem a intencdo de se matar. Isto demonstra que
aqueles que estdo em sofrimento e visam o suicidio também podem vé-lo como direito. Esta se
apresenta como uma mudanca significativa de perspectiva, considerando que esta morte era
criminalizada na Franca nos séculos XI1X e XX (Venco & Barreto, 2014) e continua sendo ilegal

em alguns paises ainda hoje (OMS, 2014).

Clinicas de suicidio sé vieram pra dar uma
morte digna as pessoas.
Ninguém tem a moral de decidir se uma pessoa deve ou
nao continuar vivendo em sofrimento nesse mundo.

Curtir - Responder - 1 sem 4
Todo ser humano possui auto-
propriedade(direito ao proprio corpo).
2

Curtir - Responder - 1 sem

Boa sorte pra quem fica nesse mundo!

Curtir - Responder - 1 sem !

Figura 33: Comentéarios do mesmo usuario da Figura 32

Para pensar sobre esta visdo diferenciada precisamos compreender que em geral o
sujeito que esta prestes a se matar é envolvido por significativo desespero, de modo que isto
dificulta a visualizacdo de alternativas a morte. Sobre este momento, Botega (2015, p. 76)
afirma que “a combinagdo de desespero ¢ desesperanca leva a necessidade de um alivio rapido:
a cessacdao da consciéncia para interromper a dor psiquica. Na crise suicida, o estado de
construgdo cognitiva ndo permite opcoes de agdo para enfrentar os problemas”.

Se ndo ¢ possivel naguele momento que o sujeito perceba possibilidades de enfrentar os
problemas com os quais esta lidando, ndo podemos considera-lo apto a decidir entre tirar ou

ndo a propria vida, uma vez que esta se coloca para 0 mesmo como a Unica op¢ao. Na pesquisa,
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observamos varios comentarios que alegam a questao do suicidio como um direito (figuras 32
a 34), no entanto € mais comum encontrarmos tal discussdo no campo da bioética e, mesmo ai,

é escassa. Esta engloba, em geral, questdes sobre eutanasia, suicidio assistido e distanasia.

Livre Arbitrio 1

Curtir - Responder - 48 sem

Figura 34: Comentarios considerando o suicidio como um direito do sujeito em exercer

seu livre-arbitrio

Kovacs (2003) diferencia trés suicidios. Segundo a autora, o suicidio em si € a “acdo
que o sujeito faz contra si proprio, e que resulta em morte” (p. 123). O suicidio assistido, por
sua vez, € considerado pela mesma como aguele em que o paciente pede e recebe ajuda para se
matar. A autora ressalva, no entanto, que isto € considerado crime no Brasil. Ela descreve ainda
0 que chama de suicidio passivo, que seria a auséncia de acdo que resulta em morte, por exemplo
guando o paciente deixa, intencionalmente, de tomar a medicacdo recomendada. Ela ressalta
uma diferenca entre suicidio e suicidio assistido: no primeiro ndo é necessario ajuda para a
realizacéo do ato.

A autora cita Mishara (1999 citado por Kovacs, 2003), que afirmava que a sociedade de
modo geral tolera melhor os pedidos para morrer direcionados a medicos quando estes partem
de pacientes que estdo gravemente doentes, ainda que a morte ndo esteja proxima e que restem
acOes a serem realizadas em prol da vida. Esta perspectiva foi encontrada nos discursos
cartografados, que consideraram o suicidio através da maquina anunciada em um dos
dispositivos-publicacdo como algo digno para o sujeito que estad gravemente doente. Tal qual
na literatura, nesta pesquisa 0s sujeitos mostraram maior tolerancia a morte autoprovocada

diante desta situacdo de grave enfermidade:



116

Eh ter una morte digna, principalmente para
aqueles que estdo em fase terminal de cancer e sente muita dor e
a qualquer momento vai partir. Eu nesse caso optaria pela morte

OD= 212

Curtir - Responder - 1 sem

# Ocultar 41 respostas

Mas 0 Estado se acha no direito de
influir na sua escolha sobre vocé.

Curtir - Responder - 1 sem

Figura 35: Comentario e resposta em concordancia

Observamos que 0s comentarios com este viés demonstram muitas curtidas, porém sdo
muitas vezes direcionados a casos em que 0 sujeito deseja a morte por estar doente, associando
tal periodo a dor e sofrimento. Isto é diferenciado do suicidio tratado neste trabalho, em que
ndo falamos necessariamente de sujeitos com doencas mentais ou fisicas. Ao mesmo tempo, 0s
comentarios que apenas consideram o suicidio um direito, sem associa-lo a doencas (Figuras
32 a 34 e 36) ndo possuem a mesma quantidade de reacGes, como é possivel observar abaixo,

guando mesmo apds um ano de publicacdo, 0 comentario ndo suscitou respostas ou curtidas:

Por que as pessoas ndo nos deixam em paz ? Se
quisermos nos matar nos iremos.

Curtir - Responder - 1a

Figura 36: Comentario em defesa do suicidio como um direito

Daolio (2012) propde o estudo do suicidio sob a perspectiva bioética, considerando esta
como uma “disciplina voltada para o estudo das questdes atuais da vida sob a Otica da ética” (p.
439). O autor ressalta que a bioética deve ser compreendida a partir do respeito ao humano.

Desta forma, esta disciplina se preocupa com a humanidade em cada ser humano, e aquilo que
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diz respeito ao suicidio, remetido em violéncia e falta de respeito consigo mesmo, afeta ainda
a civilizacdo como um todo, comprometendo o futuro da propria humanidade.

Além disso, o autor explana a relacdo do suicidio com outro principio ligado a bioética,
o da protecdo. Segundo ele este “nao pode ser entendido como paternalismo, mas como o ato
da pessoa, dos érgdos publicos e da propria sociedade em perceber aqueles sujeitos vulneraveis
aos mais variados problemas que podem levar ao suicidio” (Daolio, 2012, 440). Neste sentido,
proteger se relaciona a devolugdo da autonomia completa ao sujeito, para que ele possa pensar
com discernimento sobre seu futuro e assim tomar decisoes.

O autor reitera, entdo, a perspectiva que apresentamos inicialmente, de que o sujeito
prestes a se matar ndo esta em pleno dominio da sua autonomia. Mais do que isso, coloca a
responsabilidade em perceber 0s sujeitos que possam estar vulneraveis ao suicidio ndo apenas
no préprio individuo, mas também nos orgaos publicos e na sociedade. Assim, o ato de ceifar
a prépria vida ndo pode ser considerado como algo privado, mas como uma questao social e de
responsabilidade publica.

Desde que Durkheim (2000) escreveu sobre o tema, se pensa o suicidio também dentro
das ciéncias humanas e sociais, pois este autor possibilitou que esta morte fosse visualizada
como um fato social. Se passarmos a considera-lo sob o viés defendido no territério nestes
discursos, individualizamos a morte por esta causa, desconsiderando 0s aspectos sociais,
econdmicos, historicos e culturais envolvidos. Ao mesmo tempo, a defesa da vida e a negacao
do suicidio como um direito do cidad&do n&o é o suficiente para lidar com tal problematica.

Quando falamos em direito a si e a propria morte, precisamos pensar em que tipo de
vida e de fim desta estamos nos referindo. Pelbart (2008) defende que o biopoder
contemporaneo ndo produz mais vida, e sim uma sobrevida, transformando o0s sujeitos em
meros sobreviventes. Para o autor, neste contexto a preocupacao recai sobre gerir e otimizar a

vida, reduzindo o ser humano a algo biologico, vegetativo. Ele utiliza o conceito de vida nua
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de Agamben para esclarecer que “de certa maneira estamos todos nessa condi¢do terminal”
(Pelbart, 2008, p. 4). Para ele isto inclui “a democracia ocidental, a sociedade de consumo, o
hedonismo de massa, a medicalizacdo da existéncia, em suma, a abordagem biologica da vida
numa escala ampliada, mesmo quando promovida num contexto de luxo e sofisticacdo
biotecnoldgica” (p. 4-5).

Desta forma, observamos que ao falar em direito a vida ou a morte, precisamos pensar
em que tipo de vida e morte estamos falando, uma vez que vivemos em um contexto de
dominacdo biopolitica, tal qual o titulo do texto de Pelbart (2008). A oposicdo que a psiquiatria
e outras areas, inclusive a propria sociedade, impde ao que alguns discursos defendem no
territorio, do suicidio como um exercicio do direito de cidaddo, ndo parece considerar estas
questdes e se apresenta, muitas vezes, a partir de uma perspectiva moral e religiosa.

Quando ndo acatamos a ideia da morte autoprovocada como direito, mas ndo investimos
em prevencao e promocdo de saude das popula¢es mais vulneraveis, ndo estariamos também
defendo o direito a sobrevida de Pelbart (2008)? O autor denomina de “sobrevivencialismo” (p.
6) a cultura atual de sobrevivéncia a qualquer custo. Somos hoje aquilo que ele chama de
“zumbis pds modernos” (p. 7), que preferem uma existéncia prolongada ao maximo, mas sem
prazeres reais.

Nossa dificuldade em aceitar o suicidio como um direito, entdo, poderia estar ligada a
nosso apreco por esta sobrevida, de modo que defendemos que se matar ndo é a melhor
alternativa, mas pouco olhamos para o lado para atentar as reais condi¢Ges de vida daqueles que
estdo seguindo este caminho. Esta discussdo ndo pode seguir apenas o caminho da moral, pois
é preciso se pensar as condicdes de vida da populagéo e tracar possiveis relacoes entre elas e 0s
grupos de risco ao suicidio.

Né&o se trata aqui de levantar a bandeira da morte autoprovocada e considera-la uma

alternativa adequada as condicOes de vida da populacdo. O que queremos abordar aqui € a
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compreensdo necessaria de que para proteger a vida, esta precisa primeiro existir e ser
reconhecida, nos termos de Butler (2015). Matos (2006, p. 46) afirma que “no empobrecimento
cultural, o homem perde mais que direitos, perde a representa¢do do direito a ter direitos”.
Como pensar, entdo, na morte como um direito quando sequer se tem a vida como tal?

Cuidar para que os indios, idosos, LGBTTQI+, jovens, e demais sujeitos que vém cada
vez mais se matando, se mantenham vivos a qualquer custo ndo pode ser suficiente. E preciso
que estes tenham condicgdes de existéncia, pois se todos vivemos, segundo Pelbart (2008), uma
sobrevida, imagine o que ¢ uma sobrevida precdria (nos termos da “Vida precaria” de Butler,

2011), uma sobrevida que sequer é passivel de luto (Butler, 2015).
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4.2 Eixo 2: Causas para o suicidio apontadas nos discursos estudados

Neste eixo reunimos os analisadores que evidenciam causas que 0Ss discursos no
territorio relacionavam ao suicidio. Estes nos possibilitam ver os causadores que séo atribuidos
ao sofrimento intenso que envolve o atentar contra a propria vida, e falar sobre os mesmos. As
linhas de forca aqui compostas atravessam aquelas que ja vinham sendo tracadas no eixo
anterior, de modo que é possivel relacionar o que os discursos consideram que o suicidio € e 0
que leva a ele.

Estes analisadores estdo associados a questdes sociais e ndo bioldgicas, o que é curioso
de observarmos, uma vez que a crise suicida é associada com frequéncia a transtornos mentais,
como explicitado no eixo anterior. As falas chegam a confundirem um leitor desavisado e ndo
implicado no territorio, que pode pensar em alguns momentos que ndo se esta ali falando de
suicidio, mas sim de depresséo, por exemplo.

Mais uma vez os analisadores sao nomeados com falas do territdrio, e por isso estdo
entre aspas, sendo possivel encontrar tais sentencas nos prints ao longo do trabalho. N&o
estamos apontando aqui 0 que causa um ou outro suicidio, mesmo porque este ndo é o objetivo
da pesquisa. Tampouco estamos questionando que esta morte seja multifatorial, como
defendido na literatura. Retratamos, porém, aspectos da vida que 0s sujeitos no campo associam
ao sofrimento intenso e ao suicidio, de modo que estas sdo explicacBes as quais o territdrio

recorre na tentativa de compreender melhor a problematica, mas que néo agem isoladas.

4.2.1 “Nem todo mundo pode ser o melhor”: o suicidio como resultado de pressdes sociais

Neste analisador observamos algo que foi apontado com relagédo direta ao sofrimento

que desencadeia o suicidio: a competicdo e a pressdo exercida pela sociedade para que 0s
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sujeitos sigam padr@es e sejam sempre os melhores. Tal pressdo social foi comentada pensando
diferentes ambitos da vida, de modo que os discursos a apontam como presente na educacéo,
no mercado de trabalho, nos padrdes de beleza e nos aspectos socioeconémicos.

O titulo deste analisador (figura 37) representa as criticas observadas tao frequentemente
as pressdes sociais, e deixa claro que elas sdo prejudiciais pois geram uma competicao
adoecedora. Como afirma a usuaria no comentario reproduzido abaixo, nem todos podem ser

os melhores, e isto gera frustracdo e vergonha:

Eu acredito que exista uma cobranca
muito grande hoje. Na verdade muitos colégios s&o verdadeiros
multiplicadores de metas e objetivos. Nem todo mundo pode ser o
melhor e com isso cem a sensacéo de fracasso, a vergonha e a
humilhacéo. Acho que & preciso de fato falar schre isso.

Curtir - Responder - 6 d Q0=

Ocultar 19 respostas

Figura 37: Comentéario que da nome a este analisador

Por diversas vezes ser bonito (segundo os padrdes de beleza atuais), rico, e ter sucesso
foram considerados sinénimos de felicidade e ha sujeitos que sequer acreditam que pessoas
com tais atributos podem se matar, delegando a explicacdo deste fato ao uso de drogas e/ou
transtornos mentais. Observamos, entdo, que a0 mesmo tempo que a pressao para seguir
padrdes foi criticada no territorio, ela também ali marcava sua presenca, sorrateiramente, em
comentarios que muitas vezes demonstram a mesma violéncia, porém de forma velada.

Botega (2015) afirma que, da perspectiva socioldgica, mortes violentas como o suicidio,
acidentes, crimes, além de alcoolismo e 6bito por outras drogas, sdo decorrentes da pressao e
da tensdo social. O autor considera que 0s contextos socioculturais devem também ser
considerados na busca da compreensdo do que leva ao comportamento suicida, bem como do

gue o mantém. Na pesquisa observamos que 0s sujeitos, mesmo sem saber, seguem esta
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recomendacdo, a medida que exploram as diferentes linhas que ligam suicidio e os contextos
sociais e culturais em que o sofrimento é produzido hoje.
A figura abaixo traz um relato pessoal sobre a tematica das pressdes sociais. O home do

colégio da rede privada de educacéo brasileira foi apagado:

Estudei no Colegio , embora tenha
passado em uma excelente faculdade, o preco que o aluno paga
psicologicamente eh alto.... o pressiona o aluno para

passar na fuvest eh so isto que te faz um ser humano.... eles

rankeiam os alunos de acordo com nota ... quantos alunos tem na
sua frente ._.atras de voce ... junto com voce ... uma aberracao ....
o cuidado com o psicologico do aluno eh nulo.... somente depois
de 2 alunos se matarem eh ¢ se tomou alguma acao no sentido de
conversar com o aluno... uma pena e duas perdas inestimaveis.

Curtir - Responder - 6 d &

8 Respostas

Figura 38: Relato pessoal sobre a presséo no mundo educacional

E preciso ainda observar que a0 mesmo tempo que os discursos apontam as diferentes
pressdes sociais, também relatam quando sofrem ou acompanham o sofrimento de outros por
estas razbes. Isto mostra que 0s comentarios ndo sdo observacBes descuidadas, mas surgem
também de vivéncias do sujeito (figura 39). Ademais, € importante reconhecer o papel da midia
nisto tudo. Ela, segundo Matos (2006), estimula o sujeito de uma forma que ele nao pode “dar
conta”, enquanto outras realidades, caem no esquecimento. Pensamos entdo nos modos de ser
gue também sdo apagados da memdria coletiva, como se apenas o padrdo midiatizado fosse
aceitavel hoje.

Rolnik (1997) j& falava em como a globalizacdo, ao mesmo tempo que intensifica
misturas, produz “kits de perfis-padrdo de acordo com cada érbita do mercado, para serem
consumidos pelas subjetividades, independente de contexto geografico, nacional, cultural etc.”

(p.20). As identidades ndo tém mais caracteristicas locais, sendo agora flexiveis e globalizadas,
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pois agem de acordo com o comércio. Elas sdo forcadas a mudanca, uma vez que € preciso
produzir o perfil adequado ao consumo nagquele momento, podendo se esvaziar de sentido, caso
contrario.

Para Debord (1997), atualmente se prefere as aparéncias ao ser, de modo que as
sociedades modernas existem de espetaculos. O sujeito ndo mais vive, mas sim representa. O
autor explica que “o espetaculo ndo ¢ um conjunto de imagens, mas uma relagdo social entre
pessoas, mediada por imagens” (p.14). Isto se assemelha as redes sociais tecnologicas de hoje,
pois nossas relaces construidas em grande parte com a ajuda destas sdo intermediadas por tais

elementos, nas nossas vidas pessoais e profissionais.

Muitas cobranc¢as de ser o melhor , e aindar
por cima tudo é discartavel nesse mundo de hoje, muitos
vao falar q e frescuras porq viveram em outros tempos. Se
eu hoje com 33 a minha adolescéncia era ruim e tinha
vontade de parti , imagina hoje

Curtir - Responder - 6 d

Levei minha filha no neurologista e
meédico devido as dores de cabeca e ansiedades, ele disse

gue as escola estdo cobrando muito dos alunos e achava
um absurdo terem incio das aula as 7 hrs da manha esse
horario gnd o cérebro ndo capita nada e isso leva a um
transtorno , fora as cargas horarias que segundo ele € um
absurdo tbm

Curtir - Responder - 6 d

Figura 39: Comentarios sobre cobrangas sociais

Desta forma, cada vez mais nos deparamos com o que Rolnik (1997) nomeia de
“Identidades prét-a-porter”, que sdo consumidas como proteses pelos sujeitos na esperanga de
conseguir um espago no mercado, ou seja, de compor também o espetaculo. A autora fala de
dois diferentes movimentos no campo da subjetividade: o enrijecimento de algumas

identidades, e a ameaca de extincao de todas elas.
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A estudiosa afirma que mesmo quando as minorias sdo defendidas enquanto identidade,
isto se compde em uma problematica. A questdo ndo € a organizacdo destas enquanto grupo,
pois isto deve ocorrer para que se possa combater injusticas. O que defende é que tais coletivos
ndo podem ser tomados como reivindicacdo identitaria, uma vez que este tipo de referéncia
precisa ser combatido. Esta oposicdo nédo se refere a pulverizar todas as identidades, mas sim a
favorecer movimentos de singularizacéo, promovendo a criacao de existéncias (Rolnik, 1997).

O socidlogo Ehrenberg (2010) traca o conceito de “melhor que bem”, traduzindo o que
0s comentarios estudados na pesquisa exploram com propriedade: a necessidade de sermos ndo
apenas felizes, mas sim os melhores, os mais felizes, como retratado na figura 40 (abaixo),
guando se fala em “perfei¢ao”. Desta forma, observamos que os modelos identitarios existentes
hoje, as “Identidades prét-a-porter” de Rolnik (1997), precisam ser sempre as suas melhores

versdes, em um estimulo a comparagdes.

As vezes & melhor morrer mesmo, do que ter que
passar por tudo isso. Somos cobradas o tempo inteiro pela
sociedade que impde gue tenhamos um corpo perfeito, uma vida
profissional perfeita. uma cabeca perfeita, uma casa perfeita, o
carro do ano, tudo dentro de padries PERFEITINHOS. Que saco,
que chato, que triste, quantas mais terdo que morrer? Quantas mais
terdo que passar a vida tomando medicamento pra curar doencas
que sdo causadas por essa sociedade mediocre? Ter que passar a
vida tomando medicamento, pra curar uma doenca causada pelo
outro € um absurdo, uma injustica...Deve mesmo ter um lugar
melhor depois dessa vidal #cansadadessemundo #degente

DD 61

Curtir - Responder - 19 h

# Ocultar 28 respostas

realmente vivemos em
uma sbocia em gue os padrdes de beleza e numero 38, triste
Ver pessoas com essa maldade, agrecividade gratuitall ==

18h 0O:

Curtir - Responder

Figura 40: Comentarios I e Il sobre cobrancas sociais

A competicdo estd envolvida nesse contexto e em diferentes aspectos da vida
precisamos ser sempre os melhores, na educagdo, no mercado de trabalho, no mundo da moda

e da beleza. Este é o caminho para ser mais feliz (Ehrenberg, 2010). E isto que 0 mundo exige
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atualmente. Debord (1997, p. 14) esclarece que “o espetaculo é ao mesmo tempo o resultado e
0 projeto do modo de producéo existente”. Para o autor, ele € o maior exemplo a ser seguido de
vida em sociedade que existe hoje; e sabemos que isto tem uma relacéo estreita com o consumo,
que promovem tais modelos de subjetividade a serem alcangados.

O comentario abaixo é mais um exemplo de como os discursos cartografados criticam
as cobrancas sociais, relacionando as mesmas ao suicidio, inclusive a casos conhecidos como

este:

+ A sociedade exige mais do gue a pessoa pode dar;
vida corrida, faculdade, trabalho, adversidades. Kurt Cobain
estourou a cabeca porgue ndo deu conta das agendas de
entrevistas, shows, gravac;@es: onde empresérios. donos de
gravadoras, redes de tv saem lucrando

Curtir - Responder - 43 sem

Figura 41: Comentaério 111 sobre cobrancas sociais

Venco e Barreto (2014) corroboram que:

Novos discursos foram acrescidos & histdria do suicidio, em presenca de um mundo em
constante mutacdo, indiferente a dor do outro, que estimula o consumismo desenfreado
enguanto aumenta o desemprego, 0 que certamente cria um sentimento de incerteza e
vazio, gerando novos casos de suicidios. Apesar disso, continua o siléncio no que se

refere ao mundo do trabalho como possivel causa de suicidio. (p. 296)

Deste modo, os autores ndo apenas relacionam o suicidio ao mercado de trabalho e ao
desemprego, como também problematizam o consumo e o individualismo, associando-0s a
historia desta morte. Isto nos mostra que ndo ha uma forma simples de pensar o suicidio e suas
causas, pois varios aspectos estdo relacionados. O fildsofo e socidlogo Bauman (2008) percebe

a sociedade contemporénea a partir de uma supervaloriza¢do do consumo e esclarece que, neste
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contexto, as pessoas e subjetividades sdo também transformadas em mercadoria. Deste modo,
também buscamos explorar e agregar atrativos em nds mesmos.

As pressdes sociais parecem, entdo, levar a um consumo de uma vida agitada, em que
para agregar valor a nés mesmos precisamos buscar sermos os melhores em tudo. O territdrio
apontou relacdo deste aspecto com as redes sociais e a internet, consideradas entrelagcadas as

pressdes vivenciadas pelo sujeito:

Ha vinte anos atras. ... Ha vinte anos atras
ndo existia essa exposicdo de pessoas em redes, onde
somos cobrados diariamente a se encaixar nos padrdes, ndo
da pra comparar ou usar a mesma medida em geracdes
distintas

Curtir - Responder - 17 h

Figura 42: Comentario relacionando a internet as cobrangas atuais

O comentério acima demonstra uma percepcao de que as redes sociais mediadas pela
internet proporcionam uma exposi¢do que amplia a cobranca por encaixe em padrdes sociais
pré-estabelecidos. Debord (1997, p.17) afirma que “o que aparece é bom, o que ¢ bom aparece”,
e isto parece continuar em vigor hoje. As redes mediadas pela tecnologia aumentam a exigéncia
ndo s6 porque possibilitam maior acesso a vida do outro, como também devido a facilidade de
divulgacdo de modelos de subjetividade prontos para serem consumidos.

Matos (2006, p. 20) esclarece que “a ‘sociedade do espetaculo’ contemporanea ¢ a da
visibilidade absoluta: é panoptica”, de modo que todos vigiam uns aos outros e ninguém sabe
realmente quando (n&o) esta sendo olhado. Assim, o sujeito cada vez mais se autorregula, pois
estd sempre submetido a um mecanismo de vigilancia, que pode ser real ou 0 que a autora
chama de virtual. Aqui, no entanto, nos referimos a este como “mediado pela tecnologia”, pois
consideramos que tal intermédio ndo faz com que as relagfes ndo sejam reais. Ainda que seja

através da internet, estamos sempre sob a possibilidade de sermos observados.
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Desta forma ja ha até mesmo um nome para aqueles que tem como oficio a pratica de
serem modelos de subjetividades online: influenciadores digitais. Estes sujeitos tem como
“profissdao” influenciar aqueles que estdo do outro lado do computador e celular, apesar de que
ndo os unicos a fazerem isto, neste mundo em que, como diz Sibilia (2008), “vocé, eu e todos
nds” cumprimos esse papel. O que pode parecer a desavisados mera venda de itens de beleza,
entretenimento e muitos outros, produz também modos de ser que sdo consumidos em série por
aqueles gue assistem/veem/acompanham a vida destes novos idolos do século XXI.

A realidade hoje € que qualquer um pode estar em evidéncia, algo bem diferente de
qguando Foucault descreveu como apenas algumas pessoas poderiam ser reconhecidas como
celebridades. Na época, esses sujeitos eram escolhidos com cuidado. No novo século, no
entanto, eu ou vocé, e todos nos fomos convertidos em “personalidades do momento” (Sibilia,
2008). E assim o €, na sociedade em que qualquer um pode acumular milhares de curtidas ao
postar a foto da moda.

Pelbart (2008) esclarece que ha atualmente um grande investimento no corpo, o que é
facil de perceber ao conhecermos os ditos influenciadores digitais. Segundo o autor, reduziu-se
a propria subjetividade ao corpo: “a sua aparéncia, a sua imagem, a sua performance, a sua
saude, a sua longevidade” (Pelbart, 2008, p. 5), 0 que nos possibilita falar atualmente em uma
bioidentidade. Adequa-se 0 corpo tanto a ciéncia, e a suas regras que ditam nossa salde e
buscam nos afastar da morte, quanto ao espetaculo, na busca de ser considerado belo tal qual
0s modelos vigentes, os influenciadores.

Hoje observamos, entdo, que tanto ha aqueles que divulgam o corpo magro nas redes (e
estes sdo a maioria), quanto ha representantes de grupos minoritarios que ganham destaque,
como obesos e negros, dentre outros. Apesar de valido enquanto luta, a venda de ambos os
corpos como identidades a serem consumidas dificulta, como ja explicitado por Rolnik (1997),

a singularizacdo. Este movimento de padronizar o sujeito envolve os variados aspectos da vida,
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pois 0 corpo nao precisa ser apenas belo, mas também saudavel, inteligente, ter um bom
emprego, seguindo assim pela l6gica das inUmeras pressdes diarias. Deste modo, o territério
muitas vezes aponta o quao considera ser atualmente mais dificil lidar com as pressées sociais

devido ao alcance que a tecnologia proporciona em relacdo a vida do outro (figura 43).

Alem da pressao das redes sociais .

Curtir - Responder-6d 3

Figura 43: Comentério sobre as redes sociais

Podemos relacionar esta percepc¢éo tanto a competicdo apontada por Ehrenberg (2010),
que seria estimulada pela exposicdo de vidas perfeitas, como a Bauman (2008) e a forma como
hoje somos também mercadorias expostas e prontas a serem consumidas. Desta forma, torna-
se dificil aceitar as limitagdes € o qudao complexo e problematico € tentar ser “o melhor” em
tudo, como a sociedade nos pressiona, pois somos também produtos e precisamos nos vender

bem.

E uma linha de raciocinio focada na questio da
sensibilidade, da interface entre as pressfes sociais e as
respostas mentais exigidas em tempos onde as certezas
foram derrubadas pela forca da dindmica histérica. O gue
fazer?l Tentar respirar € entender nossas limitacfes. Somos
efémeros, portanto.._sem pressaoll Kkk

0 a

Curtir - Responder - 48 sem

Figura 44: Comentario sobre pressdes sociais

Sibilia (2008) explicita como o sujeitos sdo chamados a se mostrarem no século XXI.
O que é privado cada vez mais passa a ser publicizado, de modo que a subjetividade que ja foi

considerada como algo proprio do interior do individuo passa a se construir de outras formas.
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Assim, 0 uso que os seres humanos fazem dos aplicativos e redes tecnologicas servem a essas
novas demandas socioculturais e permitem a construcdo de modos de ser diferentes.

Abaixo, uma sequéncia de comentarios mostra como a cobranca social pode ser velada.
Com um discurso de “respeito” e aceitagdo, um usuario, ao explanar comentarios que se
referiam a uma adolescente que sofria bullying sendo chamada de “gorda”, associa esta
caracteristica do sujeito a “problemas de satde”. Isto demonstra uma cobranga para que as
pessoas sigam os padrdes sociais de beleza, que consideram o corpo magro o mais belo e
desejavel, porém utilizando argumentos diferentes. A resposta ao usuario de uma mulher que

se identifica como “gorda” desvela a cobranga e o preconceito que envolve o comentério inicial:

' E um problema de salde que leva a mais
problemas de salde. Mas nada justifica isso, o que fizeram
e fazem com esses comentarios. Eu gosto de fazer
exercicios e me cuidar mas RESPEITO e ACEITC gualquer
um que ndo queira ou ndo goste.

Curtir - Responder - 5 h

s0 pra esclarecer que
pessoas gordas ndo sao necessariamente 'descuidadas ou
ndo gostam de atividades fisicas' (ndo sei se foi isso que
vocé quis dizer, por isso ndo estou te atacando, apenas
esclarecenda).
Eu sou gorda, pratico esporte, como bem € tenho a saude
fisica otima. Gosto de praticar esportes, gosto de comer bem
& amo meu corpol Hoje eu me adoro demais. Sempre fui
gordinha, minha familia tem essa tendéncia e esse € 0 meu
biotipo.

Ja passei por muitas situacdes de gente disfarcando
gordofobia falando que ta preocupado com a salde, mas
ndo aceitam gue saldde ndo & sindnimo de magreza.

Curtir - Responder - 3 h L
Disse tudo § . £ a verdade € q ninguem
precisa saber o g se passa em nossa vida. Mas devem
RESPEITAR.
4

Curtir - Responder - 39m

Figura 45: Comentarios revelando a pressao social velada em falas que alegam respeito

Este aspecto observado atravessa o proximo analisador, que explora como o sujeito é

julgado ao ndo cumprir com os padrdes sociais. Enquanto o comentario acima fala em
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“respeito”, sdo muitos os que rechagam aqueles que saem dos arquétipos ¢ desafiam a pressao
social, tanto intencionalmente, por resistir a tal agenciamento, como aqueles que, mesmo

tentando, ndo conseguem se adequar ao solicitado pela sociedade contemporanea.

4.2.2 “Nao ha suicidio... na verdade a sociedade comete homicidio”: o suicidio como uma
reacdo ao preconceito

Neste analisador exploramos 0s comentarios que pensam o suicidio como uma morte
provocada por outrem, a medida que falam sobre a presenca constante de preconceitos na
sociedade contemporanea. Eles relacionam diretamente o sofrimento intenso daquele com
comportamentos suicidas as pressdes sociais e, principalmente, ao que ocorre com aqueles que
ndo se encaixam nos padrdes. Ao mesmo tempo, os discursos ressaltam a problematica que € a
falta de mobilizacédo social para mudanca desta realidade (figura 46).

Ressaltamos que as falas ndo sdo nossas, enquanto pesquisadoras, mas do publico que
posta sua opinido no Facebook. Dentre as publica¢Ges-dispositivos analisadas, uma se referia
exatamente ao preconceito sofrido por uma adolescente devido ao seu peso. Esta se matou em
2018 e sua historia ficou conhecida na internet pois mesmo ap0s sua morte havia quem fizesse
comentarios maldosos a seu respeito, se referindo a forma fisica da garota.

Além desta publicacdo, em outras também surgiram tanto comentarios preconceituosos
como criticas a estes. Como as pressdes sociais sao enfrentadas em diferentes esferas da vida
(vocé sempre tem que ser o melhor profissional, aluno, ter o corpo mais belo - e este é sempre
0 mais magro - e etc), a discriminacdo sofrida por quem néo se enquadra nos padrdes também
surge em diversos aspectos, principalmente porque os modelos séo cada vez mais inalcancaveis.

Pelbart (2008) esclarece que, como a subjetividade foi “reduzida ao corpo” (p. 5) e este
é colocado com um padrdo praticamente impossivel de ser atendido, os sujeitos sofrem. Diz o

autor: “Nao hesitamos em chama-lo, mesmo nas condicbes moduléveis da coercéo
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contemporanea, de um corpo fascista - diante do modelo inalcancavel, boa parcela da populagédo
é jogada numa condicao de inferioridade sub-humana” (Pelbart, 2008, p. 5-6). Assim, podemos
falar hoje em uma vida “biologizada”, reduzida ao corpo, de modo que continuamos sendo

apenas sobreviventes (Pelbart, 2008).

Concluimos que ndo ha suicidio
entac... Na verdade a sociedade comete homicidio quando €
preconceituosa, machista, racista, elitista, superficial e egoista. ...
As vezes somos "homicidas" quando simplesmente somos
coniventes com isso tudo... artigo pra refletir

0D

Curtir - Responder - 48 sem

~ QOcultar 17 respostas

Figura 46: Comentéario que da nome a este analisador

A figura acima traz o comentario que inspirou o nome desta secdo. Ele compara a morte
autoprovocada com um homicidio, que seria cometido pela sociedade preconceituosa em que
vivemos. Sobre este aspecto, € importante ressaltar que

Muito se teoriza sobre o suicidio, mas falta maior preocupacdo e elaboracdo sobre o

suicida: ouvi-lo, compreendé-lo, com vistas a dimensionar o fendmeno e perceber até

gue ponto nossa sociedade, preocupada com as aparéncias e descomprometida com as
pessoas, influi ou é responsavel pelo aumento, diminuicdo e ocorréncia de gesto tdo

dramaético e comprometedor. (Daolio, 2012, p. 437-438)

A citacdo de Daolio nos faz pensar no individualismo a que 0s usuarios muitas vezes se
referiram nos discursos cartografados. Ao mesmo tempo, as falas sobre preconceito atravessam
o0 analisador explorado no eixo 1, em que o territdrio associava o suicidio a transtornos mentais.
Aqui mais uma vez se considerou a discriminacao que sofre o sujeito com problemas de satde

mental, considerando esta uma barreira para 0 acesso desse sujeito a cuidados:
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Posso resumir em apenas uma palavra...
PRECOMCEITO. Depressao agui no Brasil é visto como frescura
de gente mimada, falta de Deus no coracdo, as pessoas fazem de
tudo pra te CULPAR pelo fato de estar depressivo, resultado? As
pessoas tem VERGONHA de dizer que sdo depressivas e nde
procuram ajuda MEDICAI Depressdo ndo & frescura, depressdo &
uma doenca como qualquer outral Doenca que pode matarl E
doenca nunca & culpa da pessoa. ninguém fica doente por conta
proprial Vamos apoiar mais e julgar menos, essa € a solucdo desse

problemal
QD =

Curtir - Responder - 43 sem

w 1resposta

Figura 47: Comentario sobre preconceito em relacéo a transtornos mentais

E interessante observar como os discursos que o comentario acima afirma se referirem
a depressao sao encontrados na pesquisa em relagdo ao suicidio. As falas de “frescura de gente
mimada, falta de Deus no coragdo” (Figura 47) sdo analisadas no eixo anterior, a partir da
frequéncia com que estas apareceram na pesquisa sendo associadas a morte autoprovocada. Ao
mesmo tempo, a tendéncia a culpabilizar o sujeito em sofrimento e/ou depressivo (que tanto se
misturaram nos discursos) foi também observada.

Muitas vezes defendeu-se nos comentarios que a responsabilidade por se cuidar é
daquele que sofre, ou mesmo da vitima das agressdes e preconceitos. Isto foi muito observado
quando os discursos se referiam também a bullying. Segundo Gibaldi VVaz (2014) esta expressao
é recente, e seu conceito data da década de 1970, na Escandinavia. Inicialmente, ele se referia
apenas as escolas como locus, de modo que se acreditava que atingia somente criangas e
adolescentes, pensando sempre a agressao através da violéncia fisica.

Com o tempo, comecou a se utilizar o conceito em outros contextos, como no mundo
do trabalho. Também se passou a considerar outras formas de agressdo, como a verbal e a
emocional, de modo que “sera classificado como bullying toda forma de discriminacédo baseada

em género, raca, orientacdo sexual, aparéncia e religiao” (Gibaldi Vaz, 2014, p. 40).
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Minha irm& de 13 anos tentou se matar e se cortou
devido ao bullying que sofria na escola no ano passado. Seus
colegas zombavam e puxavam o cabelo dela simplesmente porque
achavam "fofo" ver ela nervosa.

Quando descobrimos, conversamos com ela e ela resolveu se abrir
€ CONVErsar com o responsavel da escola junto & mée e o pai(Que
ndo compareceu a reunido e deixou tudo por conta da minha mae)
para explicar o que acontecia ndo s0 com ela mas com uma de
suas amigas também_(ambas entraram em depressio)

Por fim achamos que pode ser neura de adolescente, uma fase que
vai passar e que & normal acontecer, dizemos que eles tém que ser
fortes e superar, mas isso ndo & o suficiente.

Isso € um assunto que deve ser tratado com muita cautela e ter
bastante atencdo.

Infelizmente ela ndo superou o acontecido e esse ano tormou a
tentar suicidio e dessa vez com um grupo de amigos virtuais que
passam pelo mesmo problema incluindo a auséncia dos pais.
Felizmente consegui impedir e fiz um grupo com todos eles e com
0s pais alertando o que estava acontecendo e juntos trabalhamos
para melhorar a vida social e o vinculo familiar com nossos
tesouros.

Embora o tempo seja corrido para muitos, s6 de mostrar o guanio
nos importamos, o guanio eles sdo maravilhosos e o quanto podem
realizar eles ja se abrem e fazem questdo de estar presente em
algum evento.

Depressdo ndo & facil de lidar e nem de curar, mas pode ser
revertida sim com muito amor e dedicacdo.

Pess0as cujo fazem comentarios como esse eu tenho pena, afinal,
56 guem recebe amor e respeito & que sabe amar e respeitar.

O 185

Curtir - Responder - 18 h - Editadc

Figura 48: Comentario com relato pessoal

Na pesquisa, muito se falou sobre bullying e preconceito, associando-os a tentativas de
suicidio, como no relato acima. E interessante observar que, tal qual na figura 47 o comentario
revela uma culpabilizacdo e responsabilidade do sujeito com depressdo, a pesquisa também
demonstrou que ainda se considera muitas vezes que é aquele que sofre a discriminacdo que
ndo deve se deixar afetar, responsabilizando-o assim pelo sofrimento vivenciado, como na
imagem 49.

Matos (2006) esclarece que a midia ajuda a veicular estere6tipos, pois evita a
complexidade naquilo que transmite, visando que todos compreendam de forma rapida a
mensagem. Ao mesmo tempo, isto ocorre porque esta cultura midiatica contribui para que a
populacdo nédo acesse outras formas de se obter informagdes. Assim, somos compostos por

aquilo que a autora chama de “semiformac¢ao”, devido a rapidez nas informagoes.
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Matos (2006) afirma entdo que “O semiculto sente-se capaz de falar de tudo porque
‘bem informado’, mas seu saber esta em descompasso com o Saber e é desproporcional também
com respeito a seus proprios conhecimentos. N&o sabe que nao sabe” (p.41). Acreditamos que
muitos comentarios nas redes sociais sd@o assim formados: o sujeito se sente livre para falar
sobre a vida, ou a morte, do outro, pois considera-se sabedor de muitas coisas sobre suicidio
com as informacdes rasas a que tem acesso na manchete de um reportagem compartilhada. De
forma semelhante, pensa saber muito sobre o sujeito que ali fala de si, através dos comentarios
tragados em poucos caracteres.

Como um “semiculto”, formado pela midia tecnoldgica, o sujeito “ndo sabe que ndo
sabe” o suficiente sobre a vida do outro para julga-lo. Assim, além de falar sobre suicidio,
depressao, bullying, e outros assuntos sérios, sem informacoes suficientes para tal, os sujeitos
no territdrio ainda culpabilizam aqueles que sofrem com tais problemas, responsabilizando-os

pela situacdo vivenciada:

A cura tem que vir dos dois lados. Qualguer tipo de
preconceito na internet deve ser punido. Mas cabe também a
familia educar o suficiente, para que essa meninada toda ndo tome
como verdades qualquer qualquer bosta que ouvir por af.
Minha vida toda fui gordo, e até hoje a zuera cmg n&o tem limites,
eu simplesmente ndo me importo e na maioria das vezes ainda dou
risada junto, estou pouco me fodendo &
Enquanto tiver pessoas se doendo com gualquer tipo de atitude,
iss0 nunca vai acabar.

Curtir - Responder - 5 h

Falar e facil guero vet e sentir a dor na hora e casa um
reage de um jeito vc nfo se atingiu pra vc . milhares de
outros ndo tem a mesma sorte respeite

Curtir - Responder - 1 h

Figura 49: Comentario responsabilizando o sujeito discriminado

O sujeito acima, apesar de relatar ser alvo de gozacGes por sua condicéo fisica, coloca

nele mesmo a responsabilidade de ndo sofrer, de modo que da a atender que a culpa é daquele
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que se deixa afetar, e ndo do outro que discrimina e agride verbalmente, culpabilizando aqueles
que ndo reagem da mesma forma que ele a agressées. Ao mesmo tempo, a prépria rede social
mediada pela tecnologia proporciona uma réplica a essa percepcao, quando outro usuario
esclarece em resposta ao primeiro que o0s sujeitos sdo diferentes e reagem de diversas formas
as agressdes. Este comentario sugere uma atitude de respeito que possibilite um devir outrem,
deixando claro para o primeiro usuario que ninguém ira necessariamente ser atingido da mesma
forma que ele.

A pesquisa nos permitiu perceber que muitas vezes a culpabilizacdo que os comentarios
demonstram vem dos préprios sujeitos que se identificam como centrais as discussoes: aqueles
diagnosticados com transtornos mentais, bem como que sdo alvos de preconceitos e agressoes

verbais e virtuais.

Gente por favor. Falem com.filhos de ves.
Pois minha filha de 7 anos. Eh gordinha.
Ninguém & gordinho porque quer...
Minha filha tem asma e ficou internada. Quase dois meses.
E depois que tudo iss0 passou.
Ela veio nos falar que tem.um.menino na escola que esta
perseguindo ela chiando de gorda obsa.
Minha filha nao.podia nem.ir na fila.do lanche. Que ele_estava la.
Bemm. Minha filha chegou falar. Pra psicologa que ela queria se
matar pois ela era gorda e ela nao queria comer na frente de
ninguem.
Imagina pra mim uma.mae escutar isso ...
IMeninas ninguem & gordo porgue quer ou por relaxo meu ..
Ela toma muito corticoide.
IMeu deus. Gente eu fui ate escola. Conversei . Com todos os pais

na reunifo.
Iinha filha por causa disso esta com pressdo alta. Mais um. monte
de coisa. &5 25 |s50 eh serio.

Infelizmente nunca estamos perfeitos perante a sociedade
Jesus me de forca pra continuar essa batalha. Mais iremos
vencer.....

Eu vou lutar por vocé.. #
Sua familia € sua amiga.

Figura 50: Comentéario com relato pessoal
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Na comentario acima, observamos um relato pessoal de uma mée cuja filha sofre
bullying por sua condicéo fisica. Ao mesmo tempo que a responsavel demonstra angustia pelo
ocorrido e afirma considerar algo sério, a mesma inicia seu discurso afirmando que “ninguém
¢ gordinho porque quer” (comentario de usuario, Figura 50) e explicitando uma série de
condicdes de saude que levaram a sua filha a tal situacdo. Ora, com tal fala a méae preocupada
reforca, sem perceber, uma série de preconceitos que envolvem a condicdo fisica da filha,
associando o ser “gordinho” a algo negativo e, ainda, a problemas de saude. Abaixo, vemos um

comentario postado em resposta ao anterior, que também contém relato pessoal:

Moga, o corticoide causa retencao hidrica, mas
nao causa "engordar” propriamente dito, a pressao alta
tambem por ser derivada dessa propria retencdo hidrica

O que eu guero dizer €, o corticoide nao esta deixando sua
filha mais gordinha porgue ele nac tem esse efeito quando
se fala de GORDURA mesmo, se ela esta ganhando muito
peso € nao apenas retencao hidrica, tem haver com o
comportamento alimentar e desportivo

Eu ja fui bem gordo, sofri inumeros problemas e na mesma
situacao da tua filha, se voce tem interesse em ajuda-la a
mudar essa situacao enguanto jovem (o que sinceramente,
como ex gorde, a pouparia de sofrimento pra caramba pos
12 anos), a leve num bom nutricionista, a reedugue
alimentarmente & a coloque pra fazer exercicios fisicos gque
ela goste e que assim a permita ter constancia na pratica

O que eu quero deixar bem claro aqui €, nao sao 0s
corticoides ou a asma que estao comprometendo o fisico
dela. € o comportamente alimentar e desportivo que voce
esta dando pra ela

sem juizo de valor sobre isso ser certo ou sobre a forma com
a qual voce esta levando ou nao, isso nao & da minha conta,
mas € necessario gue seja vista a realidade disso, pra que
voce tenha real conhecimento do porque isso esta
acontecendo

=** gbservacao, corticoides realmente atrapalham a
conversao da glicose em atp, mas o mais relevante mesmo
€ a questao do aumento de apetite

Lo

Curtir - Responder - 10 h - Editado

Figura 51: Comentéario em resposta ao da Figura 50

O usudrio acima se identifica como “ex-gordo” e afirma a necessidade de a crianga de
sete anos retratada na figura 50 emagrecer para poupé-la de sofrimento “pds 12 anos”, periodo

gue marca a entrada na adolescéncia, segundo a construgéo social vigente. Chama atencéo que
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0 sujeito, ao se identificar com a situacdo vivenciada pela crianca, reforca também a necessidade
da mesma emagrecer e seguir os padrdes de beleza, o que, a julgar pelo comentario, ele proprio
fez.

Em momento algum a mae da figura 50 ou o sujeito que a responde se manifestam contra
as condicOes sociais e culturais que elegeram o corpo magro como belo, se mostrando
agenciados pelas linhas que nos forcam a seguir padrbes pré-estabelecidos. Apesar disto,
movimentos de resisténcia foram percebidos, advindos de outros usuarios que nao
necessariamente relatam vivéncias semelhantes, mas se mostram dispostos a dar suporte as
vitimas de discriminacdes. Estes movimentos serdo explanados melhor no préximo capitulo.
Além disto, observamos pessoas que usam a propria rede social para contrapor a perspectiva

dos comentarios acima, como na figura a seguir:

Gente_ desculpa... mas o bullying ndo & e ndo
deveria ser seletivo, simplesmente ndo deve acontecer.
Problema ndo & ser gordo porgue come muito ou porgue
toma um remedio... as pessoas ndo deveriam sofrer bullying
por ser gordo inependente do motivo delas serem gordas.
Simples assim.

E s6 questdo de respeito com o ser humano.
Quando a gente tenta justificar o porqué da pessoa ser
gorda & como se dissesse gue tem alguns gordos que ndo
merecem seus zuados e outros sim...
Bullying & errado por gue humilha, magoa... machuca as
pessoas ...
E ndo tem motivos que fagcam ele ser mais ou menos
toleravel, justificavel.
Vamos ter respeito por todos e ndo por alguns, s6 quando a
gente defender e lutar pelo coletivo & que vai tornar o mundo
melhor pro individuo.

o0

in

Curtir - Responder - 10 h

Figura 52: Comentario de usuéario

Assim, estes comentarios demonstram as possibilidades de resisténcia do territorio, pois

ainda que se encontrem muitas agressdes, também € possivel nos depararmos com sujeitos
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dispostos a contrapor as pressdes sociais para se seguir modelos. Estes movimentos possibilitam
singularizacOes, a construcdo de uma pluralidade de modos de ser, mesmo com as forgas que
nos impulsionam para o contrario e que vém sendo exploradas aqui nesta pesquisa. Na imagem

abaixo, um sujeito que traz uma perspectiva diferenciada das duas figuras 50 e 51.:

E triste, sempre que ndo agradamos os olhos de
gquem nos v&, sofremos, somos zombaria. Ndo se pode ter nenhum
dos extremos. Ser gorda € nojento, ser magra € saco de 0550, No
fim, seremos julgados por aparéncia independente de qual for e
isz0 € absurdamente triste. N&o ter liberdade para ter alguns quilos
a mais e se sentir bem, ou ter a menos & se achar linda.

Curtir - Responder - 16 h

Figura 53: Comentério de usuario

Ao contrario das imagens 50 e 51, este comentario nos faz refletir sobre como é
complexo seguir os padrdes e ainda assim evitar ser vitima de preconceitos. O que esta fala
evidencia € o quao dificil é ndo ser julgado em nossa sociedade, de modo que satisfazer as
expectativas sociais se mostra quase impossivel, o que gera sofrimento, como explicitado acima
por Pelbart (2008).

Isto se relaciona as mudancas do modelo de vigilancia contemporaneos. Foucault (1987)
falava no panoptico na sociedade disciplinar moderna, que se baseava no principio de
disciplinar corpos. Bauman (2014) afirma que o pandptico foi relegado a partes da sociedade
gue engloba os sujeitos excluidos, como prisdes e clinicas psiquiatricas, no mesmo sentido que
Goffman aborda ao falar de institui¢des totais. Hoje, porém, Bauman fala que “a servidao, com
a vigilancia do desempenho 24 horas por dia, sete dias por semana, esta se tornando plena e
verdadeiramente, para os subordinados, uma tarefa do tipo ‘faga vocé mesmo’” (Bauman, 2014,
p. 44). Uma sociedade do espetaculo “pandptica”, como chama Matos (2006), em que todos

séo vigiados.
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Tal como os subordinados “autovigilantes” de que fala Bauman (2014), nés também
parecermos ter nos tornado nossos proprios vigias, por isso é tao dificil saber quando se esta ou
ndo sendo olhado. Tal qual a sociedade se constrdi hoje, nds, que nos queixamos dos padrdes e
da pressao, somos igualmente agenciados e agenciadores destes, vigiando a nés mesmos para
estar dentro do que é exigido e transportando, tal como coloca o autor em relacdo aos
empregados hoje, nosso panoptico pessoal.

Desta forma, é extremamente dificil fugir aos julgamentos, uma vez que ndés mesmos
ndo estamos jamais satisfeitos com nossa realidade, sempre na expectativa de disciplinar nossos
préprios corpos, tal como exprimem as figuras acima. Apesar disto, 0s movimentos de

resisténcia nos dao esperancas, e € isto que exploraremos a seguir.
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5. (In)Discretas Esperancas
Vocé procura a perfei¢do, eu tenho andado sobre efeito
Mas posso te dizer que j& ndo aguento mais
Desencana, ndo vou mudar por sua causa, ndo tem jeito
Quem € que decide o que é melhor pra minha vida agora?

(Aquela Paz- Charlie Brown Jr.)

Aqui discutimos 0os movimentos de resisténcia, invencao e fuga que acompanhamos se
constituirem no territdrio, considerando a nogao discutida por Foucault. O nome do capitulo faz
referéncia ao livro de Matos (2006) intitulado “Discretas esperangas”, pois apesar de ter sido
dificil ler alguns comentérios que encontramos durante a pesquisa, violentos e que pressionam
0 sujeito, as resisténcias aqui descritas nos deram esperangas. Elas nos possibilitaram perceber
que a internet ndo é apenas um espaco de julgamento, mas também de acolher o outro.

N&o poderiamos, porém, denominar um movimento que ocorre na internet, em um
espago aberto ao publico em uma rede social, como algo exatamente “discreto”. Os movimentos
aqui retratados ndo objetivaram ndo chamar a aten¢do, pelo contrario: convocam mais pessoas
a participar dessas redes de apoio, em que se busca menos julgar o outro € mais ouvir com
atencdo e aconselhar com cuidado.

Por isto chamamos o capitulo de “(In)Discretas Esperancas”, pois por mais que as
resisténcias ainda possam se ampliar, na sociedade do espetaculo pandptica de Matos (2006) ha
sempre alguém observando, ainda que este alguém seja vocé mesmo, como os “autovigilantes”
de Bauman (2014). Em um mundo em que os diarios ndo sdo mais privados, mas expostos a
quem sequer se conhece, em um movimento amplo de publicizag¢do do que ja foi particular, “as
‘personalidades’ sdo convocadas a se mostrarem” (Sibilia, 2008, p. 23), de modo que

precisamos entender os limites da discricao.
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Além disto, desejamos que estes movimentos de resisténcia se ampliem e tomem cada
vez mais as redes sociais mediadas pela tecnologia, possibilitando também a producdo de
inovacOes em formas de resistir. Sdo eles que contribuem para a criacdo de novos modos de ser
através de processos de singularizacdo, e consideramos que sejam uma boa maneira de
combater as “Identidades prét-a-porter” de Rolnik (1997). Por isso, ndo podemos pensa-los
“discretos”.

Com esta perspectiva, este capitulo aborda dois analisadores: a formacédo de redes de
apoio e de trabalho, na esperanca também de que com este destaque dado na pesquisa, estes
movimentos alcancem cada vez mais espa¢o. Foucault (1995) afirma que seus estudos, apesar
de parecerem se debrucar sobre o poder, na realidade pensam a transformacdo dos seres
humanos em sujeitos. Para ele, o poder foi envolvido pois “Pareceu-me que, enquanto o sujeito
humano é colocado em relacdes de producdo e de significacdo, é igualmente colocado em
relagdes de poder muito complexas” (Foucault, 1995, p. 232).

Para o autor, utilizar as resisténcias ao poder e as tentativas existentes de se dissociar
destas relagdes pode ser um modo efetivo de compreendé-las (Foucault, 1995). Desta forma,
seguimos aqui também 0s movimentos de resisténcia, acompanhando as linhas de fuga na
tentativa de melhor entender também as de forga, que atravessam o territorio onde os discursos
sobre suicidio sdo construidos.

Iniciamos este momento com o trecho da mdsica da banda brasileira Charlie Brown Jr
acima, pois ele retrata de forma adequada o que os movimentos aqui explorados representam.
Nos analisadores anteriores falamos sobre as pressdes a que 0s sujeitos sdo submetidos na (e
pela) sociedade contemporanea, em que se busca, tal qual na letra da cangdo, a “perfeigdo”,
sujeitos “melhores que bem” (Ehrenberg, 2010) em todos 0s aspectos da vida dos mesmos. Mas
assim como na musica, 0s sujeitos na rede social mediada pela tecnologia também estéo

cansados e produzem formas de mudar esta realidade.
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Assim, neste capitulo falamos com mais detalhes sobre as resisténcias que vinhamos
apontando ao longo do trabalho. Elas demonstram tentativas de romper com as correntes de
opressao descritas anteriormente, mostrando fugas e novas possibilidades. Tal qual o eu lirico
da musica “Aquela paz”, alguns usuarios do Facebook também demonstraram perceber que ndo
precisam mudar por outros e pelas pressdes sociais sofridas, pois sabem o que é melhor para a
prépria vida.

Em seu Abecedario, Deleuze (1994) demonstra perceber as resisténcias como criacao,
associando-a com poténcia de vida. Ele identifica seu trabalho e o de Foucault formando redes,
gue seriam de conceitos e, assim, também de oposicdo a um pensamento dominante. Neste
capitulo exploramos analisadores que assim se mostram tanto em relacdo as pressdes vigentes,

guanto ao tabu que a morte e o sofrimento enfrentam hoje e ja ha um tempo.

5.1 “Se precisar conversar...”: Lamentos, ajuda e redes de suporte se formando

Durante a pesquisa foi possivel observar também a formacao de redes entre os usuarios
do Facebook. Apesar de ja termos conhecimento de que 0s sujeitos se relacionam no territorio
mediado pela internet tal qual fora dele, estes movimentos ainda geraram surpresa. Em um
ambiente em que disputas sdo tracadas rapidamente e ofensas séo jogadas ao vento, atravessado
por pressGes sociais e por uma vigilancia constante, pudemos observar a formacdo de
verdadeiras redes de suporte entre 0s USUArios.

Tal qual a frase que da nome a este analisador, muitas vezes usuarios ofereceram suporte
e apoio a outros que sequer conheciam, se oferecendo para conversar através da prépria

b

ferramenta de mensagens instantaneas do Facebook. “Se precisar conversar...”, iniciavam
comentarios em que o sujeito se oferecia para ajudar o outro da melhor forma que conseguisse,
ainda que esta fosse uma conversa e atencdo online e ndo face a face, o que demonstra a poténcia

deste campo ainda pouco explorado para producdo de saude.
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Guattari e Rolnik (1996, p. 28) esclarecem que “Todos os fendmenos importantes da
atualidade envolvem dimensdes do desejo e da subjetividade”. Para os autores, a produgao desta
é coletiva, pois a subjetividade esta situada no campo social e material, e ndo individual. Os
processos aqui observados séo coletivos e também comp&em os modos de producéo vigentes.
Ao mesmo tempo, possibilitam a singularizacdo, uma vez que 0 apoio encontrado nos
comentarios € um incentivo a que o sujeito quebre com os padrdes impostos pela sociedade
contemporanea, produzindo “subjetividade em sua pluralidade” (Guattari & Rolnik, 1996, p.

28).

Renata Priscila |58 precisar
conversar & s6 chamar, vc ndo esta sozinha ®
Curtir - Responder - 17 h 03 “

Rita Priscila =, vocé & linda e perfeita. Nao ligue
pros padries esteticos, o padrdo de Soraridade que ve
mosira no seu comentario € ogue te faz ser ainda mais
espetacular do que posso ver no seu lindo rosto. E se
precisar de ajuda, tamo juntal Meu in box esta disponivel pra
bater um papo. Mulheres Unidas «u ¥

.
Curtir - Responder - 17 h 0D:
Thauany _______ Priscila | Se precisar conversar
estou aqui, sei como & isso &

1
Curtir - Responder - 17 h O
Priscila Obrigada meninas!l PP P ¥ ¥ ¥

Curtir - Responder - 17 h

J Priscila Rita rvou chamar em brevell
Obrigada *g o W

Curtir - Responder - 17 h

Priscila Thauany yvamos conversar simill

—
17h O

Cortir - Basnonder

Figura 54: Rede de suporte em formacao

Na imagem acima, cobrimos penas o sobrenome dos usuarios, para que o leitor tenha
maior compreensdo de como se iniciou o didlogo entre as diferentes mulheres envolvidas.

Observamos durante a pesquisa muitos comentarios que visam apoiar 0S Sujeitos,
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principalmente aqueles que expdem em relatos suas vidas e sofrimentos pessoais. O mesmo
campo que mostrou a possibilidade de julgamento e de crueldade dos usuarios, também
escancarou a nossos olhos a possibilidade de ser suporte, atraves de elogios, conselhos e dicas
de como encontrar ajuda ou mesmo mensagens de “for¢a” (comentario de usuario), ¢ elogios a
comentarios e opinides postadas, como na sequéncia abaixo, em que um usudrio é largamente

congratulado por sua opinidao manifesta.

Simplesmente 0 melhaor comentariolill
14
Curtir - Responder - 18 h OD

_ Marcella sempre com os melhores comentarios
do Rainha sensata te venero.

18h @D

Curtir - Responder

Quero sentar do lado dela no recreio.
Curtir - Responder - 18 h OD

Wc acabou de dizer td! Melhor
comentario

R
Curtir - Responder - 18 h @D

Vocé mds obrigada por existir vou
compartilhar teu texto

18h ©5:

Curtir - Responder

disse tudoll (e w

Curtir - Responder - 18 h

Figura 55: Elogios a comentario

Este movimento possibilita inclusive um outro tipo de contato entre 0s sujeitos, que
comecam a adicionar o perfil de outros usuarios e conversar por mensagens instantaneas
(figuras 54 e 56). Isto abre opgOes para a construgdo de um outro tipo de vinculo, ndo mais
mediado por paginas de noticias, mas construido atraves de uma comunicagéo direta entre 0s
usuarios, por meio de seus perfis online. Ndo acompanhamos este movimento para saber o que
ocorreu ap6s a iniciativa destes contatos iniciais, mas percebemos ai uma possibilidade de

interacdo diferenciada no territdrio.
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Pelbart (2008) esclarece que para Foucault é exatamente onde h& maior incidéncia de
poder — a vida - que também existe a resisténcia. “Em outras palavras, as vezes é no extremo
da vida nua que se descobre uma vida, assim como é no extremo da manipulacdo e
decomposicéo do corpo que ele pode descobrir-se como virtualidade, imanéncia, pura poténcia,
beatitude” (Pelbart, 2008, p. 16). Desta forma, foi no proprio territorio, emaranhado com linhas
de forca que agenciam o sujeito a uma subjetividade vendida como ideal, que encontramos
possibilidades de singularizacao na forma de resisténcia que nos déo esperanca de que existam
fugas as pressdes encontradas.

As Linhas de fuga na perspectiva de Deleuze e Guattari ndo se refere apenas a evaséo.
Os autores também falam em fugir para perder a posicédo de estar parado. Ou seja, fuga para
eles € um movimento ativo do sujeito (Zourabichvili, 2004). Desta forma observamos aqui que
a formacéo de redes de apoio como resisténcia ndo significa que o sujeito apenas escape da
situacdo, mas também que participe ativamente do surgimento de novos processos, que se

mostram de suporte ao outro.

Eu te amei tanto que te adicionzi G

ot

Curtir - Responder - 15 h

Figura 56: Comentéario que demonstra a possivel formacao de novos vinculos

Além disto, 0 campo também se mostrou como espaco de poténcia para 0s sujeitos
manifestarem lamentos. Estes foram observadas de forma bem mais timida que os julgamentos,
porém estiveram presentes e isto nos faz perceber diferentes linhas que atravessam o territorio,
compondo redes de resisténcia a opressdo vigente. Os sujeitos lamentam neste campo, mediado
pela internet, casos famosos de suicidio, como de artistas (figura 57) ou simplesmente casos de

pessoas comuns que causam comogado nacional ou internacional por algum aspecto especifico.
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De forma semelhante, este movimento ndo significa uma passividade dos sujeitos no
territorio. Pelo contrario: lamentar casos de suicidio significa falar sobre os mesmos, nao deixa-
los serem encobertos pelo tabu enfrentado pela morte na contemporaneidade. Assim, notamos
gue ao se manifestar sobre tais acontecimentos, os sujeitos no campo exercem um papel ativo

na quebra deste movimento que tenta afastar a morte da vida.

E tanta ignoréncia arrotada, que enoja. Muito
facil julgar uma pessoa gue ndo encontrou outro meio de dar fim a
seu sofrimento. Mais triste que isso, & ver que a sociedade quase
por inteiro é composta de seres insensiveis, egoistas e julgadores.
Que a familia tenha o conforto que precisa e quem sabe, ele tenha
enconfrado o descanso que procurava.

Curtir - Responder - 3 d

Figura 57: Comentario postado no dispositivo-publicacdo sobre a morte do DJ Avicii

As pessoas utilizam as publicagdes sobre as mortes de sujeitos conhecidos para lamentar
os Obitos ocorridos. E interessante observar como chegam inclusive a desejar forca as familias
das vitimas, ainda que seja pouco provavel que a mensagem alcance seu destinatario, como no
caso acima. Além disto, também se dirigem diretamente ao sujeito que faleceu, desejando em
geral que ele seja “acolhido” ou “esteja bem”, em comentarios com teor religioso. ISto nos
mostra que mais do que efetivamente se comunicar com alguém, 0s sujeitos procuram
exteriorizar seus sentimentos, percebendo o territério como receptivo e proprio a tal expressao.

Botega (2015) ja esclareceu que a integragdo em grupos sociais, como vizinhos e/ou
amigos, € um fator protetivo ao suicidio, enquanto que o isolamento social e a falta de apoio
pode se mostrar como um fator psicossocial de risco. Isto demonstra a poténcia do movimento
aqui observado e do territério como um todo. A rede social mediada pela tecnologia mostrou-
se nesta pesquisa como campo possivel do sujeito encontrar acolhimento e suporte quando esta

passando por situacdes adversas.
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Isto mostra que precisamos entender melhor sobre os efeitos desse territério ndo s6 na
producdo de subjetividade, como na promocédo de saude mental. A integracdo dos sujeitos no
campo pode ter os mesmos efeitos que interagdes face a face, pois assim, como vizinhos
formam uma rede social, o Facebook também o é. A mediacéo tecnoldgica nao despontencializa
as relagdes construidas neste espaco, mas sim amplia a possibilidade de contato dos sujeitos e

de insercdo em grupos que podem, como demonstrado aqui, servir de suporte aquele que sofre.

5.2 “Sair desse comportamento demagogico e buscar fazer algo util”: A formacao de redes
de trabalho

Um outro movimento observado, este mais incipiente, chamou nossa aten¢do no
territorio. Ele surgiu em apenas um dispositivo-publicacdo, mas causou tamanha agitacdo no
territério que obteve 4,8 mil reacdes no comentario inicial (figura 58) e gerou inimeras
respostas que estas possibilitaram a formacdo de uma espécie de rede de trabalho, como
nomeamos inicialmente. Assim como este movimento chamou a aten¢do dos demais usuérios,
também a nossa foi absolvida e consideramos importante registrar aqui o surgimento deste tipo
de iniciativa.

Esta mobilizacdo descrita na imagem abaixo (figura 58) sugere que 0s sujeitos no
territorio, ao invés de apenas manifestarem seu incomodo com os discursos ofensivos que
surgem no proprio Facebook, se mobilizem e facam algo para tentar diminuir tais agressées e
possibilitar um trabalho com os agressores. E importante que este movimento surja no mesmo
territorio em que tantas violéncias foram por nos, e pelos demais usuarios da rede, presenciadas.
Pelbart (2008, p. 2) afirma que:

Tal inteligéncia, tal poténcia de vida disseminada por toda parte nos obriga a repensar

0s proprios termos da resisténcia. Poderiamos resumir tal movimento do seguinte modo:

ao poder sobre a vida responde a poténcia da vida, ao biopoder responde a biopoténcia,
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mas esse “responde” nao significa uma reacao, ja que o que se vai constatando ¢ que tal
poténcia de vida ja estava 14 desde o inicio. [...] Aquilo que parecia inteiramente
submetido ao capital, ou reduzido a mera passividade, a “vida”, aparece agora como
reservatorio inesgotavel de sentido, manancial de formas de existéncia, germe de
direcOes que extrapolam as estruturas de comando e os calculos dos poderes

constituidos.

Desta forma, ndo é como se este movimento de formar redes de trabalho para possibilitar
a educacdo dos agressores no mundo mediado pela tecnologia fosse mera reacao as violéncias
presenciadas. Na verdade, esta poténcia de vida ja existia no territorio, e este campo que parecia
passivo e submisso a globalizagdo e ao consumo de formas de ser agora se mostra possivel de
quebrar barreiras e criar novos sentidos e existéncias.

A figura 58 a seguir esclarece a a¢cdo sugerida por uma usuaria:

Eu entrei no facebook do £
consequi pegar um contato de um familiar dele. Falei com a pessoa
inbox, mandei prints. Ela pediu desculpas pelo ocorrido, falou gue
levaria ao conhecimento dos pais dele e que ela mesma ndo tinha
conhecimento desse comportamento dele. Dos outros guris ndo
consegui achar nenhum contato com alguem importante tipo
parente, namorada, parente da namorada... Acho gue esse seria o
comeco pra 'educar’ esses caras, seila. A gente ndo sabe o que a
pessoa passou pra ser sadica a esse ponto (zoar a morte de
alguem me soa algo muito MUUUITO doentio) e talvez confrontar
com agressdo e tal ndo seja o melhor caminho pra mostrar que ta
muito errado tudo isso. T4 sempre tentando por essa via agora:
buscar alguém de perto da pessoa que talvez consiga fazer com
que ela enxergue as coisas do que um qualguer estranho o
condenando na internet. Sei la.

;4 00

Figura 58: Comentario que possibilitou o inicio da formacgdo de uma rede de trabalho

Este movimento foi observado apenas na sétima postagem analisada, do perfil
Quebrando o Tabu, que continha imagens sobre a noticia do suicidio de uma adolescente que

sofria bullying e prints dos comentarios agressivos deixados na rede social do sujeito que
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anunciou a morte. Diante de manifestacdes tdo violentas na rede social, uma usuéria decidiu
compartilhar uma ideia de como agir nestes casos (figura 58).

Tal atitude gerou muitas reacdes, em sua maioria positivas. Muitos sujeitos elogiaram a
atitude e até mesmo manifestaram pretensdo de seguir 0s passos da usuaria e ajudar a encontrar
familiares e outras pessoas proximas dos agressores, como € possivel perceber nos diferentes
comentarios recortados e colados na figura 59. Estas reac6es levaram ao que chamamos aqui
de formacdo de rede, pois varios sujeitos compdem esta acao.

Diante da opressdo sofrida na sociedade hoje para que se cumpra padrfes, 0 que ja
exploramos no capitulo anterior, 0 movimento aqui explicitado se mostra como uma resisténcia,
poténcia de vida que possibilita uma acdo micropolitica em um campo o qual ainda se mostra
pouco habitado e utilizado pelas institui¢cbes de saude e sociais na busca de prevenir o suicidio.
Através dele se faz possivel uma reeducacdo de agressores, e também funciona como apoio
aqueles que sofrem com a violéncia. Desta forma, novas formas de ser sdo geradas, tanto para
quem violentou, quanto para quem foi agredido.

Isto vai ao encontro do proposto por Guattari, que nomeia a micropolitica como
resisténcia as formas de dominacgdo. Ao centrar-se na singularidade e no devir, se possibilita a
criagdo de multiplicidades. A vida “escapa ao controle” mesmo em nossa sociedade,
subvertendo assim o instituido (Soares, 2016, p. 125), como aqui foi feito. Guattari e Rolnik
(1996) esclarecem que ““a tentativa de controle social, através da producao da subjetividade em
escala planetaria, se choca com fatores de resisténcia consideraveis, processos de diferenciacdo
permanente” (p. 45). A estes os autores nomeiam de “revolucdo molecular”.

Para eles, 0s novos movimentos ndo sdo apenas definidos como resisténcias a producéo
de subjetividade serializada. Além deste processo, se encontra ai a tentativa de criagdo de
singularidades, e 0 que os caracteriza é que eles se automodelem, pois construir praticas

proprias, baseado em teorias também particulares, é o que possibilita a autonomia (Guattari &
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Rolnik, 1996). Assim, o movimento aqui descrito, de criacdo de redes de trabalho, tal qual o
anterior, cumpre com esse papel, ao se automodelar, e com isso ndo apenas combater as
pressdes sociais mas também possibilitar a singularizagdo. Podemos, entdo, pensar as

resisténcias aqui apontadas como revolugdes moleculares.

Munca havia pensando nesse tipo de
atitude. mas faz todo sentido! Sair desse comportamento
demagdgico do face e buscar fazer algo Util. Vou comecar a
adotar essa postura tbm! !

17h 00 =

Curtir - Responder

Se eu descobrir o perfil, mando p empresa g a
pessoa trabalha e BOAS |

15h 0D

Curtir - Responder

Figura 59: Comentarios sobre a ideia retratada na figura 58

A ideia de revolucdo molecular diz respeito sincronicamente a todos o0s niveis:
infrapessoais (0 que esta em jogo no sonho, na criacao, etc.); pessoais (por exemplo, as
relacbes de autodominacdo, aquilo que os psicanalistas chamam de Superego); e
interpessoais (a invencgdo de novas formas de sociabilidade na vida doméstica, amorosa,

profissional, na relacdo com a vizinhanga, com a escola, etc.). (Guattari & Rolnik, 1996)

A revolucdo que aqui acompanhamos se da entdo em todos 0s niveis, mas se torna mais
evidente quando observamos o caracter interpessoal. A sugestdo de denincia a familiares e
amigos/conhecidos do sujeito que tece agressdes na internet, ndo para condena-lo, mas para
buscar ajuda a0 mesmo, possibilita uma forma inovadora de socializa¢do na rede social mediada
pela tecnologia, onde, em geral, julgamentos sdo mais frequentes.

Apesar da potencialidade observada neste movimento, alguns sujeitos afirmam que esta

atitude nem sempre é (til, pois para que ela tenha o alcance necessario é preciso que a pessoa
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que recebe a mensagem parta da mesma perspectiva, de que comentarios agressivos devem ser
evitados e de que bullying € algo inadequado. Também € necessario que o receptor da
mensagem esteja disposto a se responsabilizar por contatar e orientar o agressor. Alguns sujeitos

relatam tentativas frustradas:

Eu ja fiz isso tambem, e
uma vez a namorada do cara me xingou, disse que sabia
com quem estava namorando. Triste né ©

12 45
Curtir - Responder - 18 h o .

Figura 60: Relato de tentativa frustrada de contato de pessoas proximas ao agressor

Enquanto isso, outros usuarios do Facebook, ainda que em menor ndmero,
demonstraram desaprovacdo a atitude e a rede que se formava no territorio (figura 61), tecendo
criticas, comentarios irdnicos e até mesmo ameagcas a usuaria que fez o comentario inicial. Na
figura abaixo colamos algumas das diferentes publicacGes com este teor que foram postadas ao

longo dos comentarios da reportagem:

UAU, MEUS o
Woce salvou a nacdo. (4]

(5]

Curtir - Responder - 17 h

O nivel de desocupacdo agui € mais de
8000

Curtir - Responder - 17 h '99 B

+ Queria ter tanto tempo assim pra fazer o
trabalhos dos policials e familiares dela

= 1

Curtir - Responder - 16 h

Deveria & tomar conta da sua vida pra
ndo acabar como ela. Ndo sabe quem poderia ter te feito
mal.

Curtir - Responder - 16 h

O

Figura 61: Criticas, comentarios irénicos e ameaca
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Diante das criticas pudemos novamente refletir sobre a peculiaridade de algumas
interacdes neste territdrio, em que 0s sujeitos se expressam livremente, muitas vezes sem se
identificar corretamente, utilizando-se de perfis falsos, como nos dois primeiros comentarios
acima, cujas fotos ndo identificam os sujeitos. Tal qual observado inicialmente, percebemos
mais uma vez que mesmo iniciativas simples e comentarios que ndo agridem nenhum usuério,
podem gerar ofensas e discussdes.

Neste caso, a participante que sugeriu a atitude criticada em momento algum se
manifestou agressivamente, ainda que ao se defender das violéncias direcionadas a ela. Abaixo
colocamos um comentario desta usuaria, que demonstra em sua postura mais uma forma de
resistir as pressdes, criando linhas de fuga para se defender, sem ofender e, a0 mesmo tempo,

expressar a propria aversao aos movimentos agressivos do territério:

. . eu ndo sei de onde
vem indignacdo com uma coisa assim. Tipo, eufiz e
recomendo. Se acha valido, faz também. Se acha ruim, so
passa a vez. Mas ndol A pessoa precisa escrachar e sempre
tem alguém g brota pra curtir e levantar o ego da pessoa.
N&o entendo, sériol

Ds

Curtir - Responder - 16 h

Figura 62: Comentario da usuaria (figura 58)

Acreditamos, porém que as oposi¢des nao diminuam a poténcia do movimento iniciado,
tanto que os comentérios de aprovacao foram em nimero muito mais significativo que os de
ironia e desagrado, de modo que estes ndo conseguiram impedir a formacao da rede. Pressoes
continuardo existindo, pois 0 que os varios analisadores aqui apresentados nos possibilitaram
perceber foi a complexidade das linhas que envolvem os discursos sobre suicidio hoje.
Precisamos, entdo, insistir na leitura de Soares (2016) e ter na prépria subjetividade uma

estratégia para resistir ao funcionamento do capitalismo.
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6. “Posto, logo existo”
Quando eu soltar a minha voz por favor, entenda
Que palavra por palavra eis aqui uma pessoa se entregando
Coracdo na boca, peito aberto, vou sangrando
S&o as lutas dessa nossa vida que eu estou cantando

(Sangrando — Gonzaguinha)

A musica de Gonzaguinha abre estas consideracfes finais para ajudar a compor uma
reflexdo sobre o campo. Tal qual o eu lirico da cancdo, percebemos com a pesquisa que 0S
sujeitos no territério também se entregam a cada palavra postada no Facebook. As “lutas da
vida” também sdo assunto recorrente no campo e percebemos que isto demonstra a
potencialidade das redes sociais mediadas pela tecnologia como espac¢o de contato com o outro,
inclusive ao pensarmos a problematica do suicidio.

Nosso objetivo nesta pesquisa foi cartografar os discursos sobre suicidio de usuéarios de
redes sociais mediadas pela tecnologia. Com isto, intencionamos apreender as percepgdes dos
usuarios de paginas virtuais sobre a tematica do suicidio, caracterizar afetaces acerca do tema
neste campo e analisar os discursos encontrados em sua relagdo com os processos de produgéo
de subjetividade contemporéneos. Com os analisadores explorados, buscamos atender a tais
finalidades.

Iniciamos nosso estudo com dificuldades, principalmente pelo contato com um campo
explorado de modo incipiente pela Psicologia. Os passos de Kastrup (2015) esclareceram
melhor como a atencéo do cartografo deve agir no territorio, o que possibilitou transformacoes
no nosso modo de habita-lo, permitindo que nos apropriassemos mais efetivamente da pesquisa.
“O rastreio, o toque, 0 pouso e o reconhecimento atento” (Kastrup, 2015, p. 40) foram, entéo,

fundamentais para que este trabalho se efetivasse.



154

A medida que entendemos a relacio dos usuarios com o territorio compreendemos que
ao soltarem naquele espaco as suas vozes, também ali tinhamos sujeitos se entregando, e
relevando ndo apenas percepcdes e afetacbes sobre o suicidio, mas também deixando
transparecer aspectos que falam da préopria producdo dos mesmos enquanto seres. E como se
com suas postagens, os sujeitos demarcassem seu espago no mundo: “posto, logo existo”, em
uma referéncia a frase de Descartes, porém demonstrando uma apropriacao da tecnologia como
mais uma forma de existéncia.

Neste campo foi preciso possibilitar-se devir diferentes subjetividades para conseguir
entender melhor o que la era colocado, o que ndo significa imita-los, pois ndo é a isso que este
termo se refere. Um devir ndo alude a correspondéncia de relagdes, ou identificacdo com o
outro. Da mesma forma, ndo se pode efetivamente tornar-se o outro que sofre. Devir € mais
uma alianca que uma filiacdo, € um rizoma. Assim, foi com o devir que pudemos perceber como
as ideias sobre suicidio formam também uma rede, uma multiplicidade, em que os pontos se
conectam uns com 0s outros, sem ter um centro, ponta inicial ou fim. Por qualquer lado pode-

se entrar (Deleuze & Guattari, 1997).

O suicidio & uma saida
- para uma vida sem destino
e a gente vai se sentindo
um objeto do universo
gue nos & sempre perverso
insensato e cretino.
MJ

Curtir - Responder - 5d

Figura 63: Comentario com poesia sobre suicidio publicada por usuario do Facebook

E por isso que os analisadores aqui apontados, as linhas de forca e de fuga, se atravessam
a qualquer momento, formando um todo multiplo. Sabemos que este aprendizado de devir o

outro ndo € simples, pois precisdvamos exercita-lo a todo momento durante a pesquisa.
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Consideramos, porém, que se 0s sujeitos se dispuserem a isso, inclusive nas redes sociais
mediadas pela tecnologia, isto também pode potencializar resisténcias as forgas presentes.

A poesia acima (Figura 63) ajuda-nos a refletir sobre como o proprio campo contribui
com este exercicio, pois traz o suicidio como uma “saida”. Tais elementos que vao despontando
no territério podem contribuir a esse devir, pois esclarecem sentimentos, pensamentos,
expectativas de sujeitos que tentam e pensam em se matar.

Foi com esta pratica que chegamos a diferentes analisadores. Em “O siléncio cria
oportunidades”: o suicidio como um desafio ao tabu da morte, exploramos como a
sociedade contemporanea lida com o fim da vida e como percebemos na pesquisa o suicidio
rompendo com tais barreiras no campo cartografado. Este analisador mostra em si ndo sé uma
percepcdo dos sujeitos sobre o tema como um assunto a ser abordado, mas também diz da
potencialidade do territorio de produzir resisténcias a este interdito que nada mais é do que uma
pressdo social para que ndo se fale sobre morte e outras questdes que sdo associadas a tristeza.

Em “Selecio natural”: o suicidio como doenca, fraqueza e covardia, exploramos
estas diferentes percep¢des sobre a tematica, associada com frequéncia a aspectos negativos.
Foi necessario refletir sobre a relacdo destes aspectos com a medicalizacdo da vida. Alertamos
aqui que é preciso também pensarmos mais sobre a associacdo desta com a Psicologia, pois
muitas vezes nossa area e nds Psicologos, enquanto profissionais, contribuimos para
transformar aspectos de cunho social em questfes de &mbito psicoldgico e médico.

O analisador “Todo mundo tem o direito de tirar a préopria vida”: o suicidio como
uma reivindicacéo de cidadania, nos ajudou a perceber que a discusséo sobre a morte como
um direito, ou ndo, precisa passar pela vida. Nao podemos assumir o suicidio como liberdade
do cidaddo, sem considerar os aspectos que envolvem o viver das diferentes populacdes,
principalmente as que correm mais riscos (como indigenas e LGBTTQI+, por exemplo), no

mundo biopolitico contemporéneo.
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Ressaltamos mais uma vez que todas estas linhas comp&em um rizoma, uma rede, e nao
almejamos aqui dar explicacBes simplistas ou Unicas ao suicidio. Como defende a prépria
Organizacdo Mundial de Saude (2014), isto sequer seria possivel. Desta forma, mesmo o eixo
2 da pesquisa, que aponta aquilo que o0s usuarios relacionam a causas para a morte
autoprovocada, ndo ambiciona explicar tal problematica.

Os analisadores “Nem todo mundo pode ser o melhor”: o suicidio como resultado
de pressdes sociais; e “Nao ha suicidio... na verdade a sociedade comete homicidio”: o
suicidio como uma reacdo ao preconceito; exploram aspectos a que o territorio da
significativa relevancia ao pensar a multiplicidade de fatores que envolve a questdo da morte
do sujeito provocada intencionalmente por ele préprio. Eles apontam aquilo que consideram
causar sofrimento hoje e que pode estar associado ao crescimento dos indices. Sozinhos estes
aspectos ndo podem explicar o alto nimero de suicidios no Brasil e no mundo, mas nos ajudam
a compreender as linhas de forcas envolvidas na producdo de subjetividade atualmente e sua
relagdo com a vida e a morte.

Apesar de ndo ser possivel explicar de forma simples o suicidio ou os crescentes indices,
podemos tentar preveni-los (OMS, 2014). Observamos que esta morte é descrita como um
continuum, pois envolve desde pensamentos até a acdo propriamente dita, passando por
diferentes comportamentos, como ameagas (OMS, 1969, citado por Botega, 2015). Uma vez
que a rede social mediada pela tecnologia se mostrou aqui Gtil a relacionar os discursos sobre
suicidio e o contexto em que estes sdo produzidos, comegcamos a pensar também na
possibilidades deste campo contribuir com a prevencao na area.

Como afirma Sibilia (2008), no mundo da tecnologia, formas tradicionais de se
comunicar, como cartas, diarios pessoais e simples conversas, parecem ser retomadas com
“novas roupagens”. Assim como explicitado no comentario abaixo (figura 64), casos de suicidio

ja ocorriam anteriormente, a diferenga existente hoje se da pela facilidade de os conhecermos
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através da internet. Claro que os indices demonstram um crescimento nas taxas, mas as novas
possibilidades de comunicacdo fazem com que as noticias cheguem mais rapido e facilmente

ao conhecimento da populacéo, inclusive desafiando o tabu a morte (analisador 4.1.1).

Existia sim, bebél
O que ndo existia era 0 Facebook pra vocé ficar sabendol

o>

Curtir - Responder - 18 h

Figura 64: Comentario em resposta a um usuario que afirma que nao existiam suicidios
em outras décadas

Desta forma, pensamos como o territério explorado demonstra poténcia para detectar
comportamentos suicidas. Os muitos comentarios cartografados nos fizeram perceber que ha
possibilidade de se usar as redes sociais mediadas pela tecnologia como ferramentas para
mapear ameagas e possiveis riscos de suicidio. Diante das mudancas nas formas de se
comunicar explicitadas por Sibilia (2008), nos perguntamos até que ponto as mensagens de
despedida encontradas no territério podem ser consideradas como novas versdes fragmentadas
das famosas cartas de suicidio, pedidos de socorro que seria possivel interceptar antes da morte
do sujeito caso estivéssemos mais atentos a suas redes sociais.

Claro que isto atravessa questdes que envolvem o ambito dos limites entre pablico e
privado. Porém, os comentarios que cartografamos sdo abertos e demonstram que, quando
expor questdes particulares compdem a ordem do dia, ndo é preciso invadir a privacidade de
nenhum usuario para detectar riscos de suicidio. Desta forma, porque nédo utilizarmos de forma
mais efetiva as novas tecnologias para ndao apenas prevencdo desta morte, mas também, em uma
perspectiva mais larga, ampliar os cuidados em satde mental neste territorio?

O Proprio Facebook demonstra que as empresas que administram estas redes ja estao
atentas para estas questoes. Ao iniciarmos a pesquisa, diante de utilizarmos a palavra “suicidio”

repetidas vezes no rastreio ao campo, fomos em dois momentos surpreendidas com um alerta
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da rede, em que a mesma oferece ajuda (Figura 65). Atraves do Facebook, podemos ser
direcionados a canais de auxilio pessoal ou até mesmo indicar alguém para receber tal suporte.
Isto, porém, se mostra como uma iniciativa privada da empresa, e ndo como uma apropriacdo
das ciéncias humanas, sociais e de saude destas ferramentas que estdo a nossa disposi¢do, caso

saibamos utiliza-las.

‘3 Atalhos do Facebook

Podemos ajudar?
Se vocé ou alguém que vocé conhece estiver passando por
um momento dificil, nés gostariamos de ajudar.

Obter apoio para si mesmo

Obter apoio para um amigo

Saiba mais

Figura 65: Oferta de auxilio do Facebook

N&o estamos aqui afirmando que a criacdo de ferramentas como a demonstrada acima
seja a solucdo ou mesmo a forma correta de abordar a tematica do suicidio no territdrio, porém
consideramos que é preciso cada vez mais nos apropriarmos deste campo para potencializar
ndo apenas a deteccdo de riscos, mas a propria promocdo de saude, bem como o didlogo sobre
a morte e o sofrimento. O Facebook, tal qual as demais redes sociais mediadas por meio
tecnoldgico, demonstram que estdo aqui para ficar, pois por mais que mude o aplicativo
utilizado, as inovac¢es na comunicagao se mantem.

Outro aspecto importante a se observar é o acesso de adolescentes e jovens a este
territorio, pois estes sdo grupos com significativa vulnerabilidade e risco de suicidio no Brasil,
sendo uma das maiores causas de morte entre pessoas de 15 a 29 anos no mundo (Brasil, 2017,
OMS, 2014). O grande acesso deste publico a internet, entdo, torna este campo um espago de
acesso privilegiado ao mesmo, principalmente com as facilidades existentes hoje, como

programas de operadoras de celular a baixo custo e sistemas de Wi-fi gratuitos em locais
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publicos, como pracgas. O proprio contato de sujeitos nesta faixa etaria com discursos online
sobre suicidio foi 0 que motivou esta pesquisa.

Outra peculiaridade do territorio é a possibilidade de identificar os sujeitos que sofrem
bullying através desta ferramenta. O chamado cyberbullying é uma forma de expressdo do
bullying, se caracterizando por agressdo ou assédio moral através de recursos tecnologicos
como celulares ou internet. Ele traz varias consequéncias aos envolvidos, de modo que é
importante se pensar em estratégias que visem diminuir o sofrimento gerado, além de prevenir
0s possiveis efeitos que possa vir a causar (Souza, Veiga Simao & Caetano, 2014).

Assim como a tecnologia pode ser um canal para que discriminacdes e preconceitos
sejam cometidos, com perfis falsos ou ndo, € importante que se pense também em modos de
mapear estas ocorréncias. E sabido que o bullying é apontado como fator psicossocial de risco
ao suicidio (Botega, 2015) e a modalidade online desta violéncia ja ¢ comum hoje. Desta forma,
é importante se pensar em meios ndo sé de inibir esta pratica, como também de apoio aqueles
que sofrem com ela e de educacéo dos sujeitos, na busca de preveni-la.

Da mesma maneira como ja ha ferramentas para se buscar auxilio quando o sujeito
utiliza a palavra suicidio nas redes sociais, € preciso que se oferte orientacdo e apoio a quem
sofre cyberbullying. Tal qual as agressdes, a ajuda precisa também chegar através da tecnologia,
e ndo apenas dela. O uso da mesma se faz essencial, porém, por poder potencializar o alcance
das informac6es e suporte oferecido. Uma vez que o usuario que sofre o cyberbullying pode ter
acesso as agressoes sofridas online, parece l0gico que este mesmo territorio precisa ofertar
também suporte.

A0 mesmo tempo que este caminho parece ser ndo apenas viavel, mas necessario, ha
também outras possibilidades a serem discutidas. As pressdes e questdes sociais que
exploramos ao longo deste trabalho comp&em aspectos fundamentais para compreendermos a

problematica estudada e promovermos acdes que possibilitem a mudanca do atual cenario. No
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entanto, precisamos dar também destaque as resisténcias encontradas, que despontaram na
pesquisa como potencialidades que podem ser ainda mais desenvolvidas.

Os movimentos encontrados, que intitulamos de “Se precisar conversar...”:
Lamentos, ajuda e redes de suporte se formando, e “Sair desse comportamento
demagogico e buscar fazer algo 1til”: A formacio de redes de trabalho, demonstram a
poténcia de vida do territorio. Os sujeitos no campo ratificam a possibilidade da formacéo de
redes como fatores protetores ao suicidio, uma vez que as resisténcias exploradas opdem-se
exatamente as pressdes sociais e ao preconceito explicitados no segundo eixo de analisadores.

Isto deixa claro que precisamos pesquisar mais sobre estes aspectos e iniciativas que
também compdem linhas da producdo de subjetividade hoje, e favorecem a protecao ao suicidio
e promocao de saude. Enquanto os fatores de risco sao extensivamente explorados, e com razéo,
mais energia precisa ser também investida nos aspectos protetivos, pois estes se mostram
fundamentais a problematica em questéo, por mais dificil que seja mapeéa-los e explora-los.

Talvez o caminho esteja tambeém em investir no que Guattari propds ao falar em
micropoliticas como resisténcias a dominacdo (Soares, 2016), pois cada territorio tem suas
peculiaridades que atravessam sua forma de se opor as linhas que ajudam a compor 0 mesmo.
Assim, tal qual as agBes macro sdo importantes, estas também precisam ser valorizadas. Foi
com cuidado em explorar o territorio da rede social mediada pela tecnologia que pudemos
conhecé-lo melhor e tecer consideracdes sobre o mesmo. Cada campo precisa ser também
habitado e explorado, para que resisténcias possam ser encontradas nesse emaranhado.

O territério aqui cartografado, por sua vez, se mostrou potente. Consideramos que é
preciso que a Psicologia e demais ciéncias humanas, sociais e da saude, se apropriem mais deste
campo. E importante que se pense a construcao de politicas plblicas que auxiliem na prevencéo
ao suicidio de modo mais cuidadoso, levando em conta a multiplicidade do rizoma que compde

a tematica. A Psicologia afirma se importar com 0os modos de se produzir e se estar no mundo,
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e 0 campo da tecnologia se mostra como um espaco importante deste. Questionamos entao que
estratégias podem ser criadas para que possamos habitar este territorio com mais afinco, porém,
para além disto, o que falta hoje para que possamos perceber a necessidade de fazé-lo.

Para além disto, percebemos com esta pesquisa a necessidade de que discussbes sobre
morte compreendam a prépria vida. Diante do contexto de dominacdo biopolitica em que
vivemos hoje e da vida nua vivenciada por cada um, pensamos com Pelbart (2008, p. 14) “o
que pode o corpo ¢ a vida” hoje? Como podemos insistir que ha diferenca entre viver e
sobreviver, quando o que se tém sdo condicdes incertas de existéncia? Como defender que o
sujeito ndo se mate, quando a alternativa é uma vida precéria?

Acreditamos que € preciso muito mais que “falar sobre suicidio” para que comecemos
a trabalhar em estratégias efetivas de preservar a vida humana. A quebra do interdito que ja
vem sendo realizada é importante, mas ndo pode ser a Unica estratégia para se lidar com a
questdo. Esperamos que nossa cartografia possa contribuir com a apropriacdo do territério
mediado pela tecnologia pelas pesquisas e servicos ofertados, mas também com a producéo de
novos agenciamentos e linhas de fuga.

Decerto ha outras coisas a serem ditas e aspectos que ndo conseguimos contemplar neste
trabalho. Buscamos aqui, porém, soltar a nossa propria voz, entregue, dissertando sobre as lutas
de se pesquisar nesse territorio e sobre o tema abordado, com o intuito de abrir espaco para
novas ideias e possibilitar questionamentos tanto na pesquisa quanto nas nossas praticas que

visam prevenir o suicidio e produzir vida.
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