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NEUROAPRENDIZAGEM: PERCEPCAO E PRATICA DOCENTE DE SEIS
ESTRATEGIAS DE ENSINO BASEADAS EM EVIDENCIAS

Alonjohnes José Chaves de Araujo?!
Max William do Nascimento Marques?

Geraldo Pedro da Costa Filho3

RESUMO

Este artigo tem por finalidade sondar a percepcao e a préatica dos professores de duas escolas
publicas municipais da cidade de Parnaiba - Piaui, acerca de seis estratégias de ensino
eficazmente comprovadas pela Neurociéncia Cognitiva. Para isso foi realizado um
levantamento quali-quantitativo descritivo, no qual se aplicou questionario online estruturado
e objetivo contendo 12 perguntas, onde o professor participante poderia responder sim ou nao,
se conhecia a estratégia de ensino; se a praticava e informar qual a frequéncia com que praticava
cada estratégia caso a resposta fosse positiva. Da andlise dos dadosobtidos percebeu-se que das
seis estratégias apenas quatro delas tém boa taxa de execugdo, mesmo entre quem as ignora, ao
passo que duas dessas estratégias necessitam para sua aplicacdo adequacdo a estrutura do
planejamento escolar ou projeto extracurricular

PALAVRAS CHAVES: Neurociéncias, Educacdo, Estratégias de Ensino.
ABSTRACT:

This article aims to probe the perception and practice of teachers from two municipal public
schools in the city of Parnaiba - Piaui, about six teaching strategies effectively proven by
cognitive neuroscience. For this, a descriptive qualitative-quantitative survey was carried out,
in which a structured and objective online questionnaire was applied, containing 12 questions
where the participating teacher could only answer yes or no and inform the frequency with
which they practiced each strategy if the answer was positive. From the analysis of the data
obtained, it was noticed that only four of them have a good execution rate even among those
who ignore them, while two of these strategies need to be applied or adapted to the strategy or
to adapt the structural model of school planning.

KEYWORDS: Neurosciences, Education, Teaching Strategies.
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1 INTRODUCAO

Antes do desenvolvimento do hipocampo* nos cérebros dos mamiferos, os sapiens
tinham grande dificuldade em memorizar as realizacfes de suas sociedades no que concerne a
lembrar de situacdes e atuacdes benéficas ou que colocariam em risco a propria existéncia da
espécie. O ato de lembrar era crucial para aquisicdo de alimentos e para a protecao da vida,
segundo Harari: “Para sobreviver, os antigos cacadores-coletores tinham de lembrar as formas,
as caracteristicas e os padrdes de comportamento de milhares de espécies de plantas e de
animais.” (HARARI, 2018, p. 129))

Apesar disso, nossos ancestrais também dependiam da estrutura hipocampal para
execucdo de outras tarefas da fisiologia cerebral, estrutura essa que também atua para
consolidacéo e armazenamento das informacdes na memdria de longo prazo, ou seja, funciona,

a grosso modo, como um disco rigido de computador. Sobre eles diz Ribas:

O hipocampo e as estruturas que com eles se desenvolveram com a evolugdo
dos mamiferos [...] sdo denominados conjunto de formagdo hipocampal e, do
ponto de vista funcional, tornaram-se os responsaveis pela aquisicao da
capacidade de armazenar informacdes, viabilizando, portanto, o que se
conceituacomo memoriae aprendizado. (RIBAS, 2006, p. 329)

Todavia, como lembra Harari (2018), lidar com grandes quantidades de
informacdes como calculos matematicos [ou regras de linguagem] acabava por tornar as
habilidades do sistema nervoso central® — imaginagdo e memoéria de curto prazo por exemplo —
ineficientes pois, de acordo com o autor, os cagadores-coletores nunca precisaram lidar com

grandes quantidades de dados matematicos.

Nenhum cagador-coletor precisava lembrar, por exemplo, a quantidade de
frutas em cada arvore na floresta, de modo que o cérebro humano néo se
adaptou para armazenar e processar numeros [ ...] quando confrontado com a
necessidade de memorizar, lembrar e manipular todos esses ndmeros, o
cérebro da maioria dos humanos se sobrecarregava ou ficava letargico
(HARARI, 2018, p. 344)

4 Estruturas basilares responsaveis, entre outras coisas, pela consolidagcdo da memoria de longo prazo.
5 Porg¢do do sistema nervoso formado pelo cérebro e medula espinhal (nos vertebrados). Indica-se pela sigla
SNC.
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Convenientemente, o Dr. Daniel Willinghan, professor de psicologia da University
of Virginia, concede, em seu best-seller Porque os alunos ndo gostam da escola? (2011) uma

explicacdo dos mecanismos que dao origem a essa “letargia”, para ele:

Ao contrério do que se acredita, o cérebro néo é projetado para pensar. Ele foi
projetado para evitar que vocé tenha que fazer isso. O cérebro, na realidade,
ndo é muito bom em pensar. O processo é demorado e incerto. Aindaassim,
as pessoas gostam quando o trabalho mental é bem-sucedido. Elas gostam de
resolver problemas, mas ndo de trabalhar em problemas sem solucdo.
(WILLINGHAN, 2011, p. 15)

Fica, entdo, patente que o pesquisador reconhece a dificuldade de se planejar uma
atividade escolar que seja atrativa e proveitosa aos alunos. Dai surge a seguinte pergunta:
existiria alguma forma de “facilitar” o trabalho de pensar dos aprendizes para que esta tarefa
néo fosse algo ndo dispendioso e magante?

Para buscar responder essa questdo, organizou-se pesquisa com a finalidade de
avaliar a percepcdo e a pratica dos professores acerca de seis estratégias comprovadamente
eficazes pela Neurociéncia Cognitiva®. Percebeu-se durante a revisdo bibliografica que essas
estratégias ja sdo bastantes difundidas entre pesquisadores e docentes versados em
Neurociéncia. Porém, segundo Roedinger (2013): “a educacéo atualmente ndo adere ao modelo
de pratica baseada em evidéncias, como na medicina [modelo translacional que leva os
resultados obtidos no laboratério para execucdo de beneficios em prol da sociedade]”. Isso
gerou acuriosidade de saber a razdo dessa ndo adesao e se levantou a hipotese de os professores
ignorarem tais estratégias como consequéncia de sua ma formagdo nos cursos de pedagogia das
diversas universidades.

Pashler et al. publicou ha 14 anos uma revisdo sobre algumas estratégias de ensino
embasadas em evidéncias, de forte comprovacdo neurocientifica e testou a eficacia dessas
estratégias dentro e fora da sala de aula. Na mesma direcdo esta pesquisa procurou verificar,
portanto, a percepcao e a pratica dos docentes acerca de seis dessas estratégias apontadas por
pesquisadores como Pomerance, Greenberg e Walsh como principais, por se entender que é de
fundamental importancia para a pratica docente deter o minimo de conhecimento sobre
funcionamento cerebral, principalmente no que se refere a aspectos de memoria, processamento
de informacGes e aprendizado, aspectos esses que sdo diretamente estimulados por essas

estratégias.

6 Campo das Neurociéncias que se ocupa em entender como o cérebro aprende.



1.1 Educacao e Neurociéncias

O professor Victor Haase prefaciando a obra A falacia socioconstrutivista (2020),
tracou um esbo¢o da defasagem teorica dos cursos de licenciatura em pedagogia. Segundo ele,
embora os pedagogos demonstrassem avidez em aprender, se atualizar e se capacitar acerca do

funcionamento cerebral a pouca literatura disponivel dificultava o processo.

Quer dizer entdo que os pedagogos no Brasil ndo estdo tendo acesso a
conhecimentos gerados pela Psicologia Cognitiva, psicologia comportamental
e Neurociéncias (a época) das ultimas 3 décadas? Compreendi que havia um
problemagrave na formacdo dos professores. O pior é que de I4 para ca, a
situacdo ndo mudou muito (BENEDETTI, 2020, p. 08)

E isso que constitui 0 objeto de pesquisa deste artigo, a percepcao e a pratica dos
pedagogos no que diz respeito as contribui¢bes das neurociéncias. Entende-se que € necessario
saber o basico do funcionamento cerebral para que se consiga do aprendiz uma resposta
satisfatoria no que concerne ao aprendizado, o que é enfatizado por Oliveira, “Saber como o
cérebro humano funciona é essencial para que ocorra 0 processo ensino-aprendizagem e o
neurodesenvolvimento. A neurociéncia apresenta ndo somente conhecimentos, mas desafios
para o professor e para a Educagéo”. (OLIVEIRA, 2015, p. 18)

Assim sendo, alguns pesquisadores como Pashler et al (2008) e Weinsten, Madam
e Sumeracki (2018) fizeram revisGes teoricas sobres estratégias de ensino com fortesevidéncias
cuja eficacia é baseada e comprovada pela neurofisiologia humana, a partir disso, esta pesquisa
debrucou-se sobre aquelas (a0 nimero de seis) entendidas por Pomerance, Greenberg e Walsh

como principais.

2 ASSEIS ESTRATEGIAS DE ENSINO

A seguir se explica no que consiste cada uma das seis estratégias de ensino:
2. 1 — Espacamento (Aprendizagem Distribuida)

Estudo repetido de uma informagdo em intervalos de tempo predefinidos. Nessa
estratégia o professor deve oportunizar ao aprendiz estudo repetido e programado da mesma
informacéo.

Tal estratégia nasceu dos experimentos de Ebbinghaus nos anos de 1985 e 1913,

quando tentava memorizar uma sequéncia de doze silabas e refazia a tentativa a cada trés dias,

percebendo que a cada repeticdo, o tempo que se levava para aprender a série era diminuido.



2.2 — Recuperacao (Relembranca)

Trazer a mente (a assim chamada memoria de curto prazo que é a memoria de pouca
duracgdo utilizada para resolver pequenas questdes do dia-a-dia) uma informacéo ja aprendida.
Gates (1917) e bem mais recentemente Karpicke, Lehman & Aue (2014) demonstraram 0s
beneficios mneménicos dos testes que aumentam a capacidade de consolidagdo dainformagédo

nos niveis hipocampais.

2.3 — Elaboracéo
Trazer ao conhecimento do aprendiz, novos conceitos ou significados para palavras que
ele ja conhece.
De outra maneira, conectar novas informagdes a conhecimentos preexistentes.
Postman defende que a elaboracdo nada mais € que “adicdo de novos significados a uma
informacéo preexistente” (POSTMAN, 1976, p. 28)

2.4 — Intercalacéo

Apresentar numa mesma aula, conceitos ou problemas de diferentes naturezas a
serem resolvidos de forma sequencial.

Tal estratégia é particularmente ideal para disciplinas que envolvem célculo como
demonstraram Rohrer e Taylor (2007), eles embaralharam problemas matematicos envolvendo
0 célculo de volume de varias formas, os alunos que praticaram a intercalacdo se sairam bem

melhor no teste do que os que estavam estudando a disciplina de forma seriada.

2.5- Dupla Codificacéo:

Estimular a correlagio mental (e até sensorial) entre palavras/imagens e
imagens/palavras. Segundo adagio popular, corrente na sociedade brasileira uma imagem vale
mais do que mil palavras. Esta estratégia expressa o conceito basico de que uma explicacéo
ilustrada por imagens é bem mais facil de assimilar, uma vez que a tarefa de abstrair, como ja

foi dito, é trabalhosa.

2.6- Exemplo Concreto:
Proporcionar ao aprendiz experiéncia real do que se esta tentando ensinar. Berry

(1983), pediu em um experimento laboratorial que alunos resolvessem um problema proposto



apenas ilustrando com exemplos e observou que o grupo de aprendizes obteve bons resultados

mesmo sem a necessidade de explicagéo oral.

3 BREVE HISTORICO DANEUROCIENCIA

A histéria da Neurociéncia se inicia através da Filosofia e da Fisiologia. Sempre houve
deslumbramento pelo centro de comando e controle do corpo, desde que 0 homem comecgou a
desvendar e a entender como seu proprio corpo funciona. O centro do pensamento, da
inteligéncia e das emocdes (caracteristicas que nos diferem de todos 0s outros animais) sempre
estimulou pensadores e cientistas pelo mundo. Entretanto, uma vez que o cérebro se tornou
protagonista em acontecimentos e experimentos, ficou clara sua ligacdo e correlagdo com a

consciéncia, provocando uma série de indagagdes a respeito do seu papel nas decisdes humanas.

Documentos apontam que o0 termo ‘neurociéncias” surgiu em conferéncias realizadas
por volta de 1972, quando foi fabricado o primeiro aparelho de tomografia computadorizada.
Além disso, ressalta-se que a area é quase tdo arcaica quanto a humanidade, pois pesquisa as
causas do comportamento humano e fenémenos da mente.

Em 1848, um acidente causou mudancas profundas no temperamento do supervisor de
obras Phineas Gage, que teve os lobos frontais perfurados por uma barra de ferro. O acontecido

fez com que o homem, antes com uma personalidade calma, educado, desposasse uma
caracteristica agressiva, sugerindo que seu juizo moral havia sido danificado.

O caso de Phineas Gage deu material para dois fortes objetos de pesquisa e contestacao
no século seguinte: a personalidade como produto do cérebro com as relacbes mente-cérebro
e funcdes situadas em areas especificas do cérebro. Afinal, se um acidente é capaz de alterar
como uma pessoa age no cotidiano por comprometer o cérebro, a personalidade esta entédo

armazenada na cabeca.

Modernamente, 0 acidente de Phineas ja foi simulado em computad ores por pelo menos
dois grupos de pesquisa. Em 2004, a reparagdo apontava que o dano teria sido nos dois “lados”
do cérebro, mas em uma versdo 3D mais contemporanea apenas o lado esquerdo foi atingido.
O diagnostico mais recente, em 2012, estima que ele perdeu cerca de 15% de massa cerebral,
tendo a barra de ferro retirado parte do cortex e parte dos nicleos internos do cérebro. 1sso

explica as mudancas de comportamento e perdas de memoria, afinal foram danificadas regides
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como o cortex pré-frontal que € parte relevante na tomada de decisdes, sistematizacdo e

planejamento.

No século XX, as duas Guerras Mundiais marcaram o desenvolvimento da historia da
Neurociéncia. Milhares de soldados e pessoas na época ficaram com sequelas fisiologicas,
portanto, aumentou de maneira exponencial a necessidade de realizar reabilitagdes
neuroldgicas. 1sso representou um novo impulso para a pesquisa nessa area cientifica.

Por volta de vinte anos depois do final da Segunda Guerra Mundial, em 1962, Francis
Otto Schmitt estabeleceu junto ao governo dos Estados Unidos o Neuroscience Research
Program, uma organizagdo ligada a Universidade de Massachussets que engloba universidades
do mundo todo. Sua finalidade era vincular académicos de ciéncias comportamentais e
neuroldgicas como Biologia Evolutiva, Medicina e Psicologia, consolidando assim a

Neurociéncia como disciplina e campo de pesquisa.

4 METODOLOGIA DA PESQUISA

Inicialmente para realizacdo do projeto de pesquisa foi feita revisao tedrica a fim de se
obter suporte bibliogréafico acerca do objeto de pesquisa proposto. Depois de consulta a diversos
autores escolheu-se para embasar este levantamento o trabalho de Pashler et al. (2008), o artigo
de Pomerance, Greenberg & Walsh (2016) e a revisdo de Weisntein, Madan e Sumeracki
(2018).

Desse modo, para o presente estudo, foi realizado levantamento quali-quantitativo 7, no
qual se aplicou aos professores da rede publica municipal de ensino questionario estruturado
(contendo 12 perguntas). O questionario teve como base o artigo intitulado Teaching the science
of learning (Ensinado a ciéncia do aprendizado), de Weisntein, Madan e Sumeracki (2018),
todos pesquisadores da Universidade de Massachussetts, que compilava seis estratégias de
ensino com base em evidéncias neurocientificas.

A explicacdo dessas estratégias se encontrava no corpo do préprio questionario no qual
os professores deveriam responder sim ou ndo: se conheciam a estratégia de ensino; se a
praticavam e a frequéncia com a qual praticavam cada estratégia caso a resposta fosse positiva.

O questionario foi aplicado por formulario virtual em duas escolas, identificadas como
A (CAIC Infantil) e B (Anténio Thomaz). O periodo de aplicacdo foi entre 01 outubro até 03

7 Modalidade de pesquisa onde se obtém dados de natureza qualitativa e quantitativa, porém prioriza-se os
aspectos qualitativos em detrimento dos quantitativos.
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novembro de 2021. Responderam ao questionario 19 professores (de um universo de 22
professores) da escola A e 20 professores (de um universo de 28 professores) da escola B,
totalizando 39 participantes.

Os limites constituintes do objeto desta pesquisa se deram nos campos de cada uma das
seis estratégias para verificacdo de qual a mais conhecida ou a mais ignorada; e qual a mais e a
menos praticada por cada instituicdo de ensino mostrando o percentual de cadauma delas. De
posse dos resultados foram geradas duas tabelas (absoluta e percentual) com demonstrativos

individuais e finalmente foram feitos os calculos descritivos para cada instituicéo.

5 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

5.1 Neurociéncias e estratégias aplicadas a educacao

Para fundamentar esta pesquisa foram utilizados livros e artigos explicando as
estratégias de ensino e alguns testes realizados por estudiosos da Neurociéncia Cognitiva e sua
relacdo com a Educacéo. Percebeu-se que entre os professores pesquisadores de Neurociéncia
(tanto do nivel escolar quanto do nivel superior), essas estratégias de ensino sdo bastante
difundidas, 0 que gerou a curiosidade de saber se tais estratégias sdo também praticadas nas

escolas.

1 - Espagcamento

A prética de espacamento consiste em preestabelecer periodos de tempo nos quais uma
informacdo deve ser reestudada (repetida), em vez de estuda-la toda de uma vez como 0s
alunos geralmente fazem na véspera das provas.

Ebbinghaus demonstrou, em 1855, que repetir o estudo da mesma informacdo a cada 3

dias reduzira pela metade o nimero de repeticfes necessarias para reaprender uma série de doze
silabas em um dia. Por sua vez, Bjork e Bjork, (1922), demonstraram teoria sobre o que
acontece fisiologicamente no cérebro quando se pratica o espacamento dos estudos. Segundo
0s pesquisadores as memorias possuem forca de acdo e de armazenamento como demonstra

Moutinho:

Enquanto a forca de evocacdo [da memdria] é pensada como Gtil para medir a
facilidade com que uma mem@ria pode serrecuperada em um dado momento, a forga

de armazenamento (que ndo pode ser medida diretamente) representa até que ponto
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uma mem©ria é realmente incorporada na mente. Enquanto se estuda, tanto a forcade
evocagdo quanto a de armazenamento recebem um impulso extra. (MOUTINHO

2019, sp.)

Oliveira afirma ainda que “[a pratica espacada] distingue-se pela eficécia que apresenta
para prevenir o esquecimento e prolongar a aprendizagem nos diferentes niveis de ensino e
dominios de conhecimento”. (OLIVEIRA, 2019, p.01)

2— Recuperacéo

Consiste em trazer a memoria de curto prazo informacdes que ja foram aprendidas pelos
alunos, pois quanto mais o aluno se lembrar de determinadainformacdo melhor esta informacéo
se consolida na memdria de longo prazo.

Santos afirma que a recuperacédo, € uma estratégia de estudo que recorre a autoavaliacdo
para uma aprendizagem mais eficaz. O principio é simples: “é preciso testar e reproduzir o
conhecimento que se quer aprender.” (SANTOS, 2019. p.01)

De acordo com Oliveira e Stein, nos Ultimos anos varios estudos tém descrito a
importancia dos testes repetidos para a efetiva organizacdo das informacdes na memoria de
longo prazo, evidenciando que esta estratégia leva a maior recuperacdo de informagdes no
futuro: “[...] Esses estudos tém mostrado que a recuperacdo (recordacdo) de uma determinada
informacdo da memoria aumenta aprendizagem a longo prazo dessa informagdo, um fenémeno
muitas vezes chamado de efeito de teste”. (OLIVEIRA & STEIN, 2018, p 55.)

3— Intercalagéo

Apresentar numa mesma aula, conceitos ou problemas de diferentes naturezas a serem
resolvidos de forma sequencial. Rohrer e Taylor (2007), testaram alunos e descobriram que
alternar problemas dearitmética que abrangessem o calculo dovolume de recipientes de formas
geométricas espaciais diferentes (cubo, esfera, piramide) resultava em melhor desempenho nos
testes uma semana mais tarde do que quando alunos responderam varios problemas do mesmo
assunto.

Tecnicamente a explicacdo para o beneficio da intercalacdo é que a alternancia entre as
diferentes modalidades de problema permite que os aprendizes adquiram a capacidade de
escolha da metodologia certa para solucionar qualquer problema, em vez de apenas aprender o

meétodo em si. Por sua vez, Kornell e Bjork (2008), examinaram os efeitos da intercalacdo em
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uma atividade realizada com estudantesde arte no qual foi observada a capacidade de relacionar
corretamente obras pictograficas a seus artistas. Aprendizes que examinaram as obras
intercaladamente tiveram maior éxito numa prova de correlacdo do que os participantes que

estudaram as obras em bloco artista por artista.

4— Elaboragéo

Trazer ao conhecimento do aluno, novos conceitos ou significados para palavras ou
coisas gue ele ja conhece.

Para Anderson, a pratica de elaboracdo ¢: “Uma das mais potentes manipulagdes que
podem ser realizadas em termos de aumento da memoria de um sujeito sobre um material é
ter que elaborar sobre o0 assunto a ser lembrado”. (ANDERSON, 1983. p. 285.)

Ja Postman defende a elaboracdo é o ato de “adicionar mais informacdo a uma
informacéo preexistente”. (POSTMAN, 1976, p. 28)

Hirshman define a elaboragdo como “Um processo intencional e consciente, que associa
informacBes a serem lembradas com outras informagdes ja gravadas na memoria de longo
prazo”. (HIRSHMAN, 2001, p. 4369)

5- Exemplo Concreto

Essa estratégia trata de proporcionar aos aprendizes exemplos ou ilustraces que lhes
auxilie em disciplinas de acentuado viés tedrico, o que potencializa a retencdo de conceitos
abstratos. Berry (1983), demonstrou que um grupo de alunos obteve melhor resultados num
teste de abstracdo depois que foram submetidos a exemplos reais daquilo que se estava
tentando ensinar.

6— Dupla Codificacéo
Estimular a correlagdo mental (e até sensorial) entre palavras/imagens e
imagens/palavras. Essa teoria defendida por Paivio (1971), depois de testes realizados onde o
pesquisador demonstrou que um texto acompanhado de informagdes visuais ou vice-versa
melhora a fixacdo do aprendizado. De forma genérica, a teoria de codificacdo dupla assegura
que fornecer varios aspectos da mesma informacdo aumenta a memorizacdo, e aquela
informacdo que mais evoca representacées adicionais (através de correlacbes mentais entre sons

e imagens) recebe um beneficio bem maior.
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A seguir apresenta-se a tabulacdo e a analise dos resultados obtidos. A amostra da

ESCOLA A (19 respondentes) foi coletada a partir de um universo de 22 professores; ao

passo que a amostra daESCOLA B (20 respondentes) foi coletada a partir de um universo

de 28 professores.

(Tabelas de numeros absolutos)

Tabela 01
Escola A
ESTRATEGIA Conhecee Conheceendo | Desconhecee Desconhece e
pratica pratica pratica nao pratica
Pratica Espacada 19
Recuperagédo 15 04
Elaboracéo 05 14
Intercalacdo 04 15
Dupla codificacio 13 06
Exemplo concreto 19
Tabela 02
Escola B
ESTRATEGIA Conhecee Conheceendo | Desconhecee | Desconhece e ndo
pratica pratica pratica pratica
Préatica Espacada 03 17
Recuperagao 16 04
Elaboragéo 04 12 04
Intercalacao 05 15
Dupla codificacéo 03 12 05
Exemplo concreto 20




(Tabelas de numeros percentuais)
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Tabela 03
ESCOLA A (em percentuais)
ESTRATEGIA Conhece e Conhece e ndo | Desconhecee | Desconhece e ndo
pratica pratica. pratica pratica
Pratica Espacada 100%
Recuperagédo 78,9% 21,05%
Elaboracéo 31,57% 73,68%
Intercalacéo 21,05% 78,94%
Dupla codificagéo 68,42% 31,57%
Exemplo concreto 100%

Tabela 04
ESCOLA B (em percentuais)
ESTRATEGIA Conhece e Conhece e ndo | Desconhecee | Desconhece e ndo
pratica pratica. pratica pratica

Préatica Espacada 15% 85%

Recuperacgao 80% 20%

Elaboragéo 20% 60%

Intercalacéo 25% 75%
Dupla codificacéo 15% 25%
Exemplo concreto 100%

6.2 Analise dos resultados
Na década de 60 quando despontaram as pesquisas tanto da Neurociéncia Cognitiva

quando da Psicologia, a pedagogia teve de fazer uma escolha enquanto procurava alguma

solidez para sustentar sua epistemologia no que diz respeito a forma pela qual o cérebro

aprende. A escolha obvia foi pela Psicologia, que embora ainda estivesse langando seus nomes

expoentes no cendrio cientifico ja trazia grandes contribuic@es a ciéncia do educar.
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A Neurociéncia, no entanto, foi um pouco mais tardia nesse processo, pois dependia (e
ainda depende) de avancos na area de imagiologia médica®, processos, na época, ainda bem
escassos e caros. 1sso, somado a certa elitizacdo das praticas médicas e pouca divulgacao
cientifica, acabou por se refletir negativamente nos cursos de formagdo pedagdgica,
prejudicando aquilo que se chama de medicina translacional que é quando os avangos tedricos
da medicina sdo repassados as outras &reas do conhecimento para aplicacdo préatica gerando,
assim, beneficios para a sociedade.

Assim, observou-se que qualquer estratégia que requeira, para sua pratica, uma fuga dos
modelos de ensino atuais, ou é totalmente desconhecida; ou € conhecida e ndo praticada; ou
tem baixa adesdo dos professores. Por exemplo, na Estratégia de Espacamento, o0 extenso
curriculo escolar ndo permite repeticGes de conteldo a cada trés dias até que o aluno aprenda
(como nos experimentos de Ebbinghaus). 1sso s6 seria possivel com um projeto pedagégico
destinado a este fim.

A intercalacdo € outra estratégia que tem a pratica afetada pelo fato de os professores
serem muito “fiéis” ao planejamento escolar. E uma estratégia que ndo atrai o professor que,
pelo menos na educacdo publica, cuida de salas enormes. Nessa situacdo, alternar informacdes
para grandes quantidades de alunos, acabaria por prejudicar a absor¢édo do conteudo de quem
aprende mais lentamente, o que faria com que a aplicacdo da estratégia perdesse o sentido.
Trata-se de mais uma estratégia a ser aplicada mediante projeto.

Todavia, observou-se ainda que quatro dessas estratégias tem grandes taxas de execucao
mesmo entre quem as ignora, é o caso do exemplo concreto, recuperacdo, elaboracdo e dupla
codificacdo respectivamente. A explicacdo para isso € que tais acdes sao naturais do dia-a-dia
dos professores. Usando um caso concreto para ilustrar isso: um bom professor jamais deixara
de demonstrar com exemplos reais aquilo que estiver tentando ensinar, se tiver oportunidade.
Diante disso chega-se a conclusdo de que embora funcionais e importantes, algumas dessas
estratégias necessitam de adequacdo ao modelo escolar vigente no Brasil para que se possa

praticé-las ou dever-se-a criar um projeto para tal.

8 Grupo de préaticas radioldgicas para obtencdo de imagens anatdmicas nas quais se destacam a Tomografia
Computadorizada (TC), Tomografia por Emissdo de Pédsitrons (PET), Ressondncia Magnética (RM),
Ultrassonografia e Raio X
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7 CONCLUSAO

A necessidade de aproximar as descobertas da Neurociéncia a Educacdo ficou patente
ao longo deste trabalho. Conclui-se que, para a melhoria do processo de ensino, faz-se

necessario quebrar as barreiras entre as Ciéncias Médicas, Bioldgicas (Neurociéncias), e as
Ciéncias da Educacdo para que a pesquisa transacional ocorra e traga beneficios a sociedade.

Observou-se também que, para aplicacdo das estratégias de intercalagdo e prética
espacada, € necessario aadequacao da estratégia de ensino ao planejamento curricular, uma vez
que essas estratégias modificam agressivamente as rotinas do cotidiano escolar. Condig¢éo sem
a qual so seria possivel mediante a realizacdo de projeto educacional.

Notou-se ainda que as estratégias exemplo concreto, recuperacdo, elaboragdo e dupla
codificacdo, sdo praticadas naturalmente pelos professores, mesmo por aqueles que as
desconhecem. Nesse caso 0 que se recomenda seria um melhor aporte tedrico aos que as
praticam, o que melhoraria significativamente o entendimento desses professores e

consequentemente o aprendizado dos alunos.
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